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Pierwsze bdle pojawily sie
w marcu 2006. Danuta
Biatori byta wtedy w pracy. - . cod
Od 15 lat pracuje w systemie
wyjazdowym — na 2-3 e
tygodnie w pracy, jeden spedzadiit’, e
w domu. Lekkie pobolewanie... 1|/ 488 :
w podbrzuszu i w ledZzwiowym : :"4_;
odcinku kregosfupa w ciggu - S
tygodnia zmienifo sie w ostry
bél. Danuta sadzita, ze :
to poczgtek menopauzy
(miata wtedy 52 lata) albo
dolegliwo$ci nerek. Zazywata
tabletki przeciwbdlowe, zeb
dotrwaé do powrotu do g
domu i w Sieradzu pdjsé da

wywigzac sie ze swoich
stuzbowych obowigzkdw. =
— Bytam kierownikiem kampu =SS
w duzej firmie, musiatam .
dokonczyé rozliczenia — mawi.
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Ma zdjeciach z badar USG najlepie] widat, jak
mnieiszata sie liczha torbieli | migsmakow.
Po abejrzeniu pierwszeno (2 marca

2006 r.) lekarz méwit, ie stan Danuty jest
beznadrigjny. Teraz nie groz jg juz 2adna
OPEracia.

Gdy bdl rozszerzyt sie w okolice odcinka
ledzwiowego kregostupa, podejrze-
wala dolegliwosci nerek. Mie mogla sie
wyprastowad, bolaty jg nogi, poruszala
sie bardzo wolno. 3 lata wezednigj miata
podobne objawy, wiedy okazalo sie,

ze to kamien w nerkach. Usunigto go
metoda laparoskapowa.

Danuta zazywala tabletki przeciwhdlo-
we. BAl mijal, a nastepnego dnia byl juz
silnigjszy. — Nie pozostato mi nic innego,
jak to przetrwad — wspomina. — Jestem
kierownikiem kampu w duzej firmie, to
hardzo odpowiedzialne stanowisko. Nie
chcialam tak po prostu zostawic pracy

i wracié do domu, musialam dokofczye
rozliczenia.

Odliczala dni do powrotu do domu -
powtarzala sobie. Cheiata w Sieradzu
pdjsd do ginekolega. Lekarz obejrzal
wynik USG i orzekt, Ze jest beznadzigjnie

nie ma czego ratowad, trzeba wyciad
narzgdy rodne. Liczne miesniaki, torbie-
le, i wszedzie plyn otrzewnowy. Nie bylo
czasu na myslenie, nie byto dyskusii,
operacja to jedyne rozwigzanie. Wycie-
cie narzgddw rodnych, nie gwarantowa-
lo wprawdzie, ze nie bedzie przerzutaw
i innych narodli, ale dawato nadzieje.
Mimo nalegan lekarza Danuta stawita
sie w sZpitalu dopiero nastepnego dnia.
- Cheialam porozmawiad 2 mezem —
Jankiem, wzigc osobiste rzeczy i jeszcze
jedna noc spedzié we wlasnym tézku -
tHurnaczy.

Przed aperagja przyszed do nigj lekarz.
- Chciat sprawdzi¢ moja kondycje
psychiczng. Przygotowywal mnie na
nieuchronne. Wyjadniat, Ze to jedyne
wyjscie i, Ze brak narzaddw rodnych

w zadnym stopniu nie umnigjszy moje|
kobiecodei. Ja o tym nie myélalam, by-
tam staba | wychudzona, w ciggu ostat-
niego miesigca schudfam 11 kilo. Jesli
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i tak nie mam innego wyjscia, niech to
sig stanie jak najszybcie). Cheoiatam mied
operacje za sobg.

Przygotowano jg do operacji gineko-
ogiczne], ale obudzita sie na chirurgii.
Po otwarciu jamy brzuszne] ckazato
sig, 2e ma poskrecane jelita, a jedna
torbiel jest tak duza, ze uciska jelita
Poza tym wszedzie byl plyn otrzewno
wy | stan zapalny.

Lekarze nie mogli nic wyciad, bali
sig, e narusza jelita. Zatozyli wiec
dreny do odsgczenia plynu otrzew-
nowego i od strony ginekologiczne
nie podjeli zadnych dzialan. Prawie 3
tygodnie Danuta spedzila w szpitalu,
Lezala pod kropldwky, przyjmowala
antybiotyki, Zeby zlikwidowad stan
zapalny i niecierpliwie czekala na
zdjecie drendw.

Torbiel, cysta (fac. cystis)

Patologicena praestrzen w oorehie
arganizimu wypetniona plynem surowiczym,
krwig lub galaretowaty trescig.

Tarhbiel jsjniks moze wystepowat pojedynczo,
moze byé ich kilka, Mogg powstad w jednym
jajniku albo w obu naraz. Swyklz 57 wielkosc
orzecha, ale czasem bywajg wieksze od
pomarafczy. Podobnie jak migsniaki macicy,
torbiele mogy si umigiSCoWIC Wewngtrz
jajniks, w jego Scisnie lub na zewnatrz,

Przyczyny powstawania torbieli
Majczestszg prayozyng s zaburzenia
hormoralne,

W oczasie prawidtoweno cyku migsigeckoweno
w jajniku dojrzewa pecherzyk

jajnikowy (Graafa). Peka on w okresie
okoteowulacyjnym | wydobywa sie z niego
komdrka jajowa. Gdy pecherayk nis awiera
Fadnej komarki jajowe; lub gdy istnigjaca
komirka jajowa obumarla, nastepuje
zahamowanie pekniecia. Pecherzyk nie
preestaje rosnaé, w jega wnetriu gromadz
sig piyn surowiczy, doprowadzzjac do
wybworzenia sis torbiel taw. czynnosciowe].
Dpricz najczeseie] spotykanych, torbieli
chymnosciowych, wystepujg jesicze

torbiele endometrizine (Eow. czekoladowel

Zaufa¢ mezowi

W pierwszym dniu po aperagji Jan
przynidst jej Alveo. Postawil na szpitalnej
szafce | przykazal pic 3 razy dziennie.
Danuta do zigt byla nastawicna bardzo
sceptycznie. Makrzyczala na meza,

ze produkt jest drogi i najpewnief nie
dziala, ale Janek obstawal przy swoim.
Skutecznosc preparatu sprawdzit na so-
bie — pit Alveo juz od roku. W tym czasie
udato mu sie pozbye kamieni nerko-
wych i poprawic wyniki badan gruczoiu
krokowego.

Danuta miata inne dodwiadczenia z zio-
fami. 15 lat wczesnie] szukala z powodu
nadwagi pomocy u znanego w akolicy
zielarza. Pojechata do niego bladym
switem, ale przed domem tloczyla sie juz
grupka ludzi. W oczekiwaniu na swojg H
kolej spacerowala wokat posesi.

— powskajace wskutek endometringy:
dermatoidaing [tzw. skorzaste), torbiels
okofojajnikowe 1 jajowodowe — pojswiajgee sie
w wiyniku standw zapalmych.

g

Ohjawy wystepowania torhieli

Podobnie jak miedniaki, niewielkie torbiele

nie powiadujg dolegliwesci, dlstego kobiety

dowiatujg sig @ nich z kontrolnego badania

USG' frzezpnchwowego), Gdy sg bardzo

duze, mogg powodowad:

— zaburzenia cyklu miesigozkoweno

— krwawienia lub plamienia poza terminem
migsigozkl

— hile podbrzusza

— bl w czasie stosunkdw plciowych

— bl w trakcie wyprdzniania

— gtres

Leczenie

— farmakoloniczne

— lekzmi hormonzlnymi
— metody laparoskopowg
— DPEFECY|nE

Wigkszosc torbieli to zmiany o charakterze
tzgodnym, lecz nigktore mogg mied

postat zlosliva. Dla rokowania | leczenia
najWainiejsze |25t WEZesne rozpoznanie,
mozliwe dzieki systematycznym wizybom

w nabinecie gingkolonicznym | badaniom LISG.
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W pierwszym badaniu USG
napwieksza torbiel na wetrobie
miata 17 mm. Jui dwa miesigoe
padnie), bez interwencii
chirurgiczng), zmnigjseyla sie
04 mm.

— Przypadkiemn natknefam sie
na ., preydemowg wiytwor-

. nie” —wspomina. — W malej
{ koméree stala dwupalnikowa
kuchenka, a na nigj dwa
kothy pefne demnego phynu.
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Dookola lezaly mate flakoniki
i naklejki. Mapelnione magicz-
- nym eliksirern butelki kupowal

pacjenc owego zielarza. Ja
| kupitam dwie. Jedng wypi-
; f tam z trudemn, ze wzgledu na

I zapach i smak wywaru, draga

| w tym czasie sie popsuta. Wie-
I dy obiecalam sobie, 2e nie dam
? sie wigce] nabrad,
|
I Uniknac operacji
{ Pierwsze miarki Alveo Danuta
% wypiia 2e wzgledu na meza. Ku
{ swiojemu zaskaczeniu szybko

na dzien stawala sie mocniejsza,

2YWSIA.

| - Lekarze imiali sie, ze przy
takim tempie rekonwalescencji
bedg mnie prywiazywad do
| 1dzka, bo zaczne biegad mimo
I zalozonych drendw — opo-
wizda, = Codziennie inaczej

I e —— Z3005EMWOWata poprawe. Z dnia

B ——

| e Bl I 545 6240 2 g
L TE z & | 3 &
‘ ‘ . oo .%h:m ﬁﬂfﬂ:’:;, = [ sie prezentowatam, inne oczy,
| = PR Pt est et e e n e, 72 1 5 usmiech, cera. Cieszylam sie
m:,. iy Phn o fomic oty >
[ My gt e e st z kazdego postepu. Lekarze
. 27,08 2004 £ oo w0t "’FFZ zastanawiali sig, jak to mozliwe
LT — *:\'u.. g By ke - w tak krdtkim czasie, a nie wie-
- .'i“.:’:.:_migm_ ey l! dzieli, 7e w mojej szpitalnej szaf
o —— e i cestoi butelka Alveo. Pod koniec
Tm— pobytu w szpitalu zazyczylam
sobie nawel zupe pomidorowg
| & ZDROWIE B - wowykananiv mojego mesa.
I n Gdy wracatarm do domu wyniki
| ; WYNIK BADANIA ULTRASONOGRAFICZNEGD i k_rwi i moczu bly takie, jakl?',rm
| | dmic i mazwiska f _ { nigdy nie chorowala, a torbiel na
N e T _-5_1""“" [t i b B TP E
LIS e rodneyn { Tv) - Miggniak o grednicy do 13 mm,
! e i g, v ey ¢ ki ' Lorbiele na obu ajnkach —Ijasz{:ze
| Eolericn o S st g - w maiu 2006 roku Danucie grozio
' i inee, PR it ajiki slespradgiazons - wysigsie narzaddw rodnych. Zaczeds
i | Zalkn Diouglara bt withags phy. B : : .
! e - pic Alveo. Sytuacia poprawiala sie
[ | 2 Migsigea na miesige. Ostatnie
#  badanie kontralne Danuta wykonsl
S B . - 07.07.2007 r. — miggniaki byly
e Mo [ prawie 0 polowe mnisfsze, 8 po
torbielach nie bylo Sledu.
| |
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watrobie zmnigjszyta sie o 4mm.
Wimo to pienasze dni byly ciezkie, mysla-
lam nawet, ze wrice do szpitala. Bytam
obolala, lezalam w tdiku, caytalam i ogla-
datam telewizje. lanek przynosit mi do
tizka lace z jedzeniem, miarkami Alveo.
Dzigki miemu wracatam do dawnej formy
i wagi. Jadlam powoli i mate ilodd, ale
poniewaz przez wiekszose czasu lezalam,
arganizm szybko przybierat na wadze
1 odzyskivat sity. Kanapeczki, jajeceniczki,
ZUPY, owoce, warzywa — wkrdtce wrici-
tam do swoich 53 kilogramaw,
Danuta wiedziata, 2e gdy wydobrzeje
musi sie zglosic na jeszcze jedng opera-
€je — usunigcia narzadow rodnych,
- MNedal miatam ropnego guza — méwi
- to byla bardzo niebezpieczne. Gdyby
ktos przez przypadek tracit mnie lok-
ciern, wszystko moglo sie rozlad, Poza
tym do korca nie byfo wiadomo, jaka
jest jego tresd, Wprawdzie w badaniu
markerdw nowotworowych, wynik
niswiele przewnyzszal norme, ale ceft
watplivwoici pozostawat,
Co miesiac Danuta robita badanie USG
1 co miesigc cbserwowala jak torbiel sie
Zmnigjsza.
= To juz nie byta kwestia wiary, ale
najpravvdziwsza prawda — prayznaje. —
Patrzytam na wyniki | dziwilam sig, jak
szybko nastepuja zmiany. A przeciez nie
bratam juz zadnych lekéw, nie bylo w tym
pomocy chirurgiczne], pitam tylko Alveo,
W lipcu poprawa byfa bardzo wyrazna,
Danuta przytyla 5 kilo, nabrafa sif, -
Madal cigzvto nade mng widmo operacji,
dlatege postanowitam sama zglosic sig
do szpitala - wspomina. — Pojechatam
do Krakowa, gdzie mieszka moja cdrka
i udalam sie na oddziat chirurgicz-
ny. ¥ tam ystyszalam, ze jest remont
| pperacie mogg przeprowadzic dopiero
we wrzesniu. Zrobilam wiec badania
17 wynikami wrdcitam do Sieradza.
Specjalista w todzi, kidry obejrzat te
wyniki, uznal, ze operacja juz nie jest
konieczna, ze to ostatecznosd. Naj-
pieny sprobujermy usunad guza metoda
biopsji. By moze uda sie uratowad moje
narzady rodne.

Az trudno uwierzy¢

Biopsja miata migjsce pod koniec lipca
- z torbieli usunieto szklanke ropy.
Caruta polezata kilka dni na ohsenwadji
i drenem, zatozonym tylko na tydzien,
wrocila do domu. Tym razem dochodzi-
la do formy jeszcze szyhcie].

Po miesigcu pojechala do lekarza, zeby
zrabic USG, sprawdzic jak gojg sie rany.
— Zapyltatam, czy bedzie jeszcze potrzeb-
na operacia —wspamina. — Okazalo sig,

= Akuna
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