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Toksyny — wrég naszego organizmu

Z dr. Jaromirem
Bertlikiem rozmawia
Wanda Sowinska

— Jest wiele czynnikdw, Ktdre nega-
tywnie wplywaja na nasz organizm.
Jednym z nich sa toksyny. Czy
moglby pan przyblizy¢ to pojecie?

- To substancje chemiczne, ktore
moga nam zaszkodzi¢ w sensie
zdrowotnym. 5a dwa rodzaje toksyn:
takie, ktore przyjmujemy, i takie,
ktore produkuje organizm. Komorki
naszego ciala s3 w stanie produ-
kowad toksyny w wyniku reakcji
chemicznych.

— Toksyny zmieniaja
zwykle fizjologiczne
funkcje organi-
zmu. Jak wiemy,
w komorkach
zachodza reakcje
chemiczne. Do prze-
prowadzenia tych
procesow potrzebne
sa: woda, tlen, sol
i witaminy. Jedna
z bardzo wainych
reakeji jest cykl
Krebsa, re-
akcja

- Dlaczego toksyny sa tak
groZne dla organizmu? »ﬁ. e m

G

zwiazana z tlenem. Toksyny zakld-
cajg jej przebieg, poniewaz wkraczaja
do niej jako substancje dodatkowe.
To moize powodowad problemy
w systemie immunologicznym orga-
nizmu, ktore w konselkwencji czesto
koricza sie choroba.
Przykladowo: woda rozpada sig
na dwa wodory i tlen. Kazda z tych
czastek szuka nowego partnera,
zeby sie z nim polaczyc i stworzyc
zwigzek pozytywny dla organizmu,
dajac mu energie. Jesli jednak tlen
polaczy si¢ tylko z jednym wodorem,
powstaje toksyczny gaz, ktory trzeba
usunac, bo inaczej moze byé szkodli-
wy dla naszego zdrowia. To tak jak
z samochodem, w ktérym
co jakis czas trzeba wy-
mieniac filtr. Jedli tego
nie zrobimy, silnik
przepelniony
spalonym olejem
Zepsuje sie.

- Skad pocho-
dza toksyny
w organizmie?

— Po pierwsze — moZna je wdychac
z powietrzem albo ,,zjadac” razem
z pozywieniem. Moga tez pochodzic
np. z plomb w zebach, jesli sa one
wykonane z cigzkich metali, np. rtec
w amalgamacie oraz takich, jak oldw,
aluminium czy kadm ze $rodowiska.
Takze komorki naszego ciala moga
produkowac toksyny, jesli zachodza
w nich zle reakcje chemiczne. Kazda
komorka potencjalnie moze zaczac
je wylwarzad, a zadaniem organizmu
jest ich wyeliminowanie m.in. przez
skore i pluca.

— Gdzie toksyny najczesciej sie
zhieraja?

- Wszedzie, np. w watrobie. Naj-
pierw gromadza si¢ w systemie filtra-
cyjnym, jesli watroba nie jest w sta-
nie ich wyeliminowac. Zbieraja sie,
réwniei dlatego, ze ciato sie starzeje,
zwalniaja sie reakcje gruczoldw hor-
monalnych i organéw, a filtrowanie
toksyn nastepuje duzo wolniej niz
w dziecinstwie, mlodosci czy wcze-
snej dorostosci, Przez cale zycie aku-
mulujemy coraz wiecej toksyn, co
wplywa negatywnie na na organizm.
£ tego powodu starsi ludzie bardziej
choruja.

- Jakie choroby moze spo-
wodowad akumulacja
tych szkodliwych
substancji?




- Prawie wszystkie. Moga po-
wodowad przykladowo stany
zapalne, blokujac funkcje organow
lub procesy degeneracyjne, ktore
prowadza do raka. Moga réwniez
zmieni¢ strukture bialek w roinych
komdrkach. Wickszosé chordb
jest spowodowana tym, Ze organizm
nie jest w stanie usunac toksyn. Pro-
wadzi to do zachwiania jego rowno-
wagi, sytuacji, w ktdrej rozwijaja sie

choroby.

- Jak wyglada oczyszczanie orga-
nizmu?

- To bardzo trudne i szczegdlowe
prtanie. Na poziomie watroby
jest to kompleks bardzo skompli-
kowanych reakcji. Nerki sg w stanie
przefiltrowac cala krew cztery razy
dziennie (mamy jej okolo 7 litrow).
To cigzka praca, ktora wymaga
sporej energii. Jesli nie mamy
jej dosy¢, nerki, watroba, pluca
i skéra nie moga pracowac efektyw-
nie. Skora nie ma funkgji filtracyjnej,
ale wydzielnicza, dziala jak wrota,
przez ktore toksyny sie wydostaja,
dlatego mozemy miec problemy
skorne, takie jak wysypki. Prawie
wszystkie choroby skéry, egzema,
wysypki czy pryszcze pochodza
z wnetrza organizmu.

- W jaki sposob mozemy pomadc
organizmowi w oczyszcraniu?

~ Jak juz wspomnialem, toksyny
przedostaja si¢ do naszego organi-
zmu réznymi drogami, np. przez
pluca i uklad trawienny. Jedzenie
moie zmieniac kwasowosc zoladka,
a kwas z zoladka niszczy¢ bakterie
z jelit. Poza tym toksyny akumulu-
ja sie, poniewaz zvjemy w sltresie.
To wlasnie stres powoduje, ze pro-
dukujemy toksyny, co z kolei moie
powodowaé zakldcenia w produkeji
hormondw, a nawet bole glowy.
Toksyny moga takie pochodzic
z przyjmowanych przez nas le-
karstw. Co wiec moiZemy zrobic?
Musimy pozbyc sig stresu przez
relaks, czytanie ksiazek, wakacje,
seks 1 pozytywne zwiazki z ludzmi.
Poza tym powinni$my ograniczy<
przyjimowanie lekow do minimum.
Sa wazne i jesli musimy, trzeba

je przyjmowac. Ale nie powinnismy
ich brag, jesli nie dzialajg wladciwie
albo juz ich nie potrzebujemy. Trze
ba si¢ tez upewnic, ze jemy zdrowe
jedzenie, to naprawdg pomaga.
Wymienione czynniki to podsta
wowe elementy detoksykacji. Jesli
nie jestesmy w stanie spelni¢ tych
warunkéw, bo prowadzimy bardzo
szybkie zycie, zywimy si¢ w restau-
racjach, stresujemy si¢, musimy
polega¢ na suplementach - sub
stancjach, ktore pomagajg poprawic
flore bakteryjna jelit i pracg systemu
filtracyjnego. Do takich preparatow
nalezy Alveo.

- Jak Alveo wplywa na oczyszcza-
nie organizmu?

- Alveo wplywa pozytywnie
na odbudowanie kosmkow jelito-
wych i flory bakteryjnej. Poza tym
pomaga w produkcji enzymow tra-
wiennych, ktére wspomagaja odpo-
wiednie przyswajanie pozywienia.
Nasz organizm jest w stanie wyeli-
minowaé wiele toksyn juz na po-
ziomie jelit, tak ze wigkszosc szko-
dliwych zwiazkéw nie przedostaje
sig dalej.

Ludzie przychodza do mojego
gabinetu i mowig, ze dobrze sig
odzywiaja, prowadza zdrowy tryb
zycia, a jednak czuja si¢ coraz go-
rzej. Tlumacze im, ze nie tak wazne
jest to, co jedza, ale w jaki sposob
trawia. Kiedy jelito jest czystsze,
tatwiej jest tez oczyici¢ watrobe.
Gdy substancje odzywcze sg od

powiednio ,odbierane” przez nasz
organizm, cialo otrzymuje wigcej
energii. Alveo, pomagajac w oczysz

czeniu watroby, pomaga te oczyscié
gruczoly hormonalne. Hormony zas
sa niezbedne do prawidlowej funk-
cji calego organizmu.

Zmeczenie rowniez jest spowo-
dowane zlym funkcjonowaniem
gruczolow. Drugim powodem od-
czuwania przemeczenia s3 wirusy
uspione w naszym organizmie. Gdy
cialo jest oslabione, wirusy si¢ uwal-
niajg i sprawiaja problemy. Alveo,
dozywiajac organizm, wspomaga
aktywne dzialanie ukladu immu-
nologicznego, ktory te wirusy moze
zwalczyc.
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Urzadzenia chiodnicze

W naszych loddwkach | urzadzeniach
klimatyzacyjnych stosujemy gazy,
powodujace zanikanie powloki ozono-
wej, co wywohlje raka skory i zmienia
strukture genow u mniejszych zwie
rzat.

Scieki

Co roku do rzek wlewa sie ok.
450 km szesc. sciekow. Mnistwo
rzek i strumieni jest zanieczyszcza-
nych od samego #rddia po ujscie.
W krajach rozwijajgcych sig niemal
kazdg wieksza rzeke ratruwajg nie-
ocZysZcZone scieki. Rzekl | wody
gruntowe krajow uprzemystowionych
nie sg co prawda zatruwane Scieka-
mi, ale nierzadko bywaja zatruwane
toksycznymi chemikaliami, na pray-
ktad pochodzgeymi 2 nawozdw stoso-
wanyeh w rolnictwie. Prawie na catym
swiecie kraje nadmarskie wylewajg
nieoczyszczone Scieki do piytkich
wod przvbrzeinych, powodujgc po-
wazne skazenie plaz.

Metale cigihkie

MNa calym obszarze Gornego Slgska
gleba jest tak samo niebezpiecznie
skarona jak powietrze | wody. Jest a
nabrzmiata od raniecTyszczen me-
talami cigzkimi. Srednia zawartoseé
w warstwach ornych siega w niekto-
rych miejscach (np. przy ruchliwych
trasach komunikacyjnych i zakia-
dach przerobki metali nigzelaznych)
kilkuset mgikg gleby, przy normie
50 mg/kg.

Smieci

Powaznym Zrodiem skazenia gle-
by jest takze przenikanie do niej
groinych zanieciysicien T wysypisk
émieci oraz skladowisk odpaddiw
przemystowych. Coraz czescie] notuje
sig ostatnio bardzo niebezpieczne
lokalne skazenia gleb rdznorodnymi
Srodkami chemicznymi, poczawszy
od .Zwykie]™ benzyny, & skofczywszy
na siinie trujgcym amoniaky czy kwa-
sie siarkowym, klore przedostaty sie
do gleby w wyniku kraks i awari prze-
waozacych te Srodki pojazddw.

Gleba

Potrzeba kilku pokolen, trzystu, mode
czterystu lat, by ziemia poradzita
sobie z olowiem, kadmem 1 innymi,
nie mniej groZnymi Zanieciysicienis-
mi. Ponad wszalky watpliwosé stwier-
dzono, Ze skafona gleba rodzi skaio-
ng #ywnosc. W rejonach najbardzie)
zagrozonych nie powinno uprawisé
sie w ogole marchwi, pietruszki, bu-
rakdw, kapusty, selera, safaly i wielu
roslin pastewnych.
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