Wspomaga Alveow usuwaniutoksyn

Woda zycia
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- Woda dla organizmu jest
najwazniejsza?

- Okoto 60-65% ciata

to woda, to znaczy, ze

jest ona bardzo wazna

dla organizmu. Dlatego,
kiedy dostarczamy mniegj
wody, ciato zatrzymuije ja
wewngtrz. Nazywamy to
kumulacjg, wody, co ozna-
cza, ze w organizmie jest jej
za mato, dlatego ciato chce
zachowa¢ wodg, by jg wy-
korzysta¢ do r6znych proce-
sow. Woda jest wtasciwie
najwazniejszym czynnikiem
posredniczgcym w organi-
zmie, poniewaz pomaga
rozktada¢ witaminy i mi-
neraty, ma réwniez udziat
w trawieniu, nie mozemy
nic zrobi¢ bez wody. Jest
ona zyciem. Gdziekolwiek
znajdziecie wode, oznacza
to, ze jest tam zycie.

-Jaka woda jest najlepsza?
- Jest to woda z odwro-
conej osmozy. To sposob,
w jaki woda jest filtrowana;
zamiast przepuszczania

jej przez filtr z gory na
dot, zasysa sig jg z do-

tu na gore. Jesdli chcemy
korzystnie dla organizmu
oczysci¢ wode, najlepszym
sposobem jest wtasnie

odwrocona osmoza. Taka
woda ma wiele zalet: jest
bardzo czysta, zatrzymuje
mineraty potrzebne dla na-
szego organizmu. Przez filtr
przechodza mineraty, ktore
moga by¢ roztozone, stra-
wione i wchtoniete przez
nasz organizm. Jednocze-
Snie zas nie przedostajg si¢
bakterie chorobotworcze.
Inny rodzaj to woda desty-
lowana. Jest dobra tylko
do oczyszczania. To czysta
woda, nie zawiera zadnych
mineratow, wyptukuje
toksyny. Mozna oczysci¢ nig,
organizm. Jest to najlepszy
sposob na oczyszczenie np.
tetnic. Nasze ciato potrze-
buje dwbéch, trzech dni, by
sie oczySciC przy pomocy
wody destylowane;j.

Nalezy tez wspomnie¢

0 wodzie mineralnej. Jej
jakos¢ zalezy od rodzaju mi-
neratébw w niej zawartych,
dlatego jest to tak wazne,
jakiej wody uzywamy.
Powinnismy zwroci¢ na to
uwage, gdyz czasami mi-
neratéw moze by¢ za mato.
Woda moze tez zawiera¢
bardzo duzg ilos¢ minera-
tow (woda wysokozminera-
lizowana), a duza zawartos¢
mineratow znacznie obcigza

prace nerek. Optymalna

dla naszego zdrowia to
woda niskozmineralizowana
z niewielkg iloscig minera-
tow, ktore tatwo sie w nigj
rozpuszczajg i mogg byc
maksymalnie wykorzystane
przez nasz organizm.

- lle wody powinnismy pi¢
na dobg?

- Nasze ciato sktada sie

w 60-65% z wody, to
znaczy ze dorosty cztowiek
powinien wypija¢ osiem

- dziesie¢ szklanek wody.
Mozemy powiedzie¢, ze na
kazde 10 kg wagi potrzebu-
jemy 1 szklanke wody.

- Wiele osdb nie pije wody.
Uwazajg, ze samo Alveo im
wystarczy. Czy to poprawne
myslenie?

- Organizm potrzebuje
wody, gdyz jak wspomnia-
tem, oczyszcza ona orga-
nizm i pomaga pozby¢ sie
toksyn. Alveo jest stworzo-
ne rowniez, by oczyszcza¢
organizm i jednoczes$nie
dostarcza¢ witamin i mine-
ratow. Jesli organizm jest
zanieczyszczony toksynami,
zaburzony zostaje proces

wchtaniania. Gdy oczysz-
czarnyorganizm, powinni -3
1

- Akuna



Smy pi¢ wode - to bardzo
wazne. Oczyszczanie to
zawsze woda. Jesli stosu-
jemy Alveo, ciato ma sie
pozbywac toksyn i potrzeb-
ny jest Srodek posredniczg-
cy, ktéry pomogtby zabrac
zanieczyszczenia z organi-
zmu. Przez pierwsze dwa
lub trzy dni organizm daje
sobie rade z eliminowaniem
toksyn, ale potem moze si¢
poddac, gdy nie ma wy-
starczajgcej ilosci wody. Bez

odpowiedniej ilosci wody,
mimo spozywania Alveo,
toksyny nadal mogg utrzy-
mywac sie w organizmie.
Wowczas korzysci z picia
Alveo sg tylko czesciowe.
Dlatego zawsze polecam

w czasie uzywania Alveo pi-
cie wody. Pot godziny przed
Sniadaniem i pot godziny
przed obiadem. To jest naj-
lepszy sposéb oczyszczania
organizmu.

- Wiosng nasze ciato sig
odradza. Jakie procesy
zachodzg wtedy w naszym
organizmie ijak Alveo
moze pomoc?

- W zimie zawsze uzywamy
wiecej wysoko-
energetycznego
pozywienia.
Jemy np. duzo
miesa i duzo
ttuszczu, gdyz
sg zrodtem tak
potrzebnej w tym
okresie energii. A
Zazwyczaj
wiasnie
wiosna stuzy
oczyszcza-
niu. Tak

jest rowniez
w naturze

= .
= Akuna

- wszystko si¢ odradza. Jest
to szczegolnie wazne po
ztym odzywianiu w czasie
zimy. Dla oczyszczenia or-
ganizmu uzywamy réznego
rodzaju ziot, tych, ktore
rosng na wiosne. Najlepszg
kombinacjg, zi6t jest Alveo.
Jedne ziota oczyszczajg
watrobe, inne zofgdek, ale
mieszanka 26 zi6t zawar-
tych w Alveo jest najlepsza
wtasnie na wiosne. Jedna
miarka Alveo dwa razy

~

dziennie oraz picie du-

zych ilosci wody, najlepiej
dziesieC szklanek dziennie,
to najlepsze oczyszczenie
organizmu wiosng,. Takg ku-
racje mozemy kontynuowac
przez miesigc lub dwa.

- Zimg jedzenie jest bardzo
ubogie. Jakich sktadnikéw
odzywczych brakuje w na-
szym organizmie, nawet
jesli pijemy Alveo?
- Wiele os6b nie wie, jaka
jest roznica miedzy Alveo
i Onyxem. Zapotrzebowa-
nie na mineraty i witaminy
jest indywidualng, kwestig
kazdego cztowieka i dlate-
go nie moge da¢ ogolnego
przepisu dla wszyst-
kich. Niektorym
brakuje wapnia,
magnezu, a inni
potrzebujg, innych
mineratow. Wfasnie
zimg, ludziom brakuje
przede wszystkim
wapnia i magnezu.
Jest duza roznica
miedzy Alveo
i Onyxem.
Alveo pomaga
oczyszczac or-
ganizm i mozna
powiedzie¢, ze

e

daje nowg dusze. Ma wptyw
na umyst, mozg i cate

ciato. Onyx zawiera wapn

i magnez. Preparaty z tymi
mineratami mozemy kupi¢

w sklepie, ale nie wywierajg,
one odpowiedniego wpty-

wu na organizm. Nie zawie
rajg  wystarczajgcej  kombi- .
nacji witamin, aby mogty
by¢ wchioniete. Duzo ludzi
zazywa np. weglan wapnia
w kapsutkach, przyjmujg,
je przez 20 lub 30 lat, co
czesto wywotuje odwrotny
efekt. Te osoby i tak skarzg,
sie na osteoporoze.

Onyx ma inne zadanie niz
Alveo, ale jest to indywi-
dualna sprawa, komu jest
bardziej potrzebny Onyx,
a komu Alveo. Nie ma jed-
nej recepty dla wszystkich.

- Czym objawia sig brak
magnezu i wapnia?

- Brak wapnia i magne-
zu to potamane, miekkie
paznokcie, famliwos¢ kosci
i wypadajgce wtosy. To
0golne objawy w wigkszo-
Sci przypadkoéw.

- Jak rozpoczg¢ powrdt do
zdrowia, co zrobi¢, by sig
nie zniechecic¢?

- Trzeba dziata¢ stopniowo.
Nawet stosowanie mato ob-
cigzajgcych ¢wiczen fizycz-
nych przez pie¢ lub dziesie¢
minut dziennie wptywa na
nas bardzo korzystnie. Stop-
niowo nalezy ten wysitek
zwigkszac¢. Powinnismy tez
zmieni¢ sposob odzywiania,
wyrabia¢ zdrowe nawy-

ki. Pamieta¢ o piramidzie
jedzenia - najmniej ttuszczu
i oleju, najwiecej produktow
z dotu piramidy, zawierajg-
cych proteiny i weglowoda-
ny. Mozna do tego przywyk-
ngc, jestem tego najlepszym
przyktadem - jem duzo
warzyw, ryb, a na $niadanie
owoce. Po pieciu miesigcach
jestesmy juz do takiego zy-
wienia przyzwyczajeni i nie
mozna tego zmienic.

Rozmawiata
Katarzyna Piotrowska
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