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Rozmowa

Nikt nie jest mgdrzejszy od natury

Organizm wota: Pom4z mi!

Z Matgorzatg
Kudranska, specjalistg
refleksologiem
zTarnowa, rozmawiamy
0 negatywnym wptywie
toksyn na nasz organizm

- Czy my, mieszkancy wspoétcze-
snego, schorowanego Swiata, ma-
my szanse zachowaé zdrowie?

- Nie robiac nic, na pewno nie.
Nasz organizm jest tak bom-

bardowany z zewnatrz toksyna-
mi, ze sam sobie z tym nie pora-
dzi. Zwykle, kiedy co$§ nam dole-
ga, siegamy po tabletke, wypijamy
ziota, zjadamy tyzke miodu, czto-
wiek si¢ wypoci i zbiera si¢ do zy-
cia. Kiedys$ taka krétka kuracja wy-
starczata na dtugo. Organizm miat
sit¢, ktéra umozliwiata regenera-
cje. Dzis$ do porcji toksyn, ktére
nieustannie produkuje organizm,
doszty dodatkowe, z zewnatrz
- np. konserwanty, spaliny, deter-
genty.

- Jak organizm prébuje si¢ uwol-
ni¢ od toksyn?

— Najlepiej wytlumaczy to fizjo-
log. Ja moge przypomnie¢ stowa

dr. Khoshbina: ,,Choroba jest pro-
ba uwolnienia organizmu od tok-
syn". Organizm wota: Poméz mi,
bo sam nie dam rady! Od razu my-
§le o Alveo... To bardzo inteligent-
ny preparat, ktéry w takiej sytuacji
pojdzie na ratunek. Usunie nad-
miar toksyn i pozostatosci prze-
miany materii. Ale pamigtajmy
o tym, ze nalezy przy tym pi¢ du-
7o wody. Ona pomoze W oczysz-
czaniu. Alveo i woda daja wspa-
niate rezultaty. Uratuja nas przede
wszystkim od konserwantéw z nie-
wtasciwego jedzenia.

- Ale nie tylko fast foody sta-
nowia problem, bo tak napraw-
de nie wiemy, co jemy. Pomidor,
ktory jest wielkosci dwoch pie-
$ci, nie jest normalnym pomi-
dorem.

- Tak, to prawda. Wciaz nie rozu-
miem pojecia ,,zdrowa zywno$¢".
Zywno$é powinna byé zdro-
wa w ogole! Jedli jakie$ produk-
ty uwazamy za zdrowe, to resz-

: ta, przepraszam, czym jest? Skoro

istnieja oddzielne sklepy ze zdro-
wa zywnoscia, to co jest w zwy-
ktych sklepach spozywczych?
Czyzby $rodowisko, w ktorym
zyjemy, podktadato nam codzien-
nie bombe z wody, ziemi i powie-
trza? Ta bomba to toksyny.

- Czym sa toksyny?

- To zwiazki chemiczne, ktdre
w normalnych warunkach orga-
nizm powinien wydalié. Ale tok-
syny dostaja si¢ do naszego ciata
nie tylko poprzez uktad pokarmo-
wy, takze przez skorg. Na co dzien
nie zdajemy sobie z tego sprawy.
A skéra wchtania cata swoja po-
wierzchnia. Niech plaster antykon-
cepcyjny bedzie przyktadem, ja-
ki to czuty mechanizm. Naklejamy
go gdziekolwiek, a zapobiega ciazy.

- A ubrania?
- Nosimy gléwnie syntetyki, w kto-
rych skora w ogole nie ma pra-

wa oddychaé. Zyjemy jak w pan-
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cerzu. A obuwie? Wigkszo$¢ oséb
tak lekcewazy stopy, jakby w ogd-
le zapomniata, ze je ma. A prze-
ciez na nich opiera si¢ cate nasze
ciato. Dbamy o wtosy, o paznokcie,
dlaczego lekcewazymy stopy? Wi-
dze te ciasne obuwie, buty na szpil-
kach... Wszystko to jest wspania-
te, tylko zeby nie chodzi¢ w tym
na co dzien! To niszczy kregostup.
Niewtasciwe obuwie moze powo-
dowa¢ bdle kregostupa i dysfunk-
cje uktadu mie$niowego. To z ko-
lei jest czesta przyczyna migren. Bol
glowy $wiadczy o tym, ze cos z or-
ganizmem jest nie tak. Moze to nie-
dotlenienie? Ale co jest jego przy-
czyna? Blokady? Na pewno jakis
proces organizmu jest zaburzony.
Co robimy? Siegamy po S$rodki
przeciwbdlowe. To barbarzynstwo.

- Przypudrowywanie rany...

- A pod ta rana robi si¢ potezny
wrzdd. Organizm za pomoca bélu
sygnalizuje nam, ze mamy ktopoty
ze zdrowiem. Trzeba wstuchiwaé
sie w niego, bo nikt nie jest ma-
drzejszy od natury. Nie chodzi o to,
aby rezygnowaé ze $rodkow prze-
ciwbdlowych, ale o to, by korzystaé
z nich rozsadnie i pod kontrola le-
karza.




- CzyzibySmy wpadli
w putapke, ktora sami
sobie zastawiliSmy?

- Pracujemy na jakies
schorzenie, powiedzmy,
pie¢ lat, bo na przyktad
codziennie jezdzimy sa-
mochodem cztery godzi-
ny, bez chwili przerwy,
Iub siedzimy za biurkiem,
tym samym niszczac sobie
kregostup. Nie wytrzymu-
jemy bolu, wiec idziemy
na masaz. I jesteSmy obu-
rzeni, ze pierwszy efekt
W postaci lepszego samo-
poczucia nastepuje dopie-
ro po kilku tygodniach.
Po pierwszych masazach
jest nawet gorzej! Kre-
gostup jest obolaty. Mu-
si znalez¢ rownowage,
a to wymaga czasu. Czesto
przychodza do mnie 0so-
by na terapie naturalne
i mysla, ze od razu beda
fruwac. Nic bardziej bted-
nego! Organizm trzeba
doprowadza¢ do zdrowia
stopniowo. To tak jak przy
piciu Alveo. Na poczat-
ku jest detoksykacja. Z samopo-
czuciem moze by¢ réznie. Niekto-
rzy nawet odczuwaja dyskomfort
fizyczny. Ale to mija. To natural-
ne, nasz organizm musi wyrzucic
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z siebie
nagro-
s madzo-
ne lata-
mi tok-
syny.
Alveo
w tym
poma-
ga. Kie-
dy tok-
syny
zostana
usunie-
te, na-
sze sa-
mopo-
czucie
si¢ po-
prawia.

Wptyw toksyn na organizm

- Jellnak nie tylko nadmiar tok-
syn jest powodem powstawania
wielu choréb.

- W naszych czasach bardzo cze-
sto przyczyna powstawania cho-
rob jest brak odpowiednich sktad-
nikow odzywczych. Organizm,
chcac zachowac¢ rownowage, po-
trzebuje pewnych warunkéw. Ten
brak rownowagi spowodowany
jest niedoborami. Czesto te dwa
powody naktadaja si¢ na siebie
Iub z siebie wynikaja. Jesli posia-
damy za duzo toksyn w jelitach,
nasz organizm ma zmniejszona,
powierzchnie wchtaniania. A tym
samym nie moze przyswaja¢ od-
powiedniej ilosci sktadnikow od-
zywezych, takich jak witaminy, mi-
neraty i aminokwasy.

- Jak przebiega taki proces?

- Jakas kobieta, zatézmy, Swiet-
nie si¢ odzywia, nie pali, nie pi-
je. W pewnym momencie zaczy-
na co$ jej doskwiera¢, na przyktad

bdl kosci ogonowe;j.
Robi badania, okazu-
je sie, ze ma osteopo-
roze. Jest zaskoczo-
na: jak to mozliwe?
Mozliwe, bo jej orga-
nizm nie moze wchta-
nia¢ wapnia. Wiec
jest na tyle madry,
7Ze ten wapn ,,wycia-
ga" sobie sam na przy-
ktad z kosci. To swego
rodzaju wewnetrzny
kanibalizm. Pytanie:
do jakiego stopnia mo-
zemy siebie tak zjadac?
Wchtanialnos¢ sktad-
nikéw  odzywczych
zaczyna sie w jelicie
cienkim. A ze u wielu
0sob jest ono zapcha-
ne, zaklejone, nie daje
sobie rady wchtaniaé
potrzebnych sktad-
nikow. W zwiazku
Z tym organizm zaczy-
na odczuwac¢ braki. Je-
§li go oczyscimy, jelito
cienkie zacznie prawi-
dtowo pracowac.

- Czesto stysze: Nie moge te-
go pic¢, bo tam jest zelazo, a le-
karz zabronil mi go przyjmowac.
A przeciez Alveo zabezpiecza
normalne odzywianie.

- Natura sama zapewnia nam roz-
norodnos¢. To, ze lekarz zabronit
spozywac zelaza, raczej dotyczy je-
go czystej formy. Alveo ma wszyst-
kie sktadniki w odpowiednich pro-
porcjach, tak jak w prawidtowym
pozywieniu. Pamigtajmy o tym,
7e twoérca, preparatu jest dr Kho-
shbin, ktory swoje zycie poswiecit
leczeniu ludzi. Przeciez nie zdarza
sic w naturze, aby jakie$ pozywie-
nie sktadato sie tylko i wylacz-
nie z jednej witaminy lub minera-
+u. Marchewka to nie sam karoten,
to mieszanka wielu sktadnikéw
odzywczych. JesteSmy zbudowani
na zasadzie réznorodnosci. Spojrz-
my na nasz organizm jak na cud
natury. JesteSmy catoscia.

Rozmawiata Katarzyna Piotmwska
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