Nie da jej rady huragan, bo ona sama jak huragan

Wiestawa Jagoda z Wejherowa
kilkanascie lat temu
zachorowaia na toczen. Dzis,
cho¢ weiaz walczy z choroba,
nie poddaje sie. Pomaga jgj

w tym kochajacy maz, sukcesy
dzieci. Niebawem zaczng
budowac dom. Céz — mowi
Wiestawa — marzenia sg po to,
by je realizowac. 0 Wiestawie
Jagodzie pisalismy w nr. 7
kwartalnika ,Zdrowie i Sukces”.
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Dwa lata temu pordwnatam ja do znisz-
czonego przez huragan domu, kiory po
remoncie wrdcil na feno natuny. Stucha-
Jjac Wiestawy dzig, mozna by pomyslecd,
ze tamte stowa nie byly prawdziwe. lgj
nie datby rady zniszczyc zaden huragan,
bo ona sama jak huragan. Zamierza
udowodnié lekarzom, ze z chorobg, na
ktora nie ma ratunku, dozyje do dziewigd-
dziesigtki. | zeby udowodnic, ze to nie 53
puste stowa, buduje dom. MNa fonie natury.
Ale ja juz sie nie dziwie Wisestawie, bo ona
juz wiele razy udowadniala, ze niemozli-
we staje sie mozlive, Chochy wiedy, gdy
w najtrudniejszym czasie swajej choroby
zaszla w cigze, Byt 1997 rok.

— Lekarze uznali, e jestern absolutnie
nieodpowiedzialna — wspomina. — Ale
ja postanowilam poprawic statystyki
i uradzitam zdrowe dziecko.

Do dzis bardzo wierzy w slowa, ktare
wiszg na 4cianie pokoju jej carki: ,Dzie-
cko zestane przez Boga to czastka nieba
na ziemi®, To prawda, bedac w cigzy,
czula sie jak w niebie.

Dzien, w ktérym zawalit sig
swiat

Gdyby chorobe, kidra dreczyta ja przez
10 lat, lekarze zdiagnozowali wezesniej,
moze nie bylaby przez ten czas wrakiem
cziowieka, moze nie odezutaby, co to
znaczy stracié nadzieje. Ale stato sig
inacze). Stwierdzono, 7e to, <o jgj dolega,
to nenwica | leki na nenwice serwvowano
] pia¢ lat. Gdyby nie to, nie dopadio-

by ja zapalenie migtnia sercowego ani
zapalenie Zotadka, ani uszkodzenie nerek.
Musiaty minac lata, by dowiedziata sig, ze
to, o tak émiertelnie toczy jej organizm,
w podrecznikach medycyny zapisane
jest jako toczed rurmieniowaty ukladowy.
Chorcha nieuleczalna. | jedyne, co mozna
z tym zrobic, to poprawic sobie komfort
Zycia i sprawid, ze nie bedzie bolat kazdy
krok, kazde mrugniecie okiem, e cafe zy-
cie nie bedzie bolalo. Ze da sie z tym zy¢,
Jakby tego byto mato, oprac dolegliwosd
wywolanych przez toczen miala jeszcze
immunaologiczne zapalenie tarczycy i ane-
mig spowodowang nmiedoborem Zelaza,
Toczen to zapalenie tkanki tacznej. Or-
ganizm wybwarza przeciwciala zamiast
do walki z choroba, to do walki z sa-
mym sobg. Ale o tym, ze jest chora na
toczen, dowiedziata sie po latach.

— Swiat zawalit mi sie w oczekivaniu,
az ktod zdiagnozuje moj stan — mawila,
gdy spotkabydmy sie dwa lat temu. -
Czutam sie slaba i zmeczona. Mie mo-
gtam pracowac, nie mogtam podotad
obowigzkom. Rodzina zatamywala rece:
wed sie w garsc, A ja nie miatam sity..

Wladowata w szpitalu. Pierw-
szy raz, drugi, trzeci... Kilka

razy w roku przez osiem lat.
Pytania, jak 2y¢, by zyé, stawaly
sig hieuniknione. Pytanie — po

€0 Zyc? 0, miata wiedy Wie-
slawa ludzi, dla ktdrych warto
byto, chod bolala kazda czastka
ciata, wstawad rano z ozka. Mia-
ta cele, dia ktdrych warto sie bylo
budzic. Miata marzenia, kidre
pozwalaty zapomnied o chorobie.
Miata mitosc. A mitosc jest silnigj-
s7a niz toczen.

— W domu nie radzitam sobie

w ogdle — pamigta Wiestawa. — Mak
mi pornagat, wspierat. Byt trasklivy
i ooddany. A ja musiatam lezec, nie
bytam nawet w stanie dojsc do toa-
lety. Rozpaczatam, e zycie mi urmyka,
#e rzas przephywa mi przez palce.
Czulosé meza nie pozwolta poddac sie.

Co by bylo, gdyby nie Alveo?
Bo przez te kilka lat jej 2ycie rozgrywato
sie na bocznym torze. Skoficeyly sie
narmalne dni wyksztatcone], ambitne]
kohiety, ktdra ma rodzing, dwdjke dzie-
ci, na glowie caly dom i ched robienia
tysigea cudownych rzeczy. Miala 34
lata. Za sobg dwa fakultety, prace na
budawie elektrowni jadrowe] w Zar-
nowel, dziesiatki stancwisk i satysfakje
z wykonywane] pracy, ktdrg teraz mogla
schowad gleboko do szuflady, 3 moze
nawet wyrzucic do kosza na smieci.
leszcze zanim choroba rozszalala sig

na dobre, Zeby sie ratowad, zmienila
zawdd, pracowala jake kurator spolecz-
ny. Probowata brad zycie w karby. Ale
nie data rady. Codzienna wedrdwka od
lekarza do lekarza i zaden nie potrafit
powiedzied, co sie z nig dzieje. Tymcza-
sem z dnia na dzien bylo coraz gorzej.
— Mikt nie rozumial tego, co ona prze-
2ywa — mawi maz \Wiestawy. — Nikt

nie potrafil jej pomac. Ani lekarze, ani
znajomi. | ja czutem ogromng niemoc,
maogterm jg wspierac tylko dobrym sto-
wem, Masze Zycie legto w gruzach. Plany,
praca spoleczna, maoje studia, marzenia,
nasz spokd) | radosd Zycia — to wezystko
rozplynelo sie powietrzu. Z dnia na dzien
bylo z nig coraz gorzej. Leki serwonwane
przez lekarzy nie pomagaly, Sprawiaty tyl-
ko, #e czufa sig jak chemiczna przetwir-
nia. Kto wie, co by byto, gdyby pewnego
dnia Wieslawa nie przeczytala o Alveo.
Gayby, przypadkiem, nie odwiedzit ich
przyjaciel z butelky tego preparatu,

— Bo byto ze mng juz tak Zle, ze nie
mogtam zrobié kroku — wyznaje. — Poru-
szalam sie jedynie w gorsecie i o kulach.

= Akuna
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Siegnetam po ziola, bo stwierdzitam, ze
z powodu chernii, ktdrg przyjmowatam
tyle lat, musze oczyicid organizm. | 2e
pomoze miw tym Alveo. Ten preparat
to byla ostatnia deska ratunku.

Minety dwa lata...

— Carka skonczyta studia — mdwi

z dumg. — Kierunsk — filozofia kultury,
mediacja | kemunikacja spoteczna. Syn
we tym roku zdal mature. A najwaznigj-
sze dla mnie jest to, Ze Ja moge jeszcze
tych radodci dodwiadeczyd. Ze moge
cieszyd sie z ich sukcesdw. Bo mima
wszystko wcigz tu jestem,

Toczen zajat rdzen kregowy. Pojawity sie
zawraty glowy, dolegliwodcn zwigza-

ne ze statyka, klopoty z chodzeniem,

z wirapywaniem sie na schody, Chochy
dlatego buduja ten dom. To nie tylko
marzenie. Takze zabezpieczenie, gdyby

= Akuna

miala sig przesigsc na
wiizek
— Ale ja wiigz mam nadzie-
je, Ze do tego nie dojdzie —
mawi Wiestawa. — | wal-
cze. | mi sie to udaje.
A ta walka to przede
| wszystkim rehabilitaga.
| Zeby nie utracic spraw-
noscl.
i —Wdomu radze sohie
swietnie — dodaje. -
Ale do miasta musze

o

wychodzic z opiekunem. Ogdlnie jednak
czuje sie silna. Maz wspiera, woiaz na
posterunku, weigz gotowy do walki razem
ze mng. MNa i dzied mnie dopinguja.
MNiebawermn pewnie bede miafa najlepsze-
g0 ze wezystkich masazyste. Syn wybiera
sie na AWE Bedzie studiowal fizjoterapie,
Wbrat ten kierunek nie tylke po to, zeby
mi pomac, ale tez uznat, ze to dzis bardzo
dobry kierunek. Pormocny ludziom. Majgoy
preysztost w tych czasach, kiedy ludzie
najwizce] mowia o chorebach i Smierci.
Bo choruje nas coraz wisce]. & gldwnym
problemern staje sie poszukiwanie madre-
g lekarza i dobrych lekdw.

Miawi, ze zycie jgf niewiele sie zmienifo.
Mimo ze zdeterminowana przez choro-
b, weigZ idzie do przodu, Nie zatrzymu-
je sig, ani nie oglada za siebie. Doglada
catego domowego dobytku, 3 nawet
jeszcze pracuje jako kurator spoleczny

Cud milosci po raz drugl

We wszystkim zmaganiach oczywiscie
towarzysza jej ziota.

— Moja kuragja to trzy miesigce picia
Alveo, potem miesiac przerwy, zeby
troszke organizm zmobilizowad do walki
i zndw powrdt do zidt. Weiaz korzystam
tez z porad medyoyny holistycznej. Bar-
dzo pomagajg masaze neurolagiczne, 1o
pobudzenie do Zycia receptordw
akupunkturowegch, Stosuje je, bo nogi od-
mawiajg posiuszenstwa. Uszkodzenie rdze-
nia prey toczniu dziala jak w przy stward-
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nieniu rozsianym. Wiec kiedy kaze moim
nogom chodzid, to one nie za bardzo chog
Ale bywajq dni lepsze | gorsze. | musze
zaakceptowad taki stan. lak nie dajg rady,
usigsc na pupie i robic cod Innego, Cos, <o
nie wymaga chodzenia. Chodiaz nie jest
mi z tym latweo, bo zawsze bylam bardzo
dziarska i wszedobylska. Ale cesze sig, 2e
mirno wazystka moge jeszcze ohsenwowacd
sukcesy rodzinki | jestem cata dia nich,
Pierwszy artykut o nigj nosit tytut |, Cud
mitosci”. To dzieki mitodel nie stracifa
nadziei, chod nauka, medycyna nie da-
waly jg| szans na Zycie. Do dzis, patrzac
na ziemie, na ktdrej niebawem stanie jgj
dom, wierzy, Ze naprawde jgj sig uda.
Bo juz wie, 2e cuda sie zdarzajg-
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