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Beata Palejczyk

z Konina. Najpierw
meczyly jg kiopoty
z tarczyca. Byla
zatamana, bo
lekarze oznajmili,
ze z racji hustawki
hormonalnej nie
bedzie mogta mied
dzieci. A dzis?

Dzis Beata jest

w pigtym miesiacu
ciazy.
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Alveo pomoglo wyréwnac bustawke bormonow

Dzwonie do Beaty, a ona
w drodze. Do gorskiego
pensjonatu. Jest droda.

W radiu zapowiadaja po-
gode na weekend. Sobota
ma by¢ piekna. Idealnie! Bo
w sobote Beata bierze slub.
Kiedy na poczatku wszyst-
ko idzie Zle, wiadomo, ze
skonczy sie dobrze. Tak juz
W Zyciu jest.

Od podstawdwki Beata
narzekala na kfopoty ze
zdrowiem. Lekarze orzekli
- tarczyca. Tabletki brata,
z niewielkimi przerwami,
rok. Byty to leki hormo-
nalne. Diagnoza lekarzy
zdziwita ja, bo wciaz me-
czyl ja uporczywy kaszel,
ktory — wydawatoby sie

— z hormonami moze mied

‘-‘-' — .

niewiele wspdlnego. Nie
znaleziono jednak przyczy-
ny kaszlu. Po serii badan
potwierdzily sie natomiast
weczedniejsze przypusz-
czenia — niedoczynnosd
tarczycy spowodowana
nadprodukcja przeciwciat,
czyli zapalenie tarczycy
immunologiczne.

— Najwieksze problemy ze
zdrowiem miata Beatka

w liceum - mowi mama
dziewczyny. — Bezsennosd,
wiecznie zaropiala twarz,
hustawka nastrojow. Lata
mijaty, a problemy — wy-
dawatoby sie — nie miaty
korfica. W pracy bylo jej tak
ciezko, czula sie tak Zle,
ze nie miala sity na nic,
zawalata terminy. W koricu

przyszia jej do glowy mysl,
by rzucic prace i odsungc
sie od Zycia, na ktdre nie
miata juz sity.

Moze joga?

- Wiedziatam, ze tabletki
nie dziatajg, e tradycyjne
leczenie mi nie pomoze

- ppowiada. - Szukalam
innych drog wyjscia z cho-
roby, innych mozliwosci.
Cwiczylam joge, medyto-
walam. Po tych zabiegach
czultam sie nieco lepigj,

a przynajmniej mogtam
przespac cata noc.

Metoda leczenia, ktora
zalecili jej wowczas lekarze,
polegata na tym, by uzupet-
niac co miesigc poziom hor-
mondw. Wiec co cztery ty-
godnie robita badania krwi.
To byla meczarnia, ktora
wydawala sie nie mied

kofica. Lekarze zapewniali t

ja. ze tak wyglada zycie z t3
choroba. |, zamiast sig bun-
towad, lepiej by byto, zeby
nauczyta sie z tym zyc.

- lak poradzi sobie z ta-
kim bagazem chemii moja
watroba? — niepokoita sie
Beata. - Jak zniesie tyle
lekow?

- To tylko moze watrobie
pomdc — ustyszata.

~ Dzi wiemy, 2e byla to
droga donikad — mawi
mama Beaty. — Skutkiem

tej szarpaniny wywolanej
nieustajacym zlym samopo-
czuciem byla arytmia serca.
Leki nie gwarantowaly sta-
bilnosci. Badajac tarczyce
raz stwierdzano nadczyn-
nosc, raz niedoczynnosc.
Arytmia sie nasilifa. Skie-
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ze jest w cigzy! W trzecim e
miesiacu. Trudno opisac

szczescie, ktdre czutem “|
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ze kazatemn natychmiast
wszystkim zaktadad buty

i pakowad sie do samocho-
du. Zabratermn ich wszyst-
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jeszcze byto malo, endokry-

mieszkania, wrzucit swistki

B Zofia Rymszewicz

na dno szafy. Pewnie Po zajsciu w cigze
zapomniatby o nich na

amen, gdyby do szafy nie

nolog oznajmil jej, ze z racji
__ hustawki hormonalnej trud-
¥ no jej bedzie zajs¢ w ciazg.

Zatamata sie. A razem z nig
rodzice.

— Przez mysl przeszto mi
tylko, ze nigdy nie zZostang
driadkiem — pamigta ojciec
Beaty, Jozef. — Bylo mi zal.
lak to zwykle bywa, Alveo
pojawilo sie w ich domu
przypadkiem. Pierwsze dwie
butelki kupili od znajomych.
— Wiasciwie kupitem je

dla siebie — méwi Jozef,

- Od dawna cierpiatem

na bezsennosc, ktora byla
efektern diugotrwatej cho-
roby nerwowej. Wezesnigj
maje podejicie do ziol

byto bardziej niz sceptycz-
ne, raczej ironiczne, Ale
przyszedi moment, gdy
dolegliwosci staly sie tak
meczace, ze pomyslatern:
A zjadibym nawet garsd
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zaglagdneta Zona. | moze nie
zwrocifaby na nie uwagi,
gdyby nie pewne haslo,
ktare widniato na jednej
nich, a ktore dotyczyto jej
zdrowotnych problemdw

- menopauzy. Matychmiast
nakazata kupi¢ preparat.
Po wypiciu pierwsze] dawki
poczuta sig o niebo lepieg).
— Sprobowatem i ja — wira-
ca Jozef. — No | wreszcie
dobrze spie! Postanowili, ze
zaproponuja Alveo carce,
chod nie do konca wierzyli,
7e pomoze tak skotowa-
nemu i wycienczonemu
organizmowi.

- A dzis - smigje sie mama
Beaty — tarczyca jest w lep-
szym stanie, a i arytmia
ustapila.

Beata pije Alveo juz dwa
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Dagmara
Ogiegto-Scibik
zawsze kochata
spiewad. Mato

" brakowato, a jej
marzenia i plany
pokrzyzowataby
choroba

tarczycy. Dzis$ jest
szczesliwa, bo
robi to, co kocha.
O walce z choroba
opowiadaja kartki
je] dziennika.
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Pierwsze objawy dawaly
znac o sobie na przelomie
20000 2001 r. Ale do leka-
rza endokrynologa zglosi-
tam sie dopiero w sierpniu
2003 r., po wczesiniejszej
wizycie u okulisty. Pracujgc
zawodowo przy kompute-
rze myslatam, ze kiopoty
z gczami to wynik przepra-
cowania. Okulistka uiwia-
domifa mi jednak, ze takie
objawy, jak swiatlowstret,
fzawienie, pofysk gatek
ocznych i uczucie ucisku
na nie, bol oczu i tzw.
wytrzeszcz to wynik innej
choroby i trzeba wybrac
sie do innego specjalisty.
Endokrynolog stwierdzit
nadczynnosd tarczycy.
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Powodem nadezynno-

sci okazala sie choroba
Gravesa-Basedowa, ktorej
przyczyny nie sa do kerca
wyjasnione. Ma pewno
wazng role odgrywaja tu
uwarunkowania genetycz-
ne. Mowi sie tez, ze jest to
choroba spowodowana
pewnym defektem uktadu
odpornosciowego.

Ocalitan marzenia
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Whkratce objawwy sie nasility.
Oprocz problemdw z ocza-
mi zaczetam odczuwacd
trudnodci w koncentracji,
nadpobudliwoié, drzenie
rak, wzmozong potliwodd,
wypadanie wiosdw, peka-
nie paznokei, spadek masy
ciata pomime ogromnego
apetytu, uczucie goraca,
Zwiekszenie przemiany
materii | wyprdznienia 3-4
razy dziennie, zaburze-

nia snu, bicie i kolatanie
serca, drazliwoié, a nawet
wybuchowosd, zaktdcenia
cyklu miesigcznego tacznie
z diugimi przerwami.
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Rozpoczecie leczenia

miato przywrocié poziom
hormondw do normy

i usunac objawy kliniczne
choroby. Zostatam poin-
formowana, ze mozna to
uzyskad trzema sposobami:
farmakologicznie, radia-
aktywnym jodem i chirur-
gicznie. W styczniu 2005 r.
stanetam przed wyborem
radykalnej metody leczenia
polegajgcej na zastosowa-
niu jodu promieniotwar-
czego lub wydieciu czesc
gruczofu. Wiedziatam, ze
taki zabieg moze powo-
dowat powikfania. Miedzy
innymi ostabienie glosu,

a moZe nawet uszkodzenie
strun glosowych!
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Od najmtodszych lat kocha-
tam spiewad. Bratam lekcje
gry na pianinie, miatam
okazje przez kilka lat wraz

z mezem koncertowad pod-
czas roznych imprez, Maz
jako zdolny muzyk zatoiy
zespol grajacy muzyke
tyrolska z charakterystycz-
nym jodfowanym spiewem.
Wykonywatam wiekszosé
utworow, Zespot jezdzi

po catej Polsce, zaczelismy
odnosié sukcesy. Bylam
szczgsliwa, jak nigdy dotad!
Przerazifam sig, co bedzie,
jesli w wyniku operacji czy
zahiegu, ktéremu bede
musiala sie poddad, nastapi
uszkodzenie strun gloso-

wych?
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Alveo przynidst nam ko-
lega. Zapewnit, ze prepa-
rat powinien mi pomaoc.
Zaczetam pic jedng dawke,
to byto 24 stycznia 2005 r.,
a w lutym juz przesziam na
dwie. Dodatkowo samo-
dzielnie kontrolowatam
poziom TSH i leukocytéw
co dwa tygodnie. Na po-
czgtku stosowania Alveo
przez okoto 10 dni miatam
czeste biegunki. Pojawita
sig tez mata wysypka na
przedramionach. Poziom
hormonu zaczat sie wahad
i wracac do normy,
W kwietniu badanie USG
wykazato lekkie zmnigjsze-
nie objetosci tarczycy, a ko-
lejne, po pigciu miesigcach,
Zmniejszenie objetosci
o ponad 40 procent, Teraz
czuje sie dobrze. Lekarz
nie wspomina o operacji.
Zniw ciesze sie zyciem|

Robie to, co kocham.,
Spiewam!
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