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Zdrowotna rewolucia

— Moja lista choréb nie miata kon-

ca — mowi Danuta. — Znajomi otwiera-

li oczy ze zdumienia, gdy wymieniatam:
niewydolnos¢ i kotatanie serca, proble-
my z krgzeniem krwi, tuszczyca, tusz-
czycowe zapalenie stawow, stan za-
palny trzustki, kamienie zéiciowe, cho-
ra watroba i zotadek, nadzerki na dwu-
nastnicy, owrzodzenie jelita grubego,
stoniowacizna, potamany kregostup.

To nie wszystkie, a tylko te, ktére najbar-
dziej daty mi sie we znaki. Dobrym zdro-
wiem cieszytam sie do 25 roku zycia,
potem choroby posypaly sie lawinowo.
Gdy siegam pamiecig wstecz, to w cig-
gu prawie 40 lat nie byto w moim orga-
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Ze wzgledu na stan
zdrowia Danucie
Niedziatek z todzi
przyznano dodatkowg
powierzchnie mieszkalna.
W uzasadnieniu byto
napisane, ze jest
ucigzliwa dla otoczenia

i wymaga statej opieki.
Miata wtedy 30 lat.

nizmie miejsca, narzadu, ktory funkcjo-
nowatby bez zarzutu. Przyzwyczaitam
sie do tego, ze ciggle niedomagam, sta-
le co$ boli, szwankuje. Przychodnie, pry-
watne gabinety lekarskie i szpitale od-
wiedzatam niemal codziennie. Tablet-

ki tykatam garsciami, a lekarze przepi-
sywali coraz to wieksze, silniejsze daw-
ki i nowe specyfiki. Sasiadki wracaly

do domu dzwigajac zakupy ze spozyw-
czego, a ja tak wracatam z apteki. By-
fam tam stalym klientem, co miesigc wy-
dawatam 400 zi, cata rente. Na zycie zo-
stawaty nam pienigdze, ktére zarabiali-
$my z mezem, prowadzac magiel. Wia-
Sciwie to Stanistaw go prowadzit, bo ja
przez lata nie mogfam poméc.

Lawina chordéb

— Zaczeto sie od wypadku w pracy —
wspomina Danuta. — Spadfam ze scho-
dow, ztamatam kregostup w trzech miej-
scach i kos¢ pietowa. Lekarze od razu
zakwalifikowali mnie na rente, dostatam
tez odszkodowanie, ale oddatabym je,
co do grosza, za zdrowy kregostup.
Péttora roku chodzitam w gipsowym
gorsecie, ale i to nie uchronito mnie
przed skutkami takiej kontuzji. Od tej
pory nawet najprostsza domowa czyn-
nos¢ byta dla mnie nie lada wyzwaniem.
Obiad gotowatam na raty, dfuzej odpo-
czywatam niz stafam przy kuchni. Po-
dobnie sprzatatam; odkurzatam kawa-
tek dywanu i robitam przerwe. Bardzo
szybko sie meczytam, a kregostup pe-
kat mi z bélu. 100 metréw to byt dla
mnie dystans nie do pokonania, czutam,
jak nogi wrastaja mi w ziemie.

— Tak dokfadniej to z nig zytam, bo zad-
ne leki, masci czy specyfiki nie dawaty
poprawy — méwi. — Kazdej wiosny moje
ciato obsypywaty setki drobnych krostek.
Taki stan utrzymywat sie do jesieni. Wia-
Sciwie nie musiatam wyjmowac letnich
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— Niedoleczona angina spowodowa- z

ubran z szafy, bo w sezonie i tak wsty-
dzitam sie je nosi¢. Dtugie rekawy bluzki
i spodnie — pogodzitam sie z tym, zZe nie
moge korzystac z urokdw lata. Po kil-
kunastu latach tuszczyca zaatakowa-

i rece, pojawily sie zwyrodnienia, stany
zapalne. Dostatam nowe recepty, w ap-
teczce przybylo lekow, a ja nie czutam
sie ani odrobine lepig].

Wkrétce potem lekarze stwierdzili

u mnie stoniowacizne — wylicza dalej
Danuta. — Nie wiem, co bylo jej przyczy-
ng, by¢ moze dtugotrwate stany zapalne
stawdw. Puchtam biyskawicznie, w cia-
gu 2 tygodni przytytam 14 kilo. Wy-
gladatam, jakbym byta napompowana.
Z powodu opuchlizny i obrzekéw nog
nie mogtam normalnie chodzi¢.

1a u mnie zapalenie miesnia sercowego.
Skutki tego zaniedbania byty bardzo po-
wazne — niewydolnos¢ i kotatanie ser-
ca. Dokuczat mi bél, ataki dusznoddi, by-
tam coraz stabsza, gorzej znositam wysi-
tek. Wchodzitam na pétpietro i sapatam
jak lokomotywa. Obowigzki w domu
i w pracy powoli przejmowat Stanistaw,
Ja szukatam pomocy, odwiedzatam ko-
lejnych lekarzy, specjalistow i bioenergo-
terapeutdw. Bez skutku. W 2004 roku
moje serce byfo tak ostabione, ze gro-
zit mi zawat. Koronarografia wykazata
4 zatkane zyly. Lekarze zalecili mi zato-
_zenie bajpaséw, nie byto innej mozliwo-
sci poprawienia ukrwienia serca. Po ope-
racji, ktéra odbyta sie w grudniu, bar-
dzo dtugo dochodzitam do siebie, Czte-
ry miesiagce spedzitam w 1ézku, wycien-
czona i obolata. Siadatam, podciaga-
jac sie za pomocg sznurka, ktory Stani-
staw przyczepit mi przy t6zku. On i Emi-
lia, nasza najmtodsza cérka, zajmowa-
li sie mna na zmiane. Pomagali mi doj$¢
do fazienki, umy¢ sie, zmienic¢ opatru-
nek. Przez caty czas byli przy mnie.

Tylko piasek

Po raz pierwszy po operacji wysztam

z domu latem 2005 roku, a jesieniag za-
czetam jezdzi¢ do Stanistawa do pracy.
Brakowato mi kontaktu z ludzmi, siedze-
nie w czterech $cianach byfo frustruja-
ce. Lekarze zabronili mi pracowac, dzwi-
gac i przemeczac sie. Siedziatam przed
budynkiem na krzesle, czytatam gazete

i rozmawiatam z klientami naszego ma-
gla. Mafgorzata Przyrowska byta jednym
z nich. Znata méj stan zdrowia i wynikte
z tego powodu kfopoty, chciata mi po-
méc. Razem z Andrzejem Pomirskim za-
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proponowali mi Alveo. Ja jednak straci-
tam nadzieje na to, ze kiedykolwiek be-
dzie lepiej. O wyzdrowieniu nawet nie
marzytam. Kolejne choroby juz mnie nie
dziwily. Lekarze co jaki$ czas diagno-
zowali nastepne schorzenie i przepisy-
wali dodatkowe lekarstwa. Przyjmowa-
tam ich tyle, ze miatam uszkodzong $lu-
zowke zotadka i chorg watrobe, dosta-
tam takze zapalenia trzustki. Zartowa-
tam, ze ze mnie tylko piasek wyciagnie
te wszystkie choroby.

Na spotkanie ze Zbyszkiem Kellerem wy-
statam Emilie. Uznatam, ze preparat bar-
dziej przyda sie jej — od dawna mia-
organizmu pomogtoby jej w pozbyciu
sie problemu. Poza tym nie miafam sit
na zadng prace. Wrécita do domu z bu-
telka Alveo i przekonata mnie, ze war-
to pi¢ preparat. Zaczetam 17 grudnia
2005 r. po 3 miarki dziennie,

Rewolucja

— To, co dziato sie z moim organizmem
przez kolejne miesigce, to prawdziwa re-
wolucja — méwi Danuta. — Nie sgdzitam,
ze jeszcze kiedykolwiek powiem, ze je-
stem zdrowa. Oczyszczony i dozywiony
organizm powoli wracat do stanu réw-
nowagi. Po 8 miesigcach lekarz pole-

cit mi odstawi¢ wszystkie leki. Wszyst-

kiel Przez 40 lat tabletki fykatam 3 razy
dziennie. Teraz mogfam o nich zapo-
mniec. Szybko zauwazytam, ze lepigj
$pie. Do tej pory styszatam kazdy szmer
na klatce schodowej, teraz moj sen jest
mocniejszy, wstaje wyspana i wypocze-
ta. Ustgpito przekrwienie blony $luzowej
zotadka i nie mam juz problemdéw z tra-
wieniem. W trakcie detoksykacji na ca-
tym ciele dostatam wysypki, ale zwiek-
szytam ilos¢ wypijanej wody i organizm
szybcie] pozbyt sie toksyn. To spowodo-
wafo, ze lepigj sie wyprdzniam. Wiosng
zauwazytam, ze tuszczyca nie byta tak
nasilona, jak zawsze, krostki byty mnigj-
sze | szybciej zniknely. Bez skrepowa-
nia zatozytam spddnice i bluzke z krét-
kim rekawem. Opuchlizna z ragk i nég
schodzifa powoli. Teraz mam swobo-
de ruchdw, bez trudu chodze i pracuje.
W ciggu roku schudtam 11 kilo, tym sa-
mym odcigzajac kregostup. Ze zdumie-
niem stwierdzam, ze moge wejsc¢ na 4
pietro i ani kregostup, ani stawy, ani ser-
ce nie protestuja. Z tego, ze moje ser-
ce prawidtowo funkcjonuje, ciesze sie
najbardziej. Nie boli, nie przyspiesza,
bije jak dzwon. Jest mocne, dlatego le-
piej znosze wysitek, mam wiece] sit wi-
talnych. NajwyraZniej widac to w pra-
cy. Rozpiera mnie energia i chce nadro-

bi¢ wszystkie lata bezczynnego siedzenia
w domu. Na réwni ze Stanistawem pra-
cuje w maglu. Jestem szczedliwa. Prze-
statam byc ,uciazliwa dla otoczenia”,
pracuje, prowadze dom i wspétpracu-
je z Akuna. Oboje z mezem jestesmy

na pozycji Liderow, corka jest Liderem
Dywizji. Nasz budzet domowy wyraZnie
~0detchnat”. Juz nie obcigzam go wizy-
tami w aptece, a dzieki pomocy Zbysz-
ka Kellera ze wspétpracy z Akung mamy
dodatkowe dochody.

Razem z nowymi mozliwosciami pojawi-
ty sie tez pierwsze plany i niesmiate ma-
rzenia. Na poczatek — remont mieszka-
nia, pomoc najmfodszej cérce w reali-
zadji jej celdw mieszkaniowych. Wiem,
ze to mozliwe, bo tak dobrze jak teraz,
nie czutam sie przez prawie 40 lat.

M Grazyna Michalik

fot. Adam Stowikoweki
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