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- Moja lista chorób nie miala kon-
ca - mówi Danuta. - Znajomi otwiera-
li oczy ze zdumienia, gdy wymienialam:
niewydolnosc i kolatanie serca, proble-
my z krazeniem krwi, luszczyca, lusz-
czycowe zapalenie stawów, stan za-
palny trzustki, kamienie zólciowe, cho-
ra watroba i zoladek, nadzerki na dwu-
nastnicy, owrzodzenie jelita grubego,
sloniowacizna, polamany kregoslup.
To nie wszystkie, a tylko te, które najbar-
dziej daly mi sie we znaki. Dobrym zdro-
wiem cieszylam sie do 25 roku zycia,
potem choroby posypaly sie lawinowo.
Gdy siegam pamiecia wstecz, to w cia-
gu prawie 40 lat nie bylo w moim orga-
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Ze wzgledu na stan
zdrowia Danucie
Niedzialek z Lodzi

przyznano dodatkowa
powierzchnie mieszkalna.
W uzasadnieniu bylo
napisane, ze jest
uciazliwa dla otoczenia
i wymaga stalej opieki.
Miala wtedy 30 lat.

nizmiemiejsca, narzadu, który funkcjo-'
nowalby bez zarzutu. Przyzwyczailam
sie do tego, ze ciagle niedomagam, sta-
le cos boli, szwankuje. Przychodnie, pry-
watne gabinety lekarskie i szpitale od-
wiedzalam niemal codziennie. Tablet-

ki lykalam garsciami, a lekarze przepi-
sywali coraz to wieksze, silniejsze daw-
ki i nowe specyfiki. Sasiadki wracaly.
do domu dzwigajac zakupy ze spozyw:
czego, a ja tak wracalam z apteki. By-
lam tam stalym klientem, co miesiac wy-
dawalam 400 zl, cala rente. Na zycie zo-
stawaty nam pieniadze, które zarabiali-
smy z mezem, prowadzac magiel. Wla-
sciwie to Stanislaw go prowadzil, bo ja
przez lata nie moglam pomóc.

Lawina chorób
- Zaczelo sie od wypadku w pracy-
wspomina Danuta. - Spadlam ze scho-
dów,llamalam kreqoslup w trzech miej-
scach i kosc pietowa. Lekarze od razu
zakwalifikowali mnie na rente, dostalam
tez odszkodowanie, ale oddalabym je,
co do grosza, za zdrowy kregoslup. \

Póltora roku chodzilam w gipsowym
gorsecie, ale i to nie uchronilo mnie
przed skutkami takiej kontuzji. Od tej
pory nawet najprostsza domowa czyn-
nosc byla dla mnie nie lada wyzwaniem.
Obiad gotowalam na raty, dluzej odpo-
czywalam niz statam przy kuchni. Po-
dobnie sprzatalam; odkurzalam kawa-
lek dywanu i robilam przerwe. Bardzo
szybko sie meczytam, a kregoslup pe-
kal mi z bólu. 100 metrów to byl dla
mnie dystans nie do pokonania, czulam,
jak nogi wrastaja mi w ziemie.
Z luszczyca Danuta walczyla od dziecka.
- Takdokladniej to z nia zylam, bo zad-
ne leki, masci czy specyfiki nie dawaly
poprawy - mówi. - Kazdej wiosny moje
cialo obsypywaly setki drobnych krostek.
Takistan utrzymywat sie do jesieni. Wla-
sciwie nie musialam wyjmowac letnich

~Akuna'
---



ubran z szafy,bo w sezoniei tak wsty-
dzilam sie je nosic. Dlugie rekawy bluzki
i spodnie- pogodzilam siez tym, ze nie
moge korzystac z uroków lata. Po kil-
kunastu latach luszf~yca zaatakowa-

J.a moj~tawy. Mialam opuchniete nogi
i rece, pojawily sie zwyrodnienia, stany
zapalne. Dostalam nowe recepty, wap-
teczce przybylo leków, a ja nie czulam
sie ani odrobine lepiej.
Wkrótce potem lekarze stwierdzili

u mnie sloniowacizne - wylicza dalej
Danuta. - Nie wiem, co bylo jej przyczy-
.na, byc moze dlugotrwale stany zapalne
stawów. Puchlam blyskawicznie, w cia-
gu 2 tygodni przytylam 14 kilo. Wy-
gladalam, jakbym byla napompowana.
Z powodu opuchlizny i obrzeków nóg
nie moglam normalnie chodzic.

- Niedoleczona anqina spowodowa-

la u mnie zapalenie miesnia sercowego.
Skutki tego zaniedbania byly bardzo po-
wazne - niewydolnosc i kolatanie ser-
ca. Dokuczal mi ból, ataki dusznosci, by-
lam coraz slabsza, gorzej znosilam wysi-
lek. Wchodzilam na pólpietro i sapalam
jak lokomotywa. Obowiazki w domu
iw pracy powoli przejmowal Stanislaw.

Ja szukalam pomocy, odwiedzalam ko-
lejnych lekarzy, specjalistów i bioenergo-
terapeutów. Bez skutku. W 2004 roku

moje serce bylo tak oslabione, ze gro-

zil mi zawal. Koronarografia ~y~~~
4 zatkane zyly. Lekarze zalecili mi zalo-
zenie bajpasów, nie bylo innej mozliwo-
sci poprawienia ukrwienia serca. Po ope-
racji, która odbyla sie w grudniu, bar-
dzo dlugo dochodzilam do siebie. Czte-
ry miesiace spedzilam w lózku, wycien-
czona i obolala. Siadalam, podciaga-
jac sie za pomoca sznurka, który Stani-
slaw przyczepil mi przy lózku. On i Emi-

. lia, naszanajmlodszacórka,zajmowa-
li sie mna na zmiane. Pomagalimi dojsc
do lazienki, umycsie,
nek.

raz pierwszy po operacji wyszlam
z domu latem 2005 roku, a jesienia za-
czelam jezdzic do Stanislawa do pracy.
Brakowalo mi kontaktu z ludzmi, siedze-

nie w czterech scianach bylo frustruja-
ce. Lekarze zabronili mi pracowac, dzwi-
gac i przemeczac sie. Siedzialam przed

budynkiem na krzesle, czytalam gazete
i rozmawialam z klientami naszego ma-
gia. Malgorzata Przyrowska byla jednym
z nich. Znala mój stan zdrowia i wynikle
z tego powodu klopoty, chciala mi po-
móc. Razem z Andrzejem Pomirskim za-

iJAkuna'

proponowali mi Alveo. Ja jednak straci-
lam nadzieje na to, ze kiedykolwiek be-
dzie lepiej. O wyzdrowieniu nawet nie
marzylam. Kolejne choroby juz mnie nie
dziwily. Lekarze co jakis czas diagno-
zowali nastepne schorzenie i przepisy-
wali dodatkowe lekarstwa. Przyjmowa-
lam ich tyle, ze mialam uszkodzona slu-
zówke zoladka i chora watrobe, dosta-
lam takze zapalenia trzustki. Zartowa-

lam, ze ze mnie tylko piasek wyciagnie
te wszystkie choroby.
Na spotkanie ze Zbyszkiem Kellerem wy-
slalam Emilie. Uznalam, ze preparat bar-
dziej przyda sie jej - od dawna mia-

la problemy-Lj.@S1zikiem, oczyszczenie
organizmu pomogloby jej w pozbyciu
sie problemu. Poza tym nie mialam sil
na zadna prace. Wrócila do domu z bu-
telka Alveo i pt'zekonala mnie, ze war-

.1- to pic preparat.~9cz~r!:1J 7 qrudnia
2005 r, p..o3 miarkicf;zi .

. . .
o Sie z mOim organizmem

,c przez kolejne miesiace, to prawdziwa re-
wolucja - mówi Danuta. - Nie sadzilam,
ze jeszcze kiedykolwiek powiem, ze je-
stem zdrowa. Oczyszczony i dozywiony
organizm powoli wracal do stanu rów-

nowagi. Po 8 miesiacach lekarz pole-
cil mi <2.2sta~W1cwszystkie leki. Wszyst-
kie! Przez 40 lat tabletki lykalam 3 razy
dziennie. Teraz moglam o nich zapo-
mniec. Szybko zauwazylam, ze lepiej
spie. Do tej pory slyszalam kazdy szmer
na klatce schodowej, teraz mój sen jest
mocniejszy, wstaje wyspana i wypocze-
ta. Ustapilo przekrwienie blony sluzowej
zoladka i nie mam juz problemów z tra-
wieniem. W trakcie detoksykacji na ca-
lym ciele dostalam wysypki, ale zwiek-
szylam ilosc wypijanej wody i organizm
szybciej pozbyl sie toksyn. To spowodo-
walo, ze lepiej sie wyprózniam. Wiosna
zauwazylam, ze luszczyca nie byla tak
nasilona, jak zawsze, krostki byly mniej-
sze i szybciej zniknely. Bez skrepowa-
nia zalozylam spódnice i bluzke z krót-
kim rekawem. Opuchlizna z rak i nóg
schodzila powoli. Teraz mam swobo-
de ruchów, bez trudu chodze i pracuje.
W ciagu roku schudlam 11 kilo, tym sa-
mym odciazajac kregoslup. Ze zdumie-
niem stwierdzam, ze moge wejsc na 4
pietro i ani kregoslup, ani stawy, ani ser-
ce nie protestuja. Z tego, ze moje ser-
ce prawidlowo funkcjonuje, ciesze sie
najbardziej. Nie boli, nie przyspiesza,
bije jak dzwon. Jest mocne, dlatego le-
piej znosze wysilek, mam wiecej sil wi-
talnych. Najwyrazniej widac to w pra-
cy. Rozpiera mnie energia i chce nadro-

bic wszystkie lata bezczynnego siedzenia
w domu. Na równi ze Stanislawem pra-
cuje w maglu. Jestem szczesliwa. Prze-
stalam byc "uciazliwa dla otoczenia",

pracuje, prowadze dom i wspólpracu-
je z Akuna. Oboje z mezem jestesmy
na pozycji Liderów, córka jest Liderem
Dywizji. Nasz budzet domowy wyraznie
"odetchnal". Juz nie obciazam go wizy-
tami w aptece, a dzieki pomocy Zbysz-
ka Kellera ze wspólpracy z Akuna mamy
dodatkowe dochody.
Razem z nowymi mozliwosciami pojawi-
ly sie tez pierwsze plany i niesmiale ma-
rzenia. Na poczatek - remont mieszka-
nia, pomoc najmlodszej córce w reali-
zacji jej celów mieszkaniowych. Wiem,
ze to mozliwe, bo tak dobrze jak teraz,
nie czulam sie przez prawie 40 lat.

. GrazynaMichalik

fot. Adam Slowikowski
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