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Relacje

Przebudzenie
bez bélu.

- Z natury jestem osobg impulsyw-
ng, mam raczej natur¢ choleryka,
do$¢ szybko si¢ denerwuje, nie-
trudno u mnie o stres. Odkad pa-
mietam, zawsze bolala mnie glowa.
W koncu stwierdzono ostrg migre-
ne. Najgorszy okres w moim zyciu
zaczat sig, kiedy w tym samym
czasie awansowalam w pracy i po-
stanowitam rozstac sie z mezem.
To byto latem 2002 roku. Bardzo
duzo pracowalam, spedzatam
w biurze nawet po 16 godzin, byla
to praca odpowiedzialna, a do tego

dochodzil jeszcze stres zwigzany
z rozwodem. Migrena, jak uznali
lekarze, majaca podloze w silnym
stresie, stala sie nieodlaczna czescia
mojego zycia. Kladlam sie spac
i wstawatam z bolem glowy. To bylo
potworne, zdarzaly mi si¢ omdlenia,
napady dusznosci, mialam bardzo
wysokie ci$nienie, Swiatlowstret
i torsje. Ulubione kiedys zapachy
przyprawialy mnie o mdlosci. Ko-
lejne tabletki przeciwbolowe tracily
moc. Mialam nawet ,,swoja” apte-
ke, gdzie kupowalam bez recepty
bardzo mocne leki, jak si¢ pozniej
dowiedzialam, stosowane gtownie
w bolach nowotworowych! Lekarze
nie potrafili mi pomoc, przechodzi-
tam réine badania, zrobiono mi to-
mografie komputerowg mozgu itp.
Moéwili, ze powinnam ograniczy¢
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stres i to wszystko. A ja praktycz-
nie zywilam sig tabletkami i kawg.
Meczyly mnie dokuczliwe hustawki
nastrojow. Kiedy mama przyniosta

" mi butelk¢ Alveo, na poczatku

niemal jg wysmialam. Uwazalam,
ze zadne ,,zi6tka” mi nie pomogga.
Butelka stala, a ja dalej si¢ meczy-
tam. W koricu zaczetam pic¢ prepa-
rat, nadal bez przekonania, wrecz
bylam pewna, ze mi nie pomo-
ze. Po miesigcu stwierdzitam jednak,
7e coraz rzadziej budze si¢ z bolem
glowy. Bytam tez duzo spokojniej-
sza. Minal kolejny miesiac i ustaly
dusznosci i omdlenia. Glowa bolata
mnie nadal, ale bylo to juz do znie-
sienia. Po trzech miesigcach mocne

béle migrenowe ustaly, zdarzato
sie raczej ¢mienie, z ktérym dalo
sie funkcjonowac. Juz nie zasla-
niatam okien w ciagu dnia, $wiatto
mi nie dokuczalo. Ci$nienie wroci-
to do normy. Minal rok, a ja czuje
sie $wietnie. Alveo pije stale. Kiedy
czasem czuje, Ze mam gorszy
moment i moze dopa$¢ mnie bol
glowy, popijam ziola rozcienczone
z woda w ciagu calego dnia. Za-
czelam poleca¢ Alveo innym. Im
tez pomoglo. Postanowitam wigc
moje plany zawodowe i zyciowe
zwiazac¢ z Akung. Teraz praca
nie jest juz dla mnie Zrédlem stresu.
To przyjemnos¢ pomagania innym.
Eunika Anna Adamczewska,
wspdlpracuje z firmg Akuna,
jest Liderem.
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Otworzytam
na swiat

- T?wlascune to stres towa-
rzyszyl mi przez cate liceum,
apogeum osiggajac na maturze.
Nie wspomne juz o nienormal-
nych i trudnych do wytrzymania
bélach miesigczkowych, wiasci-
wie dokuczajacych mi od po-
czatku.

Dopiero niedawno zdatam sobie
sprawe, ze to wieloletni stres wy-
wolywal dziwne objawy w moim
organizmie i psychice. Powodo-
wal blokade w pamieci wlasnie
wtedy, kiedy koncentracja byta
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najbardziej potrzebna. I tak za-
mykalo si¢ bledne koto.
Mama prébowala poméc mi réz-
nymi, znanymi jej sposobami.
Naturalne suplementy, specyfiki
z apteki. Dodawata mi otuchy
i starala sie nie dopuszczi¢ do na-
pie¢ i roztadowywac juz istnieja-
ce. Pomagala mi réwniez moja
ukochana Jafra - trzyletni golden
retriever. Razem ze mng cierpia-
ta. Kiedy przychodzila, tulifam
ja do siebie i pomagalo - nieste-
ty, tylko na moment. Wszystko
przynosito chwilowe rozladowa-
nie emocji, ale to bylo za mato,
aby odczu¢ psychiczna i fizyczna
ulge na dhuzej.
Dwa lata temu w naszej
rodzinie pojawilo sie
Alveo. Mama zalecita
mi picie preparatu dwa
? razy dziennie, zreszta
ziota zaczela popijaé ca-
ta rodzina. Na poczatku
nieregularnie, ale po pa-
ru tygodniach zaczetam
odczuwacd zmiane na lep-
sze. Najpierw ustapily
ostre bole miesigczkowe.
Glowa mniej dokucza-
ta. Przeszly rézne bole
kosci, miesni, odczulam
~ 0gblng poprawe samo-
poczucia,
Od poczatku tego roku
pije Alveo regularnie
i nareszcie czujg, ze co$
odblokowato si¢ w moje;j
psychice. Jestem bardziej
otwarta i kontaktowa,
mam w sobie wiecej
radoéci. Na egzamin
na prawo jazdy sztam
zdecydowanie mniej ze-
.. = stresowana niz na matu-
-~ - re. Rowniez moja siostra,
' dzigki codziennej mia-
™ reczce wypijanej z rana,
o wiele lepiej znosi stres
klasy maturalne;j.

Paulina Adamczewska,
wizazystka

Tezyczka
- zagadkowa
choroba

W lutym 2004 r. dowiedzialam
sie, ze choruje na tezyczke. Na-
zwa tej choroby z niczym mi sie
nie kojarzyta. Neurolog wyja$nil,
ze tezyczka to efekt niedoboru
wapnia i magnezu we krwi. Za-
lecil przyjmowanie preparatu
uzupelniajgcego te pierwiastki
(Magne Bg). Dowiedziatam si¢
takze, ze niewyleczona tezyczka
moze doprowadzi¢ do groznych
powiklan. Poniewaz te informacje
byly niejasne i niewystarczajg-
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innych choréb. Tak bylo w moim
przypadku. Najpierw podejrze-
watam, ze rozdygotania i bdle
mig$niowe sg wynikiem wypadku,
ktoremu ulegtam kilka lat wcze-
$niej. Bole glowy i stany podener-
wowania faczylam z wykonywang
pracg nauczycielki. Kiedy lekarz
pierwszego kontaktu skierowal
mnie do kardiologa, ten zapisal
mi leki na serce. Dopiero neurolog,
po wykonaniu specjalnego badania
(tzw. proby uciskowej), zdiagnozo-
wal tezyczke.

W maju Tadeusz Rutkowski po-
lecit mi Alveo. Na pierwsze efek-
ty nie trzeba bylo dlugo czekac.
Szybko statam sie¢ spokojniejsza,
zaczelam sie lepiej wysypiac.
Ustapity skurcze mieéni, drze-

ce, poszerzylam swoja wiedzg czy-
tajac stosowng literature. Okazalo
sie, ze tezyczka jest czgsto mylona
z migrena, nerwicg, a nawet pa-
daczka, poniewaz objawy wyste-
pujace przy tej chorobie to m.in.
wzmozona pobudliwo$¢, skurcze
migéniowe i napady drgawek. Pa-
cjenci sa czesto leczeni pod katem

nie rak i béle gltowy. Polaczona
kuracja (Alveo i Magne Bg)
sprawila, ze wrzesniowe wyniki
badan nie wykazaly juz wystepo-
wania tezyczki. Ani ja, ani neu-
rolog nie spodziewalismy sie tak
szybkiego wyleczenia.
Anna Hlobil z Warszawy,
nauczyciel fizyki
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