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Obowigzek szkolny dziecka

w Polsce rozpoczyna sie

z poczatkiem roku szkolnego

w tym roku kalendarzowym,

w ktérym dziecko koriczy

/ lat i trwa do ukoriczenia
gimnazjum, nie dtuzej jednak niz
do ukoriczenia 18 roku zycia.
Wezesniej dziecko w wieku B lat
jest zobowigzane odbyé roczne
przygotowanie przedszkolne.
Jest to moment, kiedy rodzic
podejmuije decyzje, do jakiego
przedszkola, do jakiej szkoty
posyla swojego syna czy corke.

Prywatne szkoty i przedszkola
Prywatne placdwki zazwyczaj oferu-

ja mnigj liczne grupy czy klasy oraz
zapewniajg opieke zdrowotng. Mamy
wybierajace prywatne przedszkola moga
liczy¢ tam na wydtuzone godziny pracy
oraz zywienie dietetyczne, jesli dziecko
takiego wymaga. W szkotach prywatnych
rzadko spotkamy sie z dwuzmianowos-
cig, a kontakt z nauczycielem owocuje
indywidualizacjg nauczania i wycho-
wania. Z pewnoscia lekcja matematyki
w 10-osobowej klasie wyglada inaczej
niz w klasie liczacej trzydziestu ucznidw.
Juz czestotliwosc rozwigzywania zadan
przy tablicy czy sprawdzenia rozwigzania
pracy domowej jest inna (chociaz miatam
przyjemnosé pracy z matematykiem,
ktéry dzieki swojej aktywnosci i talentowi
pedagogicznemu w klasie 30-osohowe]
realizowat imponujace lekcje).
Przedszkola i szkoly prywatne proponuja
zazwyczaj szerszg game zaje¢ dodat-
kowych, dostosowanych do potrzeb
ucznidw czy przedszkolakéw.
Podejmujac decyzje wyboru szkoty czy
przedszkola, nalezy przede wszystkim
sprawdzi¢ status, jaki ma przedszkole czy
szkota, a co za tym idzie, jakim wiadzom
podlega (np. czy kuratorium oswiaty jest
organem kontrolujgcym proces dydak-
tyczny). Najbardziej istotnym kryterium
wyboru jest przede wszystkim dobro dzie-
cka. Coz z tego, ze przedszkole pracuje
do osiemnaste] i wszystkie dzieci naszych
znajomych tam uczeszczajg, skoro nasza
pociecha bardzo trudno nawiazuje
kontakty, a jej jedyna przyjaciétka chodzi
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do innego przedszkola? Fakt, ze prywatne
liceum da lepsze przygotowanie z mate-
matyki, czasem musi przegrac z mitoscig
naszego dziecka do druzyny koszykar-
skiej, ktdra istnieje przy publicznej szkole.
Réwnowaga miedzy wolnoscig wyboru

i wytyczaniem granic jest najwazniejsza
sprawa, ktora rzutuje na wychowanie
dziecka przez rodzicdw.

Ruch konieczny dla dziecka
Naturalng potrzeba czfowieka jest ruch.
Dziedi, ktore bardzo wezesnie byly przy-
zwyczajane do ruchu na swiezym po-
wietrzu bez wzgledu na pogode, zawsze
maja wyzsza odpornosé. Juz niemowleta
powinny spedzac poza pomieszczeniem
co najmniej 2 godziny, jesli to tylko jest
mozliwe. W przedszkolach w trosce

o zdrowie dzieci realizuje sie zajecia
fizyczne w budynku oraz gry, zabawy,
wycieczki, spacery w terenie. Dodatko-
wo przedszkolaki poznajg elementarne
zasady ruchu drogowego, a szczegdlnie
te przepisy, ktdre dotycza pieszych.
Szkoty oferujg wychowanie fizyczne

w liczbie 4 godzin tygodniowo. Czesto
w ramach czwartej godziny organizuja,
dysponujac roznymi specjalistami, kotka
taneczne, bowling, tenis ziemny, pfywa-
nie, joge i wiele innych form ruchowych.
Warto na poczatku roku szkolnego
zapoznac sie z propozycjami szkoty.
Dziecko bedzie chetnie uczestniczylo

w zajeciach, ktére lubi. Dlatego duzo
lepsze efekty osiggnie rodzic, ktéry po-
zwoli wybra¢ dziecku zajecia ruchowe,
niz ten, ktéry zadecyduje za dziecko.

Zamiast komputera — rower
Jesli dorosty tata pokaze, ze swietnie sie
bawi jazdg na rowerze, to zapatrzony

w niego syn chetnie dofaczy. Prowoko-
wanie do aktywnosci fizycznej przed-
szkolaka bedzie owocowafo aktywnoscig
nastolatka, a czesto i dorostego.
Niestety, jak wynika z badania ankieto-
wego, wykonanego przez Instytut Matki

i Dziecka wsrdd ucznidw szkdt ponadgim-
nazjalnych na Slasku, 36,5% mfodziezy
uprawia sport najwyzej 1-2 razy w ty-
godniu przez godzine, a 9,9% deklaruje,
ze nie jest aktywna fizycznie. Za to dwie
godziny i wiecej w kazdy dzieri powsze-
dni oglada telewizje 61,6% uczniow,

a 81,7% w soboty i w niedziele. Takie
liczby musza rodzicéw skiania¢ do analizy
i refleksji, a takze pociggac do zdrowej,
rodzinnej aktywnosci fizycznej.

Nawyki zywieniowe
Odporny organizm jest przede wszystkim
optymalnie odzywiony. Nawyki zywie-

niowe, ktore dominujg w calym naszym
zyciu, ksztattuja sie w dziecinstwie. Zte
nawyki s3 trudne do wyeliminowania.
Dziedi, ktére przyzwyczaity sie do jedze-
nia ttustych, wysoko przetworzonych
pokarméw, z duzym dodatkiem soli i cu-
kru, beda sie o nie dopomina¢ do kofica
zycia. Delikatny smak wiasciwy warzy-
wom i owocom nigdy im nie wystarczy

i bedg wolaty ,konkretne” potrawy, diete
bogata w nasycone tfuszcze. Problem
polega na tym, ze tego typu dieta roz-
poczyna powolny proces, prowadzacy

w poznigjszych latach do choréb uktadu
krazenia. Cholesterol zaczyna sie odkia-
da¢ w naczyniach krwionosnych w wieku
dwach, trzech lat i im wiecej nasyconych
tluszczow w diecie dziecka, tym szybciej
w dojrzatym wieku rozwinie sie choroba
wiencowa. By¢ moze jest to najwaz-
nigjszy powdd, dla ktérego warto dbac
o diete wiasnego dziecka, szczegdlnie,
jesli w rodzinie wystepuja przypadki
choroby serca lub otytosci.

Istnieje oczywiscie wiele innych przyczyn,
dla ktérych dziecko powinno zdrowo

sie odzywiac. Swieze owoce i jarzyny
zawierajg nie tylko cukry pochodzenia
roslinnego, ale wiele witamin, mineratéw
i przeciwutleniaczy. Bogate sg rowniez
w btonnik, ktéry utrzymuje w dobrej
kondycji jelita i zapobiega zaparciom.

Magia reklamy

Ogromna role w ksztattowaniu nawykow
Zywieniowych ma reklama. Ksztattuje ona
obraz Swiata, sposdb myslenia, a szcze-
gdlnie gleboko i wielostronnie wphywa
na dzieci. Krétka forma, prosty przekaz,
nasycenie kolorami, atrakcyjna oprawa
dzwiekowa, obecnos¢ zwierzat i postaci
animowanych — wszystko to przycigga
matego widza i wzbudza jego zaintere-
sowanie. U dzieci prawdopodobienstwo,
ze zapamietajg jakis produkt reklamo-
wany w telewizji, jest trzykrotnie wyzsze
niz u dorostych. Analiza pordwnawcza
reklam ujawnita, ze zdecydowana
wigkszo$¢ z nich promowata niezdrowg
zywnosc. Prawidiowe zywienie to nie
tylko odpowiednia ilos¢ pozywienia

i czestotliwos¢ spozywania positkdw, ale
przede wszystkim wartos¢ spozywanych
produktéow. Konsumowanie duzej ilosci
produktéw bogatych w cukier, sél i tusz-
cze, a jednoczesnie ubogie] w wartosci
odzywcze (hamburgery, chipsy, stodycze,
napoje gazowane) to jeden z gléwnych
powoddw otytosci u dzieci.

Witadze Unii Europejskiej alarmuja,

ze juz blisko 25% dzieci jest otytych.
Spozywane przez dzieci positki skiada-
ja sie przede wszystkim z produktéw
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