Miodos¢ to pasja, optymizm i ruch

Jesli postawimy sobie daleki cel, takze w zyciu, to ma to sens, a jesli widzimy przed sobg tylko kretg
droge i maske samochodu, to trudno gdzie$ dojecha¢. O bezpiecznej jezdzie samochodem, zdrowiu,
szczesciu, pasji zycia mowi Zbigniew kacisz z Gliwic - wiasciciel firmy Lanette, ktora prowadzi
szkolenia w zakresie doskonalenia techniki jazdy, pod nazwg ,Akademia Bezpiecznej Jazdy".

Wszystko zaczeto sie od marzern...
Tak, najpierw byty marzenia. O rajdach,
0 samochodach. Te marzenia przekazat
mi chyba w genach ojciec. On tez, od
mtodosci, byt fanem motoryzacji. Uczyt
mnie jezdzi¢ samochodem tak wcze-
$nie, ze juz nie pamigtam, co bylo naj-
pierw: pierwszy krok czy pierwsza jaz-
da. Nie pamietam momentu, w ktérym
nauczytem sie jezdzi¢ samochodem,
natomiast pamigtam, kiedy zaczafem
marzy¢ o sportach samochodowych.
Jako mtody chtopak do malutkiego
rowerka wkfadatem sobie kawatek
tekturki, ktéra naprezona sznurkiem
powodowata, ze rower chodzit gtosno,
jak rajdowka. Czesto bawitem sig, trzy-
majgc przed sobg jakies tam talerze,
udajgc, ze to kierownica. W gtowie
miatem zakodowane jedno - chce sie
Scigac¢. W koncu zaczgfem jezdzi¢ na
motocyklu w gliwickim auto-motoklu-
bie. Tam mnie namowiono, bym wzigt
udziat w rajdach motocyklowych. Od
tego wszystko sie zaczeto. Jezdzitem

w systemach rajdéw obserwowanych,
wywodzgcych sie z Anglii, takich, ktére
promujg, technike jazdy. Niekonieczne
jest, by jecha¢ szybko, ale by jechac
umiejetnie. Potrafi sie balansowac¢
motocyklem, wykorzystywac jego mase,
moc, liczy sie technika operowania
sprzegtem, gazem.

Kiedy zdobytes prawo jazdy?
Miatem szesnascie lat. Jeszcze go nie
zdgzytem odebra¢, gdy przydarzyta

sie ta dramatyczna sytuacja... Razem

z ojcem wracali$my z wakacji w Deb-
kach. Byto to doktadnie w dniu moich
urodzin, 23 sierpnia. Tuz przed wyjaz-
dem znad morza ojciec podarowat mi
ksigzke ,Szybko$¢ bezpieczna" Sobiesta-
wa Zasady. Tego dnia, w potowie drogi
do domu, tata dostat zawatu serca za
kierownicg, samochodu i ja - widzac
jego dramatyczny stan - nie majgc jesz-
cze prawa jazdy, siadtem za kierownice
i zawioztem ojca do szpitala, ratujgc mu
zycie. Siedziatem godzinami przy jego
t6zku. Formg, rozrywki dla ojca, ktory
odzyskiwat zdrowie, byto czytanie mu
na gtos tego pierwszego elementarza
bezpiecznej jazdy samochodem. Pan

28 ZDROWIE / 5z//ccs = Akuna



Szczescie
za kierownica

Zasada zawartatam wszystkie madrosci,
ktore staty sie dla mnie wskazowkami,
towarzyszacymi mi cate moje zycie.

Poznates go osobiscie?

To byto moje wielkie marzenie. Moi ko-
ledzy, ktorzy grali w pitke, chcieli pewnie
spotka¢ Bonka, ja chciatem pogadac

z Zasadg, Spefmity sie te marzenia. Ale
duzo pozniej. Bo Sobiestaw Zasada jest
w tej chwili szefem Polskiego Stowa-
rzyszenia Motorowego, a moja firma
jest jedng z tych, ktore dla pana Zasady
dziatajg. Warto byto czekac.

Powréémy do marzeri o rajdach
samochodowych...

Najpierw byty to rajdy bardzo amator-
skie. Takimi samochodami jak syrenka,
»maluch”, takie rajdy dookota $miet-
nika czy trzepaka. Kiedy moja sytuacja
finansowa i rodzinna sie ustabilizowata,
a miatem wtedy dwadziescia pare lat,
przyszedt czas na dodatkowe atrakcje
w zyciu - rajdy profesjonalne.

Czym sig rozni rajd od wyscigu?
Rajdy to impreza motoryzacyjna, ktora
odbywa sie po normalnych drogach,
czesto podczas trwania ruchu ulicznego,
ale niektore elementy rajdu, tak zwane
odcinki specjalne, sg dla ruchu uliczne-
go zamkniete. Na tych odcinkach sie
$cigamy, nie widzimy konkurentow, wiec
jest to troche wyscig z samym soba,

W samochodzie jest kierowca i pilot.
Muszg, tworzy¢ zgrany zespot.

Wyscigi rozgrywane sg na torach
zamknietych, gtadkie nawierzch-

nie asfaltowe, kierowca jezdzi sam,
przejezdzajgc tor setki lub tysigce razy,
zna kazdy zakret - czasem walczy sie
o utamki sekund. Dwanascie samo-
chodéw startuje w tym samym czasie,
kto szybciej dojedzie, ten wygrywa.
Wedtug mnie, zdecydowanie mniegj tu
romantyzmu.
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A tyjestes romantykiem?

Troche pewnie przesadze, jesli powiem,
ze tak. Lepiej bytoby, gdyby kto$ mnie
tak ocenit. Ale rajdy samochodowe
majg, w sobie sporo z romantyzmu.

Ten romantyzm to spotkania z ludzmi,
ktorzy tez kochajg, ten sport. Jezdzimy
po terenie, w gorach, w lasach, spotyka-
my si¢ na tonie przyrody. Wérdd jezior.
To budowanie wzajemnego zaufania,
zwlaszcza miedzy kierowcg a pilotem.
Takie zaufanie jest niezbedne. Tworzg
sie przyjaznie na diugie lata. Nie da sie
jecha¢ na $mier¢ i zycie, gdy sie siebie
nie lubi. Musi by¢ sto procent zaufania.
Wspdlne jedzenie, spanie, uczenie sie
siebie nawzajem - rajdy to szkofa zycia.
Podobato mi sie to. Moja kariera skon-
czyta sie poprzez dramatyczny wypadek
na jednym z rajdéw w Holandii.

Co sig stato?

Miatem powazny uraz reki. Przez wiele
lat bytem wykluczony ze sportu. Byt to
okres ustrojowych przemian w Polsce.
Ci, ktérzy mogli startowa¢, zdobywali
sponsoréw na swoje starty- szli do
przodu, ja szukatem sponsoréw na od-
budowe swojego zdrowia. Czutem, ze
zaczyna ucieka¢ moja szansa i w sumie
ta szansa mi uciekta. Jeszcze kilka lat
startowatem w Mistrzostwach Polski, ale
czutem, ze musze ten sport traktowac
bardziej amatorsko.

Wtedy narodzit sie pomyst Akade-
miiBezpiecznejJazdy?

Dorastaty moje corki, podrézowaty juz
nie tylko z tatusiem, ale i z kolegami,
ktérych umiejetnosci motoryzacyjne byty
- mozna rzec - umiarkowane. Zaczatem
ich uczy¢. To wtedy doszedtem do wnio-
sku, ze jest strasznie duzo do zrobienia
w dziedzinie umiejetnosci prowadzenia
samochodoéw, ze ludzie nie majg wiedzy
na ten temat. Postanowitem nad tym
popracowac.

Zakoriczyteskariererajdowca. ..
Skonczytem jg na stynnym Pucharze Alfa
Romeo, gdzie $cigatem sie samochodem
moich marzen. Ale wtedy postanowi-
tem zakonczy¢ kariere sportowg, nie
rozstajgc sie jednak z motoryzacja, ktorg,
tak bardzo pokochatem. Dzieki pomocy
Sobiestawa Zasady, ktory docenit moje
umiejetnosci techniczne, zostatem
wyedukowany na nauczyciela bezpiecz-
nej jazdy. Powstato stowarzyszenie,
ktére ma za zadanie wyksztatci¢ byltych
kierowcow rajdowych, by uczyli innych
prawidtowej jazdy. Catg, grupa, wyjez-
dzaliSmy na szkolenia, miedzy innymi do
Austrii. ZdawalisSmy mnostwo egzami-
ndéw, uczylimy sie moéwi¢ o motoryzaciji
tym samym jezykiem. O hamowaniu,

o kreceniu kierownica,.. Stato sie to
moim zawodem.

Wszyscyrajdowcyto mocne 0so-
bowosci. tatwo ludzi, ktérzy majg
rézne osobowosci, tak przeszko-
li¢, zeby chcieli te wiedzg pdzniej
przekazywac innym i stosowac jg
w praktyce?

Najwazniejsza jest btyskotliwose i szyb-
kos¢ podejmowania decyzji w drama-
tycznych warunkach. To jest konieczne.
i rajdowcy to majg. Na pewno ci, ktorzy
nie uprawiali tego sportu wytgcznie dla
szpanu, kariery medialnej czy zdoby-
cia duzej kasy, a jedynie z mitosci do
samochodéw. To ludzie, ktdrzy majg,

w sobie przystowiowg, krople benzyny.
Te szkolenia, ktore prowadzimy, to tak
naprawde kwestia nazywania rzeczy
po imieniu. Wigkszo$¢ osdb wie i czuje
doktadnie, jak sie prowadzi samochdd,
tylko nie kazdy potrafi o tym opo-
wiedzie¢. Gdybysmy zapytali ich, czy
wiedzg, dlaczego jezdzg poslizgami
albo jak wychodzg, z tych poslizgow, to
majg, ktopoty z opowiedzeniem o tym.
Sziukg jest opowiedzie¢, jak sie wpada
w poslizg, dlaczego, sztukg jest nauczy¢

ZDROWIE / si/fces 29



ARV LAV B MiodoSé to pasja, optymizm i ruch

30 ZDROW|E [ _\‘H.(‘('f-'_\

innych, jak z poslizgu wyj$¢ albo jak go
unikng¢. Tej sztuki nas uczono w szko-
tach europejskich.

Na ile wazna jest tu intuicja?

Pewne rzeczy, ktore robitem podczas
rajdu, robitem wtasnie intuicyjnie,
moze miatem talent, moze podgla-
datem innych. Osobg, ktora $wietnie
jest przygotowana do uczenia innych,
jest mgj syn. Zaszczepitem mu mi-
tos¢ do sportu rajdowego i startowat
w rajdach. Ale studiuje w AWF-ie i ma
duzg wiedze z zakresu fizjologii i zasad
fizyki ruchu. Te wszystkie rzeczy razem
wziete sprawiaja, ze jego sposob mysle-
nia jeszcze rozszerza wiedze, ktorg,
osiggamy na szkoleniach. Swietnie sie
uzupetniamy. W czasie jazdy trzymamy
rece na kierownicy zgiete, nie wypro-
stowane Dlaczego? Ja uzasadniam to
tak: ,Bokser, kiedy zadaje cios, ma rece
zgiete". Syn mi to potrafi przetozy¢ na
zasady fizyki ruchu. Ale to przekazywa-
nie wiedzy stato sie dla nas pasjg, tak
duzg, jak kiedys$ Sciganie sie na torze.
Kaskoéw nie powiesitem na gwozdziu,
tylko w tym kasku dalej pracuje. Stad
moja rados¢, ze moge pasje przekazac
innym. Tu nie chodzi o wiedze, ktora
miataby spowodowacé, ze wszyscy beda,
rajdowcami. Zalezy mi po prostu, zeby
mniej ludzi zabijato sie na drogach.

Jak jezdzg kierowcy na polskich
drogach?

Stan wiedzy i szacunku dla prawa
jest u nas mizerny. Wsrod kierowcow
samochodow osobowych, szczegol-
nie jednak wsréd kierowcow tirow.
Niewiedza tych ludzi jest porazajgco
negatywna. Chcg ustanawia¢ swoje
prawo na drogach. Tysigce wypad-
kow w ciggu roku, na kazde sto ginie
11-12 os6b, na Zachodzie Europy

- 2-3. Jezdzimy za szybko, mamy
beznadziejne drogi i zte samochody.
Nie szanujemy prawa. Jest fatalnie.
Budzi si¢ jednak w spotfeczenstwie

Swiadomo$¢ ogromnego zagrozenia.
Stagd znane z mediéw osoby promu-
ja akcje bezpiecznej jazdy: ,Zwolnij,
szkoda zycia", ,Jezdzisz szybciej niz
myslisz”, ,,Stop wariatom drogowym".
To $wietna sprawa!

Wariat drogowy siedzi w kazdym
znas?

Zastanowmy sie, jakg trwoge w kraju
wywotata ptasia grypa, jak sie jej bo-
imy. A ile os6b umarto na ptasig grype
w Polsce? Nikt. A jesli wiemy, ile os6b
ginie codziennie na drogach, to to
jest dopiero podstawa do niepokoju.
Ciesze sie, ze wspotpracuje z Akuna,
bo widze w was przestrzen dla roz-
powszechniania dobrych wiadomosci.
Kiedy na waszej stronie internetowej
pojawia sie hasto ,Bezpieczna jazda
z Akung", to wiem, ze to Swietna
sprawa, potgczenie firmy, ktora stynie
ze zdrowego stylu zycia i bezpiecznej
jazdy.

Jako kierowca rajdowy dzis scigasz
sie z czasem, zebyjak najwiecej
osobprzeszkolic...

W szkoleniach odzegnuje sie od rodo-
wodu rajdowego, bo on nie kojarzy
sie z bezpieczng jazdg, raczej z ryzy-
kiem. Ale troche przez fakt, iz jestem
kierowcg, rajdowym, chce dowies¢, ze
tyle razy w tak trudnych sytuacjach na
drodze bytem i wcigz jestem na tym
Swiecie, a to znaczy, ze dawatem sobie
z trudnymi sytuacjami rade. Jednak
trzeba sobie uswiadomi¢, ze udziat

w wyscigach czy rajdach odbywat sie
zawsze na zamknietej trasie. Kiedy je-
stem uzytkownikiem normalnej drogi,
kiedy jade z zona, z dzie¢mi, chce,
zeby stworzy¢ mi szanse spokojne-
go dojechania do domu. Czesto, by
uzmystowi¢ ludziom zagrozenie na
trasie, postugujemy sie drastycznymi
obrazami wypadkoéw, jak laryngolog,
ktory - chcac zniecheci¢ chorego do
palenia papierosdw- pokazuje mu
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operacje nowotworu krtani. To terapia
szokowa. Czasem dziata.

Jestesszczesliwymcztowiekiem?

To moje szczegscie bierze sie stad, ze
miatem po drodze troche nieszczescia.
Ale tez byto mnéstwo takich momentow,
gdy wrecz krzyczatem, ze jestem szcze$li-
wy. Gdy kapatem sie w jeziorze w $rodku
lasu. Albo gdy wysoko w gorach jezdzi-
tem na nartach. Moje szczes$cie to udana
rodzina, szczescie to mie¢ te samg zone
przez tyle lat, szczescie to dzieci, ktore
sie ksztatcg. Ze razem spedzamy wakacje
i Swieta. Najchetniej wybudowatbym
dom, w ktorym wszyscy mieszkalibysmy
razem. Moje dzieci $miejg sie ze mnie, ze
jestem taki staro$wiecki, ale to szanujg.
Mam ich troje: dwie coérki i syna, i troje
wnuczat, czwarte w drodze.

Mowites, ze kiedyjedzieszjako
rajdowiec, musisz patrzec¢ daleko do
przodu.

Nie mozna koncentrowa¢ uwagi na
tym, co przed maska,. Jesli postawimy
sobie daleki cel, takze w zyciu, to ma to
sens, a jesli widzimy przed sobg, tylko
kretg droge, to trudno gdzies doje-
chac...

Ale i tak liczy sie tylko zdrowie?
Jest najcenniejsze. Zawsze, kiedy mysle
0 czyms$, co sie¢ ma wydarzy¢, mowieg,
ze trzeba mie¢ duzo szczescia, ze - je-
$li tego bardzo pragniemy - Bog nam
pomoze. Ale szczescie i sukcesy nie
istniejg, gdy nie ma zdrowia. Dlatego
trzeba zdrowo si¢ odzywia¢, uprawiac
sport, cho¢by bieganie, tenis, rower,
narty.

Zaczgtes tezpic Alveo.

Od dwoch miesiecy. To wspaniaty prepa-
rat dla tych, ktorzy cenig sobie zdrowy
styl zycia, profilaktyke. Cierpiatem na
zaburzenia zotgdkowe, odkad pije ziota
moge wiecej zjes¢ cebuli i czosnku. Moja
zona pozbyta sie uczulenia na stonce.
Pomatu przyglgdamy si¢ dziataniu tego
preparatu. Zainteresowata nas réwniez
wspotpraca z Akung. To biznes oparty na
relacjach miedzy ludzmi, uczciwy. Chce-
my temu poswieci¢ cze$¢ swojego czasu.
Dzi$ czuje sie znakomicie. Mys$le sobie,
ze moi réwieénicy bardzo czesto sg juz
psychicznymi i fizycznymi starcami. Ja,
przez moj optymizm i ruch, czuje sie
wcigz miody.

Rozmawiata Zofia Rymszewicz




