Piotr Szczesny z Czyzowic
przez wiele lat prowadzit
bardzo aktywny tryb zycia.
Pracowat kilkanascie godzin
dziennie, mimo stresu

| zmeczenia. W koricu jego
organizm upomnial sig 0 swoje
prawa.

Niewinny poczgtek

Masz dabrg, stala prace. Fanuje w nigj
przyjazna atmosfera. Cenisz swoich
przefozonych, wipdfpracownikdw
darzysz sympatig. Prowadzisz unormao-
waany tryb #ycia. Masz staly harmono-
gram zajed. Rano jesz sniadanie 2 2ong,
Bogusig. Patrzysz, jak syn Robert pakuje
plecak do szkoly, carka Asia krzata

sie w tazience. Wychodzisz z domu

z uémiechem. Lubisz swojg prace. Przez
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osiem godzin jestes rzetelnym i sumien
nym pracownikiem. Wracasz, U progu
wita cie zapach domowego obiadu

i ciepto rodzinnych pieleszy. Teraz masz
czas dla siebie i swoich bliskich. Spacer,
zakupy, ksigzka lub telewizor, Wazne,
ze mozesz odpoczad, Nie martwisz sie
problemarmi firmy. Mig planujesz nastep
nego dnia. Mie szukasz klientdw, nie
rozliczasz pracownikdw. lestes szczesli-
wy. Masz plany na przysziosd. Cheesz
wybudowad dom, zapewnic dzieciom
dolbory start w daroste Zycie, oszczedzic
pieniadze na emenyture, Dni plyng szyD
ko, ale spokojnie. Juz wkrdtce weekend
urlop, wakacje. Masz wielu przyjaciot.
Ludzie lubia otaczad sie tyrmi, ktorym
dobrze sie wisdzie. lestes zdrowy...

Praca, praca, praca

Jest 1996 rak. Masz 36 lat, Przedsigbio
stwo, w ktdrym pracowates, bankrutujs
Ty jestes optymista. S2ukasz rozwiaza-
nia. Inni zatamujg rece, ty zakasujesz
rekawy. Masz doswiadczenie, znajomo
branzy, wspdtpracownikdw, stafych
klientéw. Podejmujesz decyzje i zakia-
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Juz czas pomyslec
o zdrowiu

dasz firme. To kontynuacja dawne| dzia-
talnoici, ale teraz jestes szefem. Mowe
obowigzki, wiece] odpowiedzialnosc

i pracy. Lubisz aktywnosd, proyspieszasz
tempo. Rozwijasz firme. Szukasz no-
wych zlecen, nowych pomysiaw. Caraz
czescie| pracujesz w domu. Po pracy
zasypiasz w fotelu. To twdj wolny czas.
Mata chwila dia siebie. Obiad zjadfes

w pospiechu, kolage sobie dansjesz.
Whpijasz kolejna kawe, patrzysz na
spiace dzieci. Zarmienisz z Zong dwa
stovwa i wracasz do pracy. lest noc. Roz-
liczasz pracownikdw, planujesz nastepny
dzief, myslisz, jak usprawnic prace, jak
unawoczesnid firme, Niedawno zaczates
budowe wymarzonego domu, Wasze
potrzeby finansowe =3 teraz wicksze.
MNie mozesz zwolnic. Masz zobowigza-
nia, Odpowiadasz za siebie, za rodzineg,
firme i pracownikdw. Wsryscy na ciebie
liczg. lested szefemn. Starasz sie byd
wyrozumialy | cierplivy wobec ludzi,
ktarych zatrudniles. Czasem kios sig
spazni, zaspi, nie przyjdzie. Ty to rozu-
miesz. Gdy ktos jest chory lub w potrze-
bie, nie cdmawiasz pomocy. Zwigkszasz
premie, poZyczasz pienigdze, czasem
pracujesz za innych, Najwaznigjsze jest
dabro firmy. Migkiedy preymykasz oczy
na niesolidnasc. lestesmy przeciez tylko
ludzmi. Szybko zapominasz przewinie-
nia, Widzisz efekty swojej pracy. lestes
zadowolony. lest lato 2000 roku. Od
jakiegod czasu boli cie gardto | glowa.
Masz goraczke, bole migsni. To grypa.
Mie masz czasu na chorobe. ..

Jedno zdarzenie

Tego nie mogtes przewidzied. Miauczci-
wy klient nie wywizzal sie z umowy.
Teraz nie masz pieniedzy na pensje,
podatki, zobowigzania. lestes przeme-
czony | rozdrazniony. Mie dojadasz. Mie
dpisz. Schudted. 7le wygladasz. Ciagle
myslisz o firmie, Stres jest twoim cie-
niem. Bali cie serce...

— Diuga pan tak nie wytrzyma — uslyszal
Piotr Szczesny od lekarza,

Lezat w szpitalu. Trafit tu, bo bale

w klatce piersiowe] | dusznosc doku-
czaty mu coraz bardziej. Stres byt nie
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do wytrzymania. Stale towarzyszyla mu
zmeczenie i ostabienie.

— Bytem zatamany — wspomina Piotr.

— W szpitalu miatem spedzic miesige,
a firma pozostala bez mojej opieki. | to
we tak trudnej chwili. Mimo zalecen
lekarzy nie myslalem o odpoczynku.
Mie potrafilern zapomniec o proble-
mach. Mie miatem kontroli nad sweim
przedsiebiorstwem. Bylem bezradny
wobec ktopotdw z nieuczoiveym kan-
trahentem. hysli, ktdre ktebily mi sie
w glowie, dodatkowa pogarszaly mdj
stan. To byto bledne koto. Wiedziatem,
ze jestemn w szpitalu przez wiasne
zaniedbanie. Lekcewazyfem sygnaty,
jakie wysylal mi mdj organizm. Nie
wyleczytem grypy, ktdra dokuczata

mi jakis czas temu. Nie miafem czasu
na myslenie o zdrowiu. Ma efekty nis
trzeba byto diugo czekad. Nabawitem
sie choroby serca.

Prawdziwych przyjaciot...

Po rmiesigou Piotr wyszed! ze szpitala.

— Psychicznie byfem w bardzo ztej
formie. Miatem za duzo czasu na
rozmyslania — mdwi. — Zamiast relakso-
wac sie i nabiera sif, zadreczalem sie.
Pracownicy niz dostali wynagrodzenia,
urzedy dopominajg sie o swoje. W da-
miu lista spraw do zatatwienia, rachunki.
| Bogusia, ktdra dZwiga caly ciezar mojej
choroby. Dzieci nie wiedziaty wszystkie-
go, bo po co je martwi...

Piatr znal zalecenia lekarza: relaks, sen,
mnigej pracy, mnigj stresu. Ale tykat jedy-
nie tabletki i chodzit na wizyty kontrol-
ne. Poza tym nic nig zmienit.

- Miatem za duzo spraw na glowie

— Humaczy. — Szybko wpadlem w wir
pracy.

W firmie pietrzyty sie zaleglosci, liczne
obowigzki i ... nowe problemy.

- Tlumaczytem im, ze zaptace = mawi
Fiatr, — Ze jeszcze jeden miesigc. Ze
rozumiem, ze jest im ciezko. Ale jestemn
chory, Obiecywalem, e nie zostawie ich
na pastwe losu. Znamy sie przecie? tyle
lat. Zawsze maogli na mnie liczyd. Ten
jeden raz pawinni zrozumiec. Uzbroic
sie w cierpliveosc.... Mylitem sieg.

Cresé pracownikow z powodu niezapla-
cenia pensji w terminie zlozyla przeciv-
ko Piotrowi pozwy w sadzie. Czuf zlodd

i zal,

- Criowiek jest najwiekszym drapiezni-
kiem"” — myilatern wiedy. To byt dla mniz
agramny cios.

Grozba przeszczepu

Bal w klatee piersiowe] wzmagal sie,
Pojawity sie dusznodc, problemy z kra-
Zeniem.,

Ale Piotr nie myélat o sobie. Szukat firmy,
ktara przejelaby jego pracownikiw. Mie
cheiat ich zwalniaé, wyrzucad na bruk,
Mimo wszystko...

- Udalo mi sie podpisad umawe z firma,
ktéira zatrudnita kilku moich ludzi

— mdwi. — W ten spostb dotrzymatem
danego stowa. Nie magthym postapic
inaczej. Firma ta postarala sie takze

o zlecenia dla mnie.

Piatr odetchnat:

- Znow poczufem sie wolny. Po tych
wszystkich przejiciach postanowitem
stworzy jednoosobows firme. Pracuje
w te] samej branzy, ale odpowiadam
tylko za siehie. To najlepsze rozwiazanie,
ba zawiodlem sie na ludziach, kigrzy mi
coé zawdzieczali,

Fiotr pracowal mnigj. Wiece] sypial, Bral
lekarstwa, raz na pot roku robit bada-
nia. Byt pod opieks kardiologa. Stresu
nie maal wyeliminowae, ale bardzo go
ograniczyt.

Ta nie wystarczylo. Serce przypomniato
o schie, ..

Latem 2005 roku Piotr po raz kolejny
trafit do szpitala.

— Moi koledzy stwierdzili, ze betkotliwie
sie odzywam — wspomina. — Obawiali
sig, ze mam wylew,

Przeszed! serie badan. Lekarze nie mieli
dobrych wiesci. Niewydolnodd zastaw-
ki mitralngj, zaburzenia rytmu serca,
migotanie przedsionkdw, niewydolnosd
krazeniowo-oddechowa, ktdra w kazdg
chwili mogla zakonczye sig obrzekiem
pluc. Majlepszym rozwigzaniem bythby
przeszczep. Bogusia byla zatamana, Rok
wezedniej zmarl ich wujek. lego orga-
nizm odrzucil wszczepione serce... 4
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W szpitalu Piotr spedzit dwa miesigoe,
Tym razem nie myslat o pracy, o abo-
wigzkach. Walczyt o zdrowie. Pif Alvea
dwa razy dziennie.

— Bliska osoba polecita mi Alveo — midwi.
Wijasnila, 22 to wspomoze maje lecze-
nie. Przeczytatern ulotke. Zapoznatem
sie z przykiadami. Zawierzytemn. Cheia-
lem mied zndw zdrowe serce,

Czas zwolnic tempo

Whchodzisz ze szpitala z butelkg Alveo.
Widzisz bliskich, ktdrzy ocierajg fzy

i uimiechajs sie na widok ziolowego
preparatu. Zastanawiajg sie wsZyscy,

czy ci pomoze, Jested oslabiony, masz
chore serce. Majwyzszy czas pomysled

o sobie, o zdrowiu. Lekarze zabraniajg <
pracowad. Straszg rentg do kofica 2ycia,
Budowa domu utknela w miejscu. Corka
na studiach, syn w szkale sredniej. Majg
duze potrzeby. W tym 2 najwaznie|szg
- potrzebujg ojca. W koncu zadbasz

o siebig,

Pijesz Alveo kilka miesiecy. Odpoczy-
wasz_ lesz regularnie. Nie densrvujesz
sie. Zyjesz powali. Robisz koleje badania.
COkazuje sig, Ze twoje serce w ciggu paot-
tora roku zmnigjszyfo sie o 30 mm. Ta
bardzo duzo. By moze przeszczep nie
bedzie konieczny. lest pazdziernik 2006
roku. Musisz tylko nadal o siebie dbac.
Ale jest nadzieja.

B Katarzyna Mazur

Wyniki badan Piotra Szczesnego uleghy
wyraing poprawie juz po roku stosowania
Alven. Preede wszysthim obie 2astawki
serca [aortalna | mitralnal majq teraz
prawidiony wyglad. Poza Bym nie wystepuje
[LiZ migotanée preedsionkiv, ustapiby
riwmiez zaburzenia rybmi serca. Badanie
echokardiograficane 2 lipca 2006 roku

nie wykange juz powigkszenia serca,
widocznego jeszeze kika miesiecy wozesnie),
W swietle duze] poprawy wamikdve badar
Pintrovd nie grozi U2 preeszceen Serca,
ktdrego obawial sie wychodzae ze szpitala
w pafdzierniky 2003 roku.
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Sport i dobre odzywianie — nasi sprzymierzency
Stres wrogiem serca

Harts miermeaeyjng
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