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- Dlaczego tylu ludzi w dzisiej-
szym $wiecie zapada na choroby
nowotworowe?

- Trudno udzieli¢ jednoznacz-
nej odpowiedzi, albowiem wiele
czynnikéw sprawia, ze z na-
szym zdrowiem zaczyna si¢ dziaé
co$ niedobrego.
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ci¢ na jakos$¢ naszego pozywienia,
ktdre niejednokrotnie jest gene-
tycznie modyfikowane,petne barw-
nikow, antybiotykow czy hormo-
néw. Artykuty spozywcze w rdznej
fazie ich produkcji sa np. spryski-
wane preparatami zwalczajacymi
szkodniki. To wszystko powoduje
zachwianie réwnowagi w organi’
zmie. Srodowisko wewnetrzne na-
szego ciata zmienia swoje pH, staje
sie bardziej kwasne. Efektem tego
jest ostabienie systemu immuno-
logicznego i tym samym zwickszo-
na podatno$¢ na choroby. W tym
momencie organizm atakuja mi-
kroorganizmy patogenne. W dzi-

siejszym, nieco zwariowanym

. Swiecie, znajdujemy za ma-
S fo czasu na odpoczynek, re-

laks, prawidtowe odzywianie

i dbato$¢ o kulture fizyczna,.

Naszym gtéwnym nieprzyja-

cielem jest stres. To on w wie-

Iu wypadkach naciska na guzik

,,start”" i uruchamia lawine pro-
bleméw zdrowotnych.

- Jakie jeszcze czynniki moga
wywolywaé chorobe no-
wotworowa,?
- Obserwacje,
prowadzone
miedzy innymi
w mojej klinice,
sa zrédtem alar-
mujacych da-
nych: o ile piet-
nascie lat wstecz
o chorobach
NOWoOtworo-
wych mowiono
w odniesieniu
do ludzi powy-
7ej lat 60, dzi$
wielu 45-lat-
kow musi sta-
| wia¢ czoto te-
, mu proble-

mowi. Dlaczego? Swiat bardzo si¢
zmienit w ciagu ostatnich 50 lat,
a najbardziej chyba w ostatnim
dziesigcioleciu. ,,Smok elektroma-
gnetyczny" pozera nas na kazdym
kroku, nawet najmtodsi, zamiast
goni¢ za pitka na dworze, wpatrze-
ni sa w telewizor, komputer, ga-
me-boya. Zamiast p6js¢ do kolegi
- siegaja po komérke, a kolacje je-
dza najchetniej w sieciach fast fo-
odow.

- Czy jedna z przyczyn nowotwo-
row moga byc¢ plesnie i grzyby?

- Pod koniec XX wieku niemiec-
cy lekarze - dr Enderline i dr Rec-
kewegem - stwierdzili, ze ple-
$nie, ktére w naszym organizmie
sa od zarania, moga pod wplywem
zmian $rodowiska wewnetrzne-
go zacza¢ zachowywacd si¢ pato-
gennie. Staja sic woéwczas zalaz-
kiem choroby nowotworowe;.

- Czy Alveo moze wspomoc te-
rapie choroby nowotworowej,
przyspieszy¢ regeneracje organi-
zmu po chemio- i radioterapii?

- Alveo to preparat, ktéry pozwa-
Ya nam ,,odnalez¢ siebie" - wré-
ci¢ do pierwotnej réwnowagi or-
ganizmu. Nie mozna prezento-
waé¢ go jednak jako lekarstwa
np. na chorob¢ nowotworowa!
Cho¢ ma wiasciwosci bakteriobdj-
cze, wspomaga proces detoksyka-
c¢ji uktadu pokarmowego i watro-
by (a to wszystko w przypadku
leczenia choroby nowotworowej
jest jak najbardziej wskazane),
nie wolno podawac tego preparatu
w czasie chemioterapii. Natomiast
po chemii picie Alveo jest jak naj-
bardziej godne polecenia. Sytuacja
identyczna nastgpuje w przypadku
radioterapii. Picie preparatu wska-
zane jest dopiero, gdy ustapi na-
promieniowanie organizmu.
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- Czy Alveo moze przyspieszy¢
powroét do zdrowia po operacji
usuniecia nowotworu?

- Tu mozna udzieli¢ jedno-
znacznej odpowiedzi. Podbudo-
wanie systemu immunologicz-

nego, przyptyw energii i detok-
sykacja organizmu to czynniki,
ktére wspieraja proces rehabili-
tacji po operacji, a tym samym
przyspieszaja gojenie si¢ ran.

- W jaki sposéb mozemy za-
pobiegaé¢ chorobom nowotwo-
rowym?

- Zapobieganie chorobom no-
wotworowym jest w rekach kaz-
dego z nas. Musimy zastanowic
si¢ nad standardowymi proce-
sami fizjologicznymi. Podczas
starzenia si¢ nasz organizm sig
zmienia. Zwalniaja funkcje gru-
czotow i systemu odporno-
sciowego. Z tego powodu star-
si ludzie sa bardziej podatni
na zachorowania. Najwazniej-
sze powinno by¢ utrzymywa-
nie stanu zdrowia adekwatnie
do naszego wieku. Zmiana sty-
Iu zycia moze by¢ pierwszym

krokiem do zmiany srodowiska
wewnetrznego i oczyszczenia
organizmu. Musimy sobie zdaé
spraweg z tego, ze nasz organizm
jest w ponad 70 proc. utworzo-
ny z wody. Wtasnie wode musi-

my regularnie uzupetniaé. Po-
winniSmy pi¢ zdrowa, Zrodlana
wode w ilosci min. 2 1 dzien-
nie. Nie wliczam tu herbaty, so-
kow ani napojow alkoholowych.
Dalszym czynnikiem zapobie-
gajacym chorobie nowotworo-
wej jest zmiana sposobu odzy-
wiania i diety. Wiele artykutéw
spozywczych powoduje rozwdj
mikroorganizmow i plesni w or-
ganizmie. Nalezy do nich przede
wszystkim zywno$¢ z duza za-
warto$cia cukru, przyrzadza-
na na spalonym ttuszczu, mieg-
so wedzone, wiekszos¢ zywno-
$ci z fast foodow i alkohol pity
w duzych ilo$ciach. Powazna ro-
le odgrywa oczywiscie palenie
papierosow. Te wszystkie czyn-
niki ostabiaja nasz system od-
pornosciowy. Kazdy z nas po-
winien uprawia¢ sport albo in-
ny rodzaj aktywnosci fizyczne;j.

W maksymalnym stopniu na-
tomiast musimy wystrzegacé sie
stresu. Nie wolno zapomina¢
o relaksie, urlopie, teatrze, ksiaz-
ce i mitych chwilach spedzo-
nych z rodzina. W jadtospisie
powinny pojawié sie takie da-
nia, jak warzywa z gospodarstw
ekologicznych, spozywane, o ile
to mozliwe, w stanie surowym.
Owoce naleza, réwniez do fakto-
row korzystnie wptywajacych na
zdrowie. Wskazane sa rowniez
ryby, przede wszystkim morskie

- gtebokowodne. Korzystnie
wptynie takze ograniczenie spo-
zywania lekarstw syntetycznych,
ktdre nie sa nam niezbedne. By¢
moze nie wymienitem wszyst-
kich czynnikow, ale obowiazu-
je generalna zasada: wszystko
z umiarem, bez przejadania si¢ -
nie moze nam szkodzié¢ - wrecz
odwrotnie.

- Jaka role moze odegra¢ Alveo
w profilaktyce nowotworowej?
- Wszystko, o czym mowiliSmy,
stanowi wazna rzecz w profi-
laktyce. Kazdy sktadnik zawar-
ty w Alveo odgrywa natomiast
okreslona rol¢ w organizmie,
wszystkie razem pomagaja
na co dzien tysiacom ludzi pod-
nies¢ swoja odpornos$¢. Sadze,
ze kazdy cztowiek powinien za-
stanowi¢ sie nad zapobieganiem
chorobom i przedwczesnej sta-
rosci - np. poprzez regularne
spozywanie Alveo juz za mtodu.
Powstanie choroby nowotworo-
wej to nie kwestia jednego dnia,
ale kilku poprzedzajacych lat,
a wiec gtdwne motto profilakty-
ki zdrowotnej powinno brzmiec:
,Staraj si¢ jak najdiuzej zacho-
waé¢ miodosé".

Rozmawiata Kamila Krol
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