ROZMOWA Nows jakosc Zycia

O problemach
naczyniowych,
sposobach ich usuwania
| zapobiegania
chorobom naczyniowym
maéwi adiunkt Kliniki
Naczyniowe] Akademii
Medyczne] w Warszawie
dr Ireneusz Nawrot,
spegjalista chirurgii
0golnej i haczyniowej

z 20-letnim stazem
lekarskim

Czym zajmuje sie chirurgia naczy-
niowa?

Chirurgia naczyniowa jest czescia chi-
rurgii zajmujace] sie leczeniem powiklan
wynikajacych z patologicznych zmian

w naczyniach tetniczych i 2ylnych. Zmia-
ny te w naczyniach tetniczych prowadza
do upodledzenia ukrwiania | dostar-
czania tlenu zaopatrnywanych przez

nie tkansek | narzaddw np. migsni, jelit,
tkanki mdzgowe]. Konsekwencja tego
jest powolne lub natychmiastowe ich
ohumieranie, co stwarza bezposrednis
zagrozenie dla zdrowia i Zycia czlo-
wigka. Powstajg przede wszystkim na
podiczu miazdzycy, a znacznie rzadzigj
w wyniku chordb zapainych naczyn,
malformacji naczyniowych (guzopodob-
nych zmian nienowotworowych), czy
innych chordb ukladowych, W chwili
obecnej uwaza sig, iz miazdzyca jest
sama w sobie przewleklym procesem
zapalnym.
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W patogenezie choréb zylnych mnigjsza
role odgrywaja zmiany w Scianie naczy-
nia, a bardzig] spowolnienie przephywu
krwi i jej nadkrzepliwosg, Efektemn tych
zrmian jest zaburzenie adphywu krwd, co
powoduje przekrwienie, obrzek i utrud-
nicng eliminacje toksycznych produktdw
przemiany materii z tkanek i narzaddw.

Czy zauwaZa pan w ostatnich
latach wzrost zachorowan na tego
typu schorzenia? Jakie sa przyczyny
tych chordhb?

W astatnich kilkunastu latach zdecydo-
wanie wzrasta liczba zachorowanh na
choroby o podiozu naczyniowym. Na

te niekorzystng sytuacje majg przede
weszystkim wplyw zmiany stylu Zycia

- ciggte narazenie na czynniki streso-
rodne, uwarunkowania genetyczne,
niewlasciwa dieta z przewaga tuszczdw
i weglowodandw. Réwniez wydtuzenie
Zycia w populadi ludzkie] i spadek natu-
ralng| odpornosci organizmu w owiazku
Z procesem naturalnego starzenia sie
ma niewatplivy wphow na czestosd wy-
stepowania tych patelogii, Odrebny, ale
bardzo istotny problem, to stosowanie
uzywek (alkohol, papierosy) | zbyt pdina
reakcja ze strony chorych na poczatko-
we symptomy miazdzycy.

Jak ditugo rozwifaja sie choroby
naczyniowe i jaki jest w tym udziat
pacjenta, mysle o zaniedbaniu,
ignorowaniu pewnych sygnafow ze
strony organizmu?

Miazdzyca rozwija sig bardzo pod-
stepnie, nierzadko przez kilkanascie,
kilkadziesiat lat.

Powoduje stopniowe pogorszenie kom-
fortu zycia, spadek aktywnosc, a w sta-
dium zaawansowanym doprowadza do
inwalidztwa i przedwezesnych zgondw.
W okresie zaostrzenia przebieg choroby
jest zdecydowanie szybszy, a objawy in-
tensywnig] wyrazona, Leczenie oparacyj-
ne polega na wykonaniu przeszczepow
naczyniowych, omijajgcych zwezone lub
niedrozne tetnice. Postepowanie takie
jest skuteczne tylko w poczatkowe] fazie
choraby. Poprawia jakosd 2ycia dzieki
zmniejszeniu, miedzy innymi, béldw
niedokrwiennych czy praywrdceniu pra-
widlowej funkdi organdw. W zaawanso-
wanych chorabowo przypadkach mozna
tylko wykonad amputacje, np. kofczyny
badz usunac zagrozony martwicg na-
rzgd. lest to wiec z lekarskiego punktu
widzenia postepowanie rozpaczy;
nierzadko ratujgce Zycie chorego, chod
doprowadza do trwatego kalectwa.

= Akuna

Jakie osoby sg najbardziej narazone
na miazdyce?

Cukrzyca jest istotnym czynnikiem ryzyka
miazdzycy. Objawy miazdzycy wystepujg
u chaorych na cukrzyce 5-10 razy czedciej
niz u osdb bez cukrzycy. Powszechnie
wiadoma, ze zmiany miazdzycowe

w cukrzycy s3 bardziej rozsiane, nasilone
i pojawiaja sie wezednig). Zmianom
naczyniowym czesto towarzyszy neu-
ropatia cukrzycowa, w ktdrej dochodzi
do uszkodzenia widkien nerwowych:
czuciowych, ruchowych i autonomicz-
nych, W wyniku upodledzenia czucia
bélu i temperatury chorzy z cukrzycows
neuropatig czuciows tracyg zdolnosd
odczuwania zmian temperatury, majg
aslabiong zdolnosd odczuwania balu, co
predysponuje do powstawania owrzo-
dzen, martwicy i zakazenia w abrebie
stop. Zespdl objawow wywolanych ta
rtozong patologia nazywamy zespolem
stopy cukrzycowej. Poczatek owrzo-
dzen doprowadzajacych do zakazenia,
martwicy, a w konsekwendji do ampu-
tacji czesci stopy daje np. banalny ucisk
Zle dopasowanego buta, czy z pozory
niegroZne zadrapanie skory,

Czy moZemy zapobiec powstaniu
takich powiklarn?

Wiasciwe postepowanie profilaktyczne
polega na wyeliminowaniu czynni-

kdw mogacych uszkadzad skdre stopy,
Drugim istotnym elementemn jest dobra
kontrola poziomu cukru we krwi
Oczywidcie zalezy to od wiasciwego
leczenia farmakologicznego insuling czy
doustnymi preparatami. Zachowanie
odpowiednigj diety, unikanie palenia pa-
pierosdw i picia alkoholu jest warunkiem
skutecznego leczenia farmakologiczne-
go. W sytuacjach, gdy zagrozona jest
zywotnosd stopy | rozwija sie zakazenie,
postepowaniem z wyboru jest wykona-
nie operacji naczyniows], poprawiajgce|
ukrwienie stopy. W nisktdrych przy-
padkach wystarczy rozciecie i drenaz
zakazonej rany. Niestety konczy sie to
nierzadko amputacig czesci stopy.

Jak rozpoczad proces powrotu do
zdrowla, czy wystarczy leczenje
farmakologiczne lub chirurgiczne?
Jaka role w procesie powrotu do
zdrowia spefnia Alveo?

W przypadku miazdzycy i cukrzycy

w poczatkowym okresie istotng role od-
grywa profilakiyka, wiasciwa dieta i styl
Zycia. Nie jestedmy w stanie wyelimino-
wad wszystkich toksycznych czynnikdw
Z naszeqo srodowiska | Zycia. Preparat
Alven poprzez niepowtarzalng kompo-

zycje swoich skfadnikdw porwala na
ograniczenie ich toksycznego dziafania.
Odgrywa wigc znaczacg role w szerako
pojete] profilaktyce chordb naczynio-
wich i metabolicznych. Alveo poprzez
wplyw na poprawe w kaide] uszkodzao-
nej komdree jej uknwienia, metabolizmu
i usprawnienie usuwania toksycznych
produktdw moze byé pomocne w lecze-
niu zaawansowanych stadidw chorab
naczyniowych i cukrzycy. Te wiadciwo-
sci preparatu Alveo sktonity mnie do
jeqo stosowania w profilaktyce chordb
naczyniowych u pacjentdw z poczatko-
wymi objawami choroby. Preparat ten
akazal sie rdwniez skuteczny w zaawan-
sowanych stadiach choroby — praytocze
tu przyklad 80-letnigj chorej z rozpo-
czynajgcy sie martwicy stopy. Leczenis
NAPTaWCZe PIZY POMOCY PrIeszczepl
naczyniowego nie bylo mozliwe. Dla
ratowania zdrowia konieczna byta
amputacja czedci stopy, na co chora

nie wyrazita zgody. Zastosowanie Alveo
z farmakoterapia juz po 3 tygadniach
wiyraznie zmniejszyto dolegliviosc

i pozwolito na odstapienie od amputac)i
i uratowanie stopy. Inny przykiad, gdy
po zastosowaniu Alveo u B5-letniego
MeZczyzny 2 cukrzycy leczong doustny-
mi lekami, trwajaca 2 lata, mozna bylo
juz po 3 miesigcach odstawic te leki. Pz-
cjent systematycznie pije Alveo, czuje sie
dobrze, a kontralne badania poziomu
cukru 53 w granicach normy. Oczywiscie
nie nalezy traktowad preparatu Alveo
jako cudowneqo panaceum na wszyst-
kie choroby. Na pewno pozwala uzyskad
lepsze wyniki feczenia od tych, jakie
uzyskujemy przy zastosowaniu samej
farmakoterapii.

Alveo nie tylko wspomaga leczenie,
dziata profilaktycznie, ale u maoich
pacjentdw zmienia filozofie ich zycia,
Wiedza na temat preparatu powoduje,
iz eliminuja te toksyczne czynniki, kidre
53 zaletne od nich samych, np. uzywki
na korzysé aktywnego, zdrowego trybu
zycia. Daje im po prostu nowa jakosd
Zycia.

B Rozmawiafa Anna 5zulc

ZDROWIE ; s:bcos wWydanie specjalne 33

l“'



