Rozmowa
Relaks, ruch i suplementy

Stres - choroba cywilizacyjna

O stresie, jego
przyczynach i sposobach
leczenia, z dr. Maciejem
Brzezinskim rozmawia

Beata Nowacka

- Jakie czynniki wywoluja stres?
- Czynniki wywolujace stres
okresla sie jako stresory. Stres
jest to nieswoista odpowiedz
ustroju na kaide obcigzenie
(wg teorii Selyego), a wg innych
jest to nadmierna reakcja ustroju
na jakiekolwiek obciazenie, na-
ruszajace rownowage homeosta-
tyczna, obejmujaca zmiany neu-
rohormonalne. Stresorami zatem
moga by obciazenia srodowisko-
we, np. skrajna temperatura, jakosc
pozywienia, czynniki infekcyjne,
pola elektromagnetyczne, trucizny
srodowiskowe, nadmierny wysilek
fizyczny, psychiczny itd. Poniewaz
stres jest odpowiedzia nieswoista,
podobne sa jego mechanizmy,
niezaleznie od rodzaju stresora.

- Jakie procesy zachodza w na-
szym organizmie, kiedy Zyjemy
w stresie?

- Stres przebiega jako ,zespél
przystosowania” w trzech fazach:
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+ odczynu alarmowego * okresu
oporu * okresu wyczerpania, Za-
wsze towarzyszy mu wydzielanie
nadmiaru hormonow o dzialaniu
katabolicznym, przede wszystkim
kortyzolu, noradrenaliny i adrena-
liny, jak rowniez hormonu wzro-
stu i hormondw tarczycy. Docho-
dzi do przerostu kory nadnerczy
(produkujacej kortyzol). Jesli
dzialanie silnego stresora utrzy-
muje sie dtuzej, stres przechodzi
w faze wyczerpania, obniza sig
ogolna opornosc ustroju, co moze
doprowadzié¢ do zejécia smier-
telnego (np. czeste przypadki
§mierci z wyczerpania w Japonii).
Przewleklemu stresowi towarzy-
szg przypadki
naglej smierci
sercowej, staba
odpornosc
na infekcje,
zwiekszona
zapadalnosc
na choroby
nowotworowe
i psychiczne,
w tym uzalez-
nienia. W czasie
przewleklego
stresu dochodzi
do wielu zmian
w organizmie:
wzrasta ci-
inienie krwi,
pojawiaja sie za-
burzenia rytmu
serca, wahania
poziomu cukru,
zaburzenia
gospodarki
elektrolitowej,
apetytu (po-
wstreymywanie
sie od jedzenia
lub patologiczna
zartocznodd), reakeje lekowe, agre-
sywne, depresje, ogolne zakwasze-
nie organizmu z utrata mineraléw,
wzmozona krzepliwoé¢ krwi
(zawaly, udary), rozpad bialek
strukturalnych (starzenie sie ska-
ry, narzadéw wewnetrznych, zanik
miesni), nadzerki i owrzodzenia

blony Sluzowej zoladka.

- Czy jest to czeste dzié scho-
rzenie, kto jest najbardziej
na nie narazony?

- Przewlekly stres jest choroba
cywilizacji, szybko zmieniajacego
sie srodowiska i ograniczonych
mozliwodci adaptacji organizmu.
Najkrocej zyjaca grupa zawodo-
wa (z wyzszym wyksztalceniem)
w USA sg lekarze. Wchodzimy
w epoke informatycznag, szybkich
zmian w Srodowisku, w tym sro-
dowiska elektromagnetycznego
jako stresora, przy ograniczonej
zdolnosci adaptacyjnej organizmu
ludzkiego.

- 83 choroby, ktore wigzg sig
ze stresem, jak na przykiad
tezyczka, co wywoluje te przy-
padlosct

- Najczestsza przyczyna tezyczki
jest tzw. psychogenna hiperwen-
tylacja u osob o sklonnoéciach
do reakcji histerycznych (przy-



spieszone oddychanie jako re-
akcja na stres) - dochodzi tutaj
do spadku poziomu wapnia zjo-
nizowanego wskutek zasadowicy
oddechowej. Mniej czesta przy-
czyna jest niedoczynnosé przy-
tarczyc, produkujacych parathor-
mon, ktory utrzymuje poziom
wapnia we krwi. Dochodzi wow-
czas do spadku poziomu wapnia
we krwi i objawow utajonej lub
jawnej tezyczki lub tzw. réwno-
waznikow tezyczki. Ten rodzaj
tezyczki wystepuje najczesciej
po operacyjnym usunieciu tar-
czycy (razem z przytarczycami),
po leczeniu tarczycy jodem pro-
mieniotwoérczym lub nadwietla-
niem, duzo rzadziej jako skutek
autoimmunologicznego zniszcze-

nia przytarczyc. Jeszcze rzadsza
przyczyna tezyczki jest nadmiar
fosforanow we krwi w niewydol-
nosci nerek i krancowy niedobor
magnezu w niedozywieniu. Ob-
jawy tezyczki moga by¢ lagodne:
zmeczenie, oslabienie migsniowe,
mrowienia ust, rak, stép, skurcze

powiek, podwojne widzenie,
swiatlowstret; nietypowe: skurce
naczyn (wiencowych, brzusznych,
obwodowych, mézgowych - bile
serca, brzucha, migreny); ciezkie:
skurcze miesni dloni, przed-
ramion, ramion, twarzy, klatki
piersiowej (bezdechy), koficzyn
dolnych, krtani, drgawki.

- W jaki sposob
sie ja leczy?

— Leczenie te-
zyczki z obnizo-
nym poziomem
wapnia: prepa-
raty wapnia do-
zylnie, doustnie,
witamina Dg;
z nadmiaru fos-
forandw: dieta
ubogofosfora-
nowa, preparaty
wigzace fosfora-
ny; z niedoboru
magnezu: ma-
gnez z witaming
Bg.

- W jaki spo-
s0b mozemy
zapobiegac
powstawaniu
stresu badZ na-
silaniu si¢ jego
objawdw?

- Trudno so-
bie wyobrazic
leczenie przy-
czynowe stresu
jako reakcji
na powszechnie
wystepujgce stresory. Leczymy
w zasadzie objawy stresu, bo za-
lecenia co do catkowitej elimi-
nacji niekorzystnych wplywoéw
srodowiska sa trudne do wpro-
wadzenia. Poza leczeniem far-
makologicznym np. nadcisnienia,
zaburzen rytmu serca, nerwic,
depresji, lekow; dietetycznym
- cukrzycy; oraz suplementacja
- szczegolnie niedoboréw ma-
gnezu, mikroelementow i wita-
min - istniejg tez réznorodne
techniki relaksacyjne.

Stres

- Jaka role w leczeniu stresu
moie odegrac Alveo?

— Alveo moze miec kilka punktow
uchwytu w lagodzeniu objawow
przewleklego stresu: wzmacnia
odpornosd, ktora sie obniza w fa-
zie wyczerpania reakcji stresowej;
dziata tonizujaco na centralny
uklad nerwowy, od ktérego roz-

poczyna si¢ reakcja na stresory
(wydzielanie ACTH przez przy-
sadke mozgowa, ktory pobudza
wydzielanie kortyzolu); dostar-
cza mineralow, ktorych ubywa
w przewleklym stresie (m.in.
magnezu, potasu); jak wiekszodé
produktow roslinnych dziala od-
kwaszajgco, zmniejszajac utrate
mineralow; dostarcza wszystkich
aminokwasdw zwiekszajac przy-
swajanie mineratow i pobudzajac
procesy anaboliczne, ktore sa za-
hamowane w stresie.
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