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0 dopingu, badaniach Instytutu
Sportu, potwierdzajacych, ze
Alveo nie zawiera substancji
dopingujacych, méwi

dr Witold Furgal, Sekretarz
Zarzadu Gldwnego Polskiego
Towarzystwa Medycyny
Sportowe;
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Badania Instytutu Sportu

Co to jest doping?

Zgodnie z klasyczng juz definicjg sfor-
mutcwang przed wisloma laty przez
Migdzynarodowy Komitet Olimpijski za
doping uwaza sie ,podanie lub zastoso-
wanie przez sportowcaw jakiejkolwiek
substangi, ktdra jest cbhea dla organizmu
lub jakiejkalwiek fizjologiczne] sub
stancji uzytej w nieprawidfowej dawce
lub niefizjologiczna droga w zamiarze
pogwyzszenia w sziuczny czyli nie-
uczaiwy sposdh zdolnodci wysitkowe
podczas zawodow”. Sport wyczynowy
charakteryzuje sig nieustanng daznodcig
do uzyskiwania coraz lepszych wynikow,
Stad tez zmieniajg sie metody i formy
treningu, zmienia sie rdwnie? sposdh
Zywienia oraz odnowy biologiczne). Te
zmiany maja na celu wyzwolenie w orga-
nizrmie sportowca dodatkowych Zrddel
Zwigkszenia wydclnosa osychofizycz-
nej. Zapotrzebowanie na podstawowe
sktadniki zywieniowe — biatko, weglowo-
dany, thuszcze, witaminy, mikroelementy
przexracza niekiedy kilkakrotnie normy
zalecane dla , niesportowcow”. Olbrzymi
wysitek, wykonywany przez wspotcze-
smych spartowedw na granicy wiytrzy
mafoici organizmu, wymaga podawania

takZe innych preparatow, ktore nie

tylko wspomagaja efekt treningowy, ale
jednoczesnie przeciwdziatzja nadmicr-
nym przecigzeniom | wyeksploatawaniu
arganizmu zawodnika. Trening w sporce
wycZynowym to bezustanne doskona-
lenie , biclogiczng] maszyny®, jaka jest
ludzki organizm. W latach 90. ubieglego
stulecia Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski sklasyfikowat érodki | metody 7a-
bronigne, uznane za dopingowe, dzielac
je na preparaty farmakologiczne (4rodki
pobudzajgce, narkotyki), tzw. anaboliki,
srodki diurstyczne, hormony peptydowe
i glikoprateinowe. Metodami zabronio
nymi 53 réwniez doping krwia, niektdre
zabiegi farmakologiczne chemiczne i fi-
zyczne, doprowadzajgce do zwickszenia
ohjetosd osocza oraz w ograniczonym
zakresie alkohol, marihuana, ImigjsCowe
srodki znieczulajace oraz beta-blokery,
Od 1999 roku, 2 chwilg powstania Swia
towej Agendji Antydopingowe] (WADA),
ktdrej Polska jest czlonkiem, zostat stwo-
rzony kodeks antycopingowy oraz lista
substandji | metod zabronionych podczas
zawoddw sportowych | poza nimi,

Co to oznacza dla sportowca, jesli
na preparacie znajdujemy infor-
macje, Ze nie ma on wlasciwosci
dopingujgcych?

To dowod na to, iz uZycie tego srodka
(substancji lub metody} nie jest poten
cjalnie szkodliwe dla zdrowia zawodnika
i roweniez daje to mu pewnosc, iz pree-
prowadzone badania antydopingowe
nie wykryja w jego organizmie zabro-
nionych substancji. Np. tzw. anaboliki
{steroidy anaboliczno-androgenne)
wiwierajg negatywny wplyw na ukfad
kostry, miesnie, skdre, oirodkowy uklad
nerwowy, gospodarke wadno-elektro-
litowa, metabolizm tuszczdw, uklad
krazenia, watrobe, nerki, gruczot kroko
wy, wywolujg objawy alergicene. Po ich
Zazywaniu dajg sie zauwazye zaburzenia
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w dojrzewaniu i zmiany w ukiadzie
plciowym. Hormony peptydowe i gli-
koproteidowe powodujg gigantyzm,
hepatosplenomegalie (dysfunkcje watro-
by i sledziony), cukrzyce, nadczynnosd
tarczycy, nadcisnienie, zmiany neuralo-
giczne oraz kostno-stawowe,

Czego dotyczy sprawozdanie la-
boratorium antydopingowego dla
Alveo?

lednym z dziatdw Instytutu Sportu

w Warszawie jest laboratorium badar
antydopingowych, do ktérego Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej
zwrdcito sie o wykananie badan pre-
paratu Alveo firmy Akuna na abecnosd
substangji zabronionych, znajdujgoych
sie na aktualngj liscie, ktdre w spo-
sob niedozwolony moglyby poprawid
sprawnosc fizyezng | psychiczng ludzi
uprawiajgcych sport.

Jakie badania sq potrzebne, feby
powstaf certyfikat i na czym one
polegaja?

53 to badania laboratonyjne — bioche-
miczne w kierunku rdznych srodkdw
zabronionych kodeksemn antydopin-
gowym. Przede wszystkim steroidow
anaboliczno-androgennych, hormondw
peptydowych i glikoproteinowych craz
innych niedozwolonych preparatiw,
Poniewaz w Alvea nie stwierdzono srod-
kiw, ktdngch stosowanie jest niestyezne
w sporcie, preparat ten uzyskal opinig
zerwalajgcy na bezpieczne stosowanie
go przez sportowcdw. Na te) podstawie
Polskie Towarzystwo Medyoyny Sportowe]
przyznato preparatowi Alveo certyfikat.

Czy sportowcy wyczynowi moga
stosowac srodki naturalne zwick-
szafgce wydolnosc? Jakie substan-
cje maja takie wilasciwosci?
Poprawa kondycji organizmu moze
odbywac sie przy pomocy tzw. wspo-
magania substytucyjnego, polegajgce-
go na pokrywaniu zapotrzebowania
organizmu sportowca na podstawowe
skiadniki | mikrosktadniki 2ywnodc
srodkami stanowigoymi substytuty

- zamienniki naturalnego pokarmu
{odzywki, suplementy). Wspomaganie
substytucyjne zawsze powinno polegad
na uzupelnieniu poziomu poszcze-
golnych sktadnikdw pokarmowych do
optymalnych wartosci, ktonych w danym
momencie potrzebuje organizm. Jest to
postepowanie konieczne nie tylko dla
osiggniecia wymagane] formy sportowej
zawodnika, ale przede wszystkim dla
jego zdrowia, a nawet zycia. Zywienio-
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Ny z hokejowego regionu

Akuna, sport, zdrowy styl zycia

«Prezesi Akuny, podobnie jak ja, pochodzg
2 regionu, gizie hokeja sig po prostu czuje”
- ppowiada Janusz Grycner, prezes kubu
Akuna Maprzdd Jandw. Juz od ponad roku
trwa wspdfpraca firmy i (od niedawna
extraligowego) klubu hokejowego.

Janowski Maprzod” nazywany jest najbardzie;
£lpskim ze glaskich kubdw. Pierwsza drugyna
hokejowa powstata tu w roku 1950, W polowie
90., gdy nastapit kryzys w glrnictwie
[gidwny sponsor Kubul, rozpoczeto proces
upadingciowy klubu. Wiwezas inicjatywa

rodzicw dzieci trenujgcych hokeja podtrzymata go przy Zyciu. Ma czele powofanego przez nich
hilodziezoweno Uczniowskiego Klubu Sportowego Jandw stangl Janusz Grycner — zdoiny

menedzZer sportowy, odznacza sie tez tym, Ze...

pije Alven.

— Zetknatem sig 7 tym specyfikiem ponad rok temu — opowiada. — Musze preyznad, e jestem dose
sceptycany 2 natury, 8 w sprawach dotyczgcych zdrowia mdj sceptycyem jest szczeqdinie silny,
Zaczatem wigc pic Alveno hez zhytniego przekanania.

W ciagu paru miesiecy prezes Napreodu” zauwanyt efekty deislaniz preparatu. Skofcayly sig
problemy z nadcinieniem, poprawila sig odpornosg, lepie] radzit sobie re stresem zwigzanym

2 prowadzeniem klubu, a znamie pod lopatka nagle znikdo, pozostawiajge jedynie niewielki znak.

Po tym, jak Janusz Grycner objgl kierownictwo MUKS, zamarzylo mu sig reaktywowanie ,Naprzodu”
W jeno pierwotnym ksztalcie. Dhwia i pol noku temu w jego bazie powstata drufyna hokeiowa seniordw,
ktdra zoloszono do rozgrywek Ivgwth Do rozwoju koniecznie potrzebni s5 sponsorzy.

~ Prezesi Akuny to ludzie stad, podobnie jak

ja rozumigjacy hokejs, moing powiedziet,
caugacy te dyscypling — entuzjazmuge sie Janusz
Grycner. — Zgodzili sie poméc.

Woarniku umowy o sponsorowaniu Kubu przez
Akung firma stals sig strategicznym partnerem
finansowym ,Naprzodu”. Srodki pragznaczane
przez nig na funkcjonowanie druzyny hokejowe]
pokrywaig jej wydatki w 30-40 procentach.
Dodatkowo zewodnicy majg zapewnione

stale zeopatrzenie w Alvea (pijg je wszyscyl,

& takie zwykiy, chod tak potrzebny kazdemu
sportowcowi, doping na meczach.

~ Kontakty naszych zawodnikiw z przyjacidimi z Akuny sq czeste i takie po ludzku proste
— opowiads Janusz Grycner. — Dstatnio prezesi odwiedzli naszych hokeistdw w szatni. Starali
sig zagrzewac ich do walki, podarowali im zdjgcie druzyny z Zyczeniami. Takie rzeczy sg waine, nie

mnigj niz pienigdze.

Po udanym sezoniz w | lidze (drugie migjsce w tabelil Akuna Maprzod Jandw rozpoczyna rozarywhki

w hokejowe] extralidze,

we srodkl wspomagajgce to 50 sktadni-
kiw prawidiowe| diety, ktdre w rdznym
stopniu 53 potrzebne do wytwarzania
energii w pracujacych miesniach.

Czy Alveo moze powodowac, Ze
organizm oséb uprawiajacych sport
Jjest bardziej efektywny, dlaczego?
Alveo — srodek spozywczy z ekstraktow
raslinnych zawiera wszystkie lementy
diety, ktére sa niezbedne do likwidadji
ohjawow zmaczenia | wyczerpania. Kazdy
z osobna ekstrakt roslinny przyspiesza pro-
cesy restytudji powysitkowe) — ,odnawia

Robert Purzycki

organizm'” psychicznie i fizycznie. Aleo
posiada dziatania immunostymulacyjne
— polepszajgce odpornosc. Jest silnym
naturalnyrm przeciwutleniaczem, ma wiec
pozytywry wphnaw na waolne rodniki w
organizmie. Alveo jest bardzo wartodcio-
wym wyciagiem roslinnym, doskonatym
do wspomagania Zywieniowego, nie za-
wierajgoym zadnych sktadnikéw, ktdrych
zabraniajg restrykcyjne metody laborato-
riurn antydopingowego Instytutu Sportu.

B Rozmawiala Beata Nowacka
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| E&"“"‘ : V-ce Prezes dr Wojciech Gawronski
\ SPRAWOZDANIE Z ANALIZ Nr{54/1/2006
A REPORT OF ANALYSES No.
ﬁml
anti-doping; laberaiory Data przyjecia probek 2005-12-14 Data zakoiiczenia analiz 2008-06-27
| Date of receiving samples Date of performed analyses
/@ — Przeprowadzone badania odzywki ALVEO na obecnosé substancji zabronionych w sporcie,
I daly nastgpujace wyniki:
l Lp.| Nrlabor. Rodzaj badanego | wykonane procedury | wskainik wykryte zwigzki uwagi
l : materialu T/E
PCA No. | Lok, code No. material of analysis | procedures performed ratie TVE detected compownd remarks
RS | 16-0218 roztwér | Od1, 0d2 nie wykryto |Opakowanie
1 | | | l | |butelka 950 ml
AB 108
] Akredyiscin na zgodner:
| 2 normy PH-EN [SOEC
s S
R PNEN ISOMEC
1 P2 Seanmalard
Crlonek Swrwarysice
CMacfalnych Chesikioe
oo i B Data, nazwisko i podpis osoby Nazwisko i podpis osoby Podpis kierownika Zakladu
odbierajacej sprawozdanie weryfikujacej analizy Badan Antydopingowych
Signature of verification person of analyses  Signature of head of Depar ; af
Antidoping Re. ¥ y
dr Dorota Kwiatkowska
Bez pisemnej zgody Zakladu sprawozdanie nie mozZe by¢ powielane inaczej jak tylko w calosci.
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