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Alergia u Pawfa i Piotrka ujawnita sie
w trzecim roku ich zycia, ale zdiagno-
zowana zostata dopiero trzy lata poz-
niej. Wczesniej, ze wzgledu na btedng
diagnoze, byli leczeni antybiotykami.
Poniewaz kaszel nie ustepowat, wiec
w okresie jesienno-zimowym brali jeden
antybiotyk za drugim. Alergia dopro-
wadzata do obrzekéw krtani, duszenia
sie. Przyjmowali leki wziewne 8-9
miesiecy w roku. To jednak nie koniec.
Chtopcy cierpieli tez na tzw. alergie
kontaktowa, objawiajgca sie pokrzyw-
ka, Pojawiata sie ona przy kontakcie

z alergenem, np. pytkiem kwitngce-
go drzewa. Byla bardzo ucigzliwa,
swedziata i dtugo nie znikata, nawet
po podaniu wapna, lekow przeciwhi-
staminowych czy smarowaniu mascia-
mi sterydowymi. Mtodszemu synowi,
Piotrkowi pod wptywem silnego mrozu
puchty dtonie i swedziaty go. Byfi
rowniez uczuleni na niektore pokarmy.
Wystarczyta domieszka mleka krowiego
lub jaja kurzego, a objawy si¢ nasilaty.
- Drobne ilosci tych alergenéw bardzo
trudno wyeliminowa¢ z pozywienia,
wiec napady kaszlu przechodzacego

w dusznosci zdarzaty sie bardzo czesto
- wspomina Ewa.

Sporo czasu zajeto przede wszystkim
skojarzenie i zaobserwowanie, ze owe
ataki powodowato spozycie konkret-
nych pokarmow. Kilka lat mineto,
zanim zrozumieli na przyktad, dlaczego
po pobycie u babci dzieci po kilku go-
dzinach spedzonych w domu zaczynaty
kaszle¢.

- Po prostu jadty tam kogel-mogel, czyli
jajko w czystej postaci, na ktdre byly
uczulone - méwi Ewa.

Przed kazdym positkiem chtopcy dosta-
wali kapsutke hamujgcg tak gwattowne
reakcje alergiczne, ale niestety lek zabu-
rzat rowniez wchtanianie potrzebnych
substanciji odzywczych.

Rodzice probowali rekompensowac
dzieciom brak mleka krowiego, m.in.
podajac mleko kozie - ktére wcale im
nie smakowato. Zamiast jaj kurzych jedli
przepiorcze. Pozniej, kiedy siine symp-
tomy alergii czgsciowo ustgpity, Ewa

i Mirek pilnowali, by pokarméw aler-
gizujgcych nie byto w nadmiarze - np.
jajecznice z kurzych jaj chtopcy jedli raz
na miesigc, zeby nie nastgpita ponowna
alergizacja. Daty spozycia pokarmow
»Zakazanych" zaznaczali w kalendarzu

i skrupulatnie wyznaczali date kolejne-
go positku. Oprécz duzej ilosci warzyw
i owocow podawali im jeszcze dodat-
kowo witaminy, zeby zrekompensowac
brak niektorych pokarmow.
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Walka

Przez lata zyli w leku. Juz drobne kaszl-
niecie budzito w nich strach. Zazwyczaj
tak sie wtasnie zaczynato; drobna infek-
Cja, niewinne kaszlnigcie. Wiedzieli, ze
za dwie godziny u dzieci kaszel tak sie
nasili, ze moze spowodowac¢ dusznosc.
Po godzinie kaszel sig wzmagat, zamie-
niat sie niemal w ciggty. Ataki nasilaty
sie po potozeniu do t6zka i rozgrzaniu
ciata. Poczatkowo, mimo ze Mirek jest
lekarzem, nie znajac podfoza choroby,
reagowali dopiero, kiedy stan byt ostry.
Wkraczali wowczas z siinym lekiem, np.
dexavenem, podawanym domigsniowo,
ktory w zasadzie stosuje sie¢ w warun-
kach szpitalnych.

Strach i zto$¢. Takie
uczucia towarzyszyty Ewie i
Mirostawowi kyszczarzom
z Pawtowic przez ponad
osiem lat. Strach przed
kolejnym napadem
dusznosci ich synkow

i zZtoS¢, ze nie mozna

im pomaoc. Nie ma nic
gorszego niz patrzenie na
cierpienie wtasnych dzieci.

Probowali innych metod. Podawali leki
hamujgce kaszel, np. tiocodin, na bazie
kodeiny. Przynosit ulge tylko na chwi-

le, a potem nastepowato drastyczne
pogorszenie. Pdzniej dochodzito do
obrzeku i kaszel ze zwyktego zamieniat
sie w ,szczekajacy".

- Czesto zdarzato sie, ze ataki przycho-
dzity doktadnie w czasie, kiedy maz byt
na dyzurze. Zostawatam sama i ogarnia-
ta mnie czarna rozpacz, bo nie mogtam
dziecku pomoc - opowiada Ewa.

Z czasem, jak kazda mama alergika,
nauczyta sie przewidywac zblizajgcy sie
atak, przytykajgc gtowe do klatki piersio-
wej dziecka i sprawdzajac, czy oddech
jest Swiszczagcy.

- Nie potrzebowatam nawet stetoskopu
- mowi Ewa.

Taka obserwacja pozwolita reagowac,
nim nastapit ciezki stan. Gdy tylko
pojawiaty sie pierwsze symptomy reakcji
alergicznej, robili inhalacje przy pomocy
inhalatora ultradzwigkowego (wczesniej
nawilzali caty pokoj), ktory byli zmuszeni
kupi¢, podawali tez preparaty wziewne,

jak berodual, tilade, flixotide. Po poda-
niu lekéw nastepowaty minuty oczeki-
wania, ktore wydawaty sig wiecznoscig.
-To byfa loteria, nigdy nie bylisSmy

w stanie przewidzie¢, jak ich organizmy
zareagujg. Czasami lek pomagat od razu
i objawy wyciszaty sie i wowczas oddy-
chalismy z ulgg. Innym razem reakcja
alergiczna postepowata w btyskawicz-
nym tempie, wiec szukalismy innych
sposobow, ktdre pozwalaty nam unikac
tak ostrych reakcji-wspomina Mirek.
Jakich? Na przyktad pakowanie obu
chtopakdéw do samochodu i wjezdzanie
na Rownice - szczyt w Beskidach o wy-
sokosci okoto 900 m n.p.m., jedyny, na
ktoéry mozna wjezdza¢ samochodem.
Profesor-alergolog powiedziat im, ze
szybka zmiana cisnienia spowoduje po-
prawe w dolegliwosciach oskrzelowych.
Wijezdzali wiec (spacer trwatby zbyt dtu-
go, a tu chodzito o gwattowng zmianeg),
tam spacerowali 15 minut, zjezdzali na
doét i znowu przechadzali sie, cykl po-
wtarzali kilka razy. Zdarzato sie, ze gore
odwiedzali kika razy dziennie.

-To dawato catkiem niezty efekt. Mieli-
Smy spokdj kilka dni. JesteSmy z Rowni-
cg emocjonalnie zwigzani - zartuje Ewa.
Tamte lata wspominajg jako nieustajgce
pasmo nerwow i niepewnosci.

Stan niepewnosci

Alergia zmienita zycie catej ich rodziny.
Niemozliwe staty sie na przyktad dalekie
wyprawy rowerowe, kitdre wszyscy tak
bardzo lubili. Chtopcy szybko meczyli
si¢ i juz pojawiaty sie pierwsze drobne
kaszlniecia. By tego unikna¢, musieli
albo czesto odpoczywac, albo wybierac
krotsze trasy. Natomiast by poprawi¢
wydolno$¢ ptuc, chtopcy duzo ptywali.
Podczas wyjazdow, nawet wakacyjnych,
Ewa i Mirek tez nie mogli catkowicie
sie odprezy¢. Gdziekolwiek przebywali,
musieli zwraca¢ uwage na to, co jedzg
synowie. Probowali wyjezdza¢ w rozne
zakatki Polski i Europy, zeby sprawdzic,
czy tam nie zmniejszg sie objawy alergii
- nie zmniejszaty sie. Na kazdy wyjazd
zabierali torbe lekow, facznie ze strzy-
kawkami, z igtami, zeby w razie kryzysu
od razu pomoc dzieciom.

Do szpitala trafili raz, kiedy jeden z sy-
néw nie zareagowat na dexaven. Ponad-
to do dusznosci dotaczyly sie wymioty

i dziecko zaczeto traci¢ $wiadomos¢.

- Nie miatem w domu nic poza tym
zastrzykiem, nawet tlenu. Wystraszytem
sie, ze syn sig udusi - mowi Mirek.

Za kazdym razem, kiedy podawali
sterydy, wahali sie¢. Mieli Swiadomos¢, ze
lek bardzo obcigza organizm, do konca
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liczyli na poprawe. Ale
na ogot zastrzyk byt
nieuchronng koniecz-
noscia.

- Sterydy majg duzo ob-
jawow ubocznych, m.in.
ktopoty z utrzymaniem
wagi, zaburzenia hormo-
nalne. Nasi chtopcy mieli
problemy z nadwaga.
Zdawalismy sobie spra-
we, ze jest to konsekwen-
cjg, podawanych lekow,
ale nie mieliSmy wyboru

-opowiada Mirek.
Probowali tez leczenia
homeopatycznego, ale
efekt byt mierny. Potem do-
wiedzieli sie, ze stosowanie
homeopatii u dzieci alergicz-
nych, u ktérych funkcje orga-
nizmu zostaty zaburzone, jest
btedem.
W ich zyciu niczego nie moz-
na byto przewidzie¢, niczego
/ zaplanowac¢. Pare lat temu
pojechali na wycieczke do lasu,
20 km od Pawtowic. Pochodzili
po lesie zaledwie pare minut
i chtopcy juz zaczeli sie dusic.
Gdy szli na spotkanie towarzy-
skie, dzieci zostawaty pod opieka,
dziadkéw. Zawsze zostawiali im zestaw
lekdéw, sami mieli telefony pod rekg, bo
w kazdej chwili mogli zadzwoni¢ rodzice
z informacjg, ze co$ ztego dzieje sie
z chtopcami. Wtedy trzeba byto wszyst-
ko zostawi¢ i pedzi¢ do domu, zeby po-
moc dzieciom. Spetniali role rodzinnego
pogotowia ratunkowego.
Mimo choroby probowali zy¢ normalnie.
Stwierdzili, ze nie mogg pozwoli¢, by
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alergia zdominowata ich egzystencije.
Dzieci chodzity do szkoty, uprawiaty
sporty, bawity sie. Mirek pracowat
w szpitalu, Ewa w szkole jako nauczyciel
biologii. Dwa lata temu Ewa napisata
program autorski dla nauczycieli. Znaj-
dujg sie w nim wskazowki dla gimna-
zjalistow - jak pielegnowac zeby, dbac
0 skore, zdrowo odzywiac sie, jeden
rozdziat dotyczy ruchu - niezbednego
sktadnika zdrowia. Podane sg w takiej
formie, ze mtodziez dostaje tylko baze,
analizuje materiat i rozwija pdzniej
w formie pokazu czy treningu, ktory
jest wspoélnym dzietem, wszyscy
majg, szanse je obejrze¢. Szczegol-
nie przyjety sie tematy dotyczgce
zywienia i higieny skory w okresie
dojrzewania. Program ma za
zadanie przestrzec mtodziez przed
robieniem eksperymentéw na
wtasnym ciele, jak np. przebijanie
wypryskéw, co moze spowodo-
wacé potem ropienie, przetoki
itp., ktére wymagajg interwencji
chirurgiczne;j.

Droga do zwyciestwa

Z Alveo zetkneli sie pottora roku
temu. Zanim poszli na prezen-
tacje, poczytali w Internecie

o sktadzie preparatu.

- Dla mnie najwazniejsza byta
kwestia synergicznego dziata-
nia ziot, to mnie przekonato. StyszeliSmy
tez o skutecznym dziataniu Alveo u 0s6b

cierpigcych na alergie- mowi Mirek.

- Mnie zachecito to, ze tak naprawde
nie pomaga Alveo, ale to w nas sg sity,
ktore mogg zwalczy¢ choroby, a Alveo
jedynie popycha nasz organizm i daje
mu szanse odzyskania réwnowagi - do-
daje Ewa.

Pierwsze pottora miesigca picia Alveo
dla chtopcow byto bardzo ucigzliwe. Ich
organizm silnie sie oczyszczat. Pojawit
sie uporczywy efekt kichania i dtugo-
trwate sgczenie wydzieliny z nosa. Poja-
wity sie tez wypryski na skorze, bedace
efektem silnej detoksykacji.

- W przypadku Alveo wazna jest cier-
pliwos¢. Jesli ktos oczekuje, ze preparat
zadziata natychmiastowo jak antybiotyk,
moze czu¢ sie zawiedziony - mowi

z przekonaniem Ewa.

U dzieci alergicznych nastepuje na ogo6t
zaburzenie odpornosci, tak byto i w
przypadku obu chtopcoéw. Ewa i Mirek
podawali im leki odbudowujgce odpor-
nos$c¢, ale byt to proces dtugotrwaty, nie
do konca skuteczny i bardzo kosztowny.
Odpornos¢ z roku na rok co prawda sie
poprawiata, jednak infekcji i napadow
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dusznosci nie udato sie wyeliminowac.
W dodatku choroby trwaty znacznie
dtuzej niz u innych dzieci. Kaszel nieraz
ciagnat sie miesigcami.

- Nigdy nie zapomne karcgcego wzroku
pani w przedszkolu, kiedy przyprowa-
dzatam kaszlgce dziecko. Wiedziatam,
ze jest to kaszel alergiczny i ze Pawet
nikogo nie zarazi, a mimo to czutam sie
winna - wspomina Ewa.

Alveo praktycznie rozwigzato problem
infekcji.

Zwyciestwo

Od jedenastego roku zycia powoli
zmniejszali ilos¢ podawanych lekow.
Ale nadal chtopcy przyjmowali je,
szczegolnie w czasie infekcji gardtowej.
Mimo ze objawy choroby byty stabsze,
dwa lata temu u Pawta pojawita sie
silna pokrzywka. Drapat sie, meczyt,

a zaczerwienienie, chociaz podawali
masci sterydowe, nie chciato znikngg¢.
Sytuacja zmienita sie po kuracji

Alveo. Z nadejsciem wiosny u obu
chtopcoéw pojawita sie pokrzywka.

Tym razem jednak nie trwata, jak
zwykle, kilkanascie dni. Ustgpita po
kilku dniach po podaniu jedynie
wapna. Nie byto potrzeby podawa-

nia silniejszych lekéw.

Gdy nadszedt maj 2005 roku, Ewa

i Mirek, jak zwykle, byli juz w sta-

nie petnej gotowosci. Zaczynat

sie tak trudny okres nasilonych

atakow alergii.

- Ze zdziwieniem stwierdzilismy,

ze mijajg tygodnie, miesigce,

a my nie podalismy synom

zadnych lekéw. To byta pierwsza
spokojna wiosna i lato. Wszyscy
odczulismy niesamowitg ulge

- wspomina Mirek.

U Piotrka, co prawda, pojawita sie
infekcja, ale skonczyta sie jednodniowg
gorgczkg. Nie byto mowy o kilkutygo-
dniowym kaszlu, dusznosciach.

Potem nadeszta jesien i zima - zwykle
kolejny trudny okres niekonczacych sie
infekcji. Ku ich zaskoczeniu infekcje,
owszem, pojawiaty sie, ale trwaty trzy,
cztery dni. Nawet katar trwat mniej niz
siedem dni. Podczas szkolnego ataku
grypy Piotrek byt w nielicznej gromadce
dzieci, ktére chodzity do szkoty. Przestaty
mu tez puchng¢ rece na mrozie.

- Osobom, ktdre opacznie rozumiejg,
wptyw Alveo na podniesienie odpor-
nosci, ttumaczymy, ze nie chodzi o to,
zeby wcale nie chorowac¢, bo reagujgc
na infekcje nasz organizm uodparnia si¢
na rézne drobnoustroje. Chodzi o to,
ze umiemy sie broni¢ przed chorobami,
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chorujemy krocej i nie mamy tak silnych
objawow - ttumaczy Ewa.

Jest jeszcze jedna pozytywna zmiana;
chtopcy majg wiecej sity, sg bardziej
wytrzymali. Na rowerach, podobnie jak
tata, mogg pokonywa¢ dtugie trasy, nie
meczac sie tak, jak kiedys. Piotrek zaczagt
regularnie biega¢ - moze pokona¢ dy-
stans nawet kilku kilometréw, a wcze-
$niej czut sie zmeczony po 500-600 m.
W ubiegte wakacje, podczas wyprawy
z dziadkami w gory, chtopcy bez proble-
mu sforsowali ostry szczyt.

- Nigdy tego nie zapomne. W pew-
nym momencie spojrzatam na Piotrka
z lekiem, sadzac, ze jak kiedy$, zaczyna
sie dusi¢. On tymczasem spokojnie
przyznat, ze zwyczajnie jest zmeczony.
Odetchnetam z ulgg - wspomina Ewa.
Ataki dusznosci ustapity catkowicie,

a chtopcy nareszcie mogg jes¢ potrawy
przez tyle lat ,zakazane".

Spoko;j

Dziatanie preparatu odczuta tez Ewa.
Od wielu lat cierpiata na migreny, ataki
zdarzaty sie cztery, pie¢ razy w mie-
sigcu. Napady byty tak silne, ze nie
pozwalaty jej normalnie funkcjonowac.
Zdarzato sie, ze bdl trwat przez trzy

dni z drobnymi przerwami. Schemat

sie powtarzat; na kilka godzin przed
atakiem odczuwata irracjonalny, niczym
nieuzasadniony niepokoj. Pojawiata sie
wowczas nadwrazliwos¢ skory - tak,
jakby ulegta poparzeniu stonecznemu.
Zapach perfum, smazonej potrawy po-
wodowat silne mdtosci. | jeszcze plamki
przed oczami, najpierw drobne, potem
coraz ciemniejsze. Wreszcie pojawiat sie
bol, zazwyczaj prawej strony czota. Tak
silny, ze miata wrazenie, jakby od spodu
kto$ naciskat jej oko. Potem wymioty.

Koszmar. Jesli nie zdgzyta na samym
poczgtku bolu potozy¢ sie i zasna¢ albo
zazy¢ w odpowiednim momencie lekéw,
bél trwat caty dzien. Powodem byto
gtownie niedospanie, ale jak spa¢, kiedy
trzeba w nocy czuwaé nad dziecmi? Bol
pojawiat sie¢ po bardzo dtugiej podrozy
samochodem, po zjedzeniu niektérych
pokarmow, np. pomaranczy.
- Gdziekolwiek jechatam, zabieratam ze
sobg ketonal. Z jednej strony wiedzia-
tam, ze nie powinnam naduzywac tak
silnych lekéw, bo to moze mie¢ duze
skutki uboczne, z drugiej lek przed
catodniowym cierpieniem byt tak silny,
ze nie potrafitam obejs¢ sie bez tabletki
- opowiada Ewa.
Juz w kwietniu, po trzech miesigcach
picia Alveo, napady migreny praktycz-
nie sie nie zdarzaty. Ewa przyznaje, ze
miewa bole gtowy, ale sg sporadyczne
i nieporownywalnie stabsze.
Mirek miat problem z jelitami, rozpo-
znawat u siebie poczagtki wrzodziejgcego
zapalenia jelita grubego, na
ktore chorowata jego mama.
Starat sie stosowa¢ odpowiednia,
diete, a jesli to nie pomagato,
zazywat leki. Teraz praktycznie
nie ma potrzeby przyjmowania
lekow, a dolegliwosci bolowe czy
biegunki nie zdarzajg si¢
Alveo zaczgt pi¢ tez ojciec Mir-
ka. Bez przekonania, raczej za
namowg, syna, dla towarzystwa.
Pierwszym symptomem przemian
w jego organizmie byto wydalenie
kamienia nerkowego, po szesciu
tygodniach picia Alveo.
- WiedzieliSmy o tym kamieniu
juz od trzech lat. Zaklinowat sie
w lewym moczowodzie. Byto dla nas
wielkim zaskoczeniem, ze organizm
sam sie go pozbyt. W ten sposob tata
unikngt operacji i nareszcie pozbyt sie
tez atakow bolu - mowi Mirek.
Gdy zaobserwowali efekty dziatania
Alveo u siebie, zdecydowali sie pole-
ca¢ preparat znajomym. Ewa pamieta,
jak kto$ zapytat jg, gdzie dla niej jest
granica miedzy biznesem a zdrowiem.
Doszta do wniosku, ze oboje z mezem
tej granicy nie widzg.
- | tak powinno by¢. Zaczelismy pi¢ dla
zdrowia, a efekty finansowe przyszty
pbzniej - zapewnia Ewa.
- Gdyby kto$ dwa lata temu powiedziat
mi, ze nasze zycie tak bardzo sie zmieni,
nie uwierzytbym, a jednak ... - dodaje
Mirek.

+ Anna Szulc
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