Rozmowa

Alveo - wspomaga leczenie skory od wewngtrz

Gtadka i swietlista cera

Rozmowa z lek. med.
Urszulg Urbaczka,
dermatologiem

- Jakie podtoze maja choroby
skory?

- Juz po kilku latach mojej pracy
stwierdzitam, ze schorzenia sko-
ry nie dotycza tylko tego narza-
du, ale posiadaja zwia-
zek z calym organi-
zmem. Skora cztowieka
ma powierzchnig 2 m’
i jest najwickszym or-
ganem ciata. Jest tez
lustrem, ktére przeka-
zuje wszelkie zaburze-
nia odzywiania, zatru-
cia oraz patologie pra-
cy naszych narzadow
wewnetrznych.

- Jakie sa najwazniej-
sze funkcje skory?

- Skoéra jest przede
wszystkim doskonatym
filtrem, zatrzymujacym
wiele szkodliwych sub-
stancji oraz promienio-
wanie, hamujac ich zty
wplyw na wnetrze na-
szego ciata. Jest takze
termostatem, ktéry pil-
nuje regulacji temperatury poprzez
wydalanie potu i zamykanie po-
row. Spetnia réwniez role ochron-
na, bowiem wydzielina gruczotéw
znajdujacych si¢ w skérze niszczy
wirusy i bakterie, ktére przebywaja
na jej powierzchni. Skora jest tak-
ze magazynem dla wody, ttusz-
czow i sktadnikow odzywczych.
Odnawia te zapasy co 30 dni ce-
lem budowy nowych tkanek. Poza
tym jest olbrzymim przekaznikiem
zbierajacym bodZzce z zewnatrz, ta-
kie jak ciepto, zimno, bdl, dotyk,
do systemu nerwowego.

- Co moze wptynaé negatywnie
na wyglad naszej skory?

- Choroba, zte odzywianie, bra-
ki mikro- i makroelementéw oraz
pierwiastkéw sladowych w naszym
pozywieniu, braki naturalnych wi-
tamin, stosowanie $rodkéw che-
micznych i konserwantéw, olbrzy-
mi stres - to wszystko odbija sie
na wygladzie naszej skory. Poja-
wiaja, sie¢ wykwity, wypryski, sta-
ny zapalne. Pamiectajmy, ze gtad-
ka i lekko r6zowa skoéra swiadczy

o zdrowiu i rownowadze fizycz-
nej oraz psychicznej naszego or-
ganizmu.

- Jakie sa metody leczenia cho-
rob skory?

- Bardzo waznym czynnikiem, ma-
jacym wplyw na powstawanie cho-
réb skory, jest trawienie. To nasza
skora, oprocz jelit, nerek i ptuc, ma
duze znaczenie w odtruwaniu or-
ganizmu. Jezeli Zle trawimy, mamy
tez problemy z usuwaniem toksyn,
ktére z koniecznosSci zaczynaja by¢
wydalane przez skore. Efektem te-
g0 sa wysypki, zaskorniki itp. Oso-
by cierpiace na dolegliwo$ci skorne
powinny unikaé¢ produktow, kto-
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re doprowadzaja do ztego funkcjo-
nowania jelita cienkiego i grubego
oraz watroby. Niezmiernie wazne
jest, by prawidtowo funkcjonowa-
ta flora bakteryjna przewodu po-
karmowego, co zapewni nam ho-
meostaze ustroju z przywrdceniem
prawidtowej gospodarki kwasowo-
zasadowej. Niestety, spozywamy
coraz wigcej substancji powoduja-
cych zakwaszenie naszego ustro-

ju. Nadmiar tych substancji pro-
wadzi do chordb cywilizacyjnych,
a takze do wielu chordb skornych.
Nasz organizm prébuje wydalié te
kwasne produkty, reaguje stanami
zapalnymi, goraczka, przewlekty-
mi schorzeniami: zapaleniem sta-
wow, bolami gtowy, depresja, a tak-
7e alergiami, wypadaniem wloséw.
Zakwaszenie powstaje w wyniku
spozywania nadmiernych ilosci
migsa, wedlin, ttuszczdéw, a takze
cukru i biatej maki.

- Czy Alveo moze mieé¢ wpltyw
na niwelowanie skutkéw zlej die-
ty?

- Spozywanie Alveo jest ideat-



nym rozwiazaniem w takich przy-
padkach. Z jednej strony preparat
odtruwa organizm, likwiduje za-
leganie toksyn w przewodzie po-
karmowym, z drugiej dostar-
cza materiatu budulcowego
dla komorek, kompletu ami-
nokwasow, makro- i mikro-
elementow oraz pierwiastkéw
Sladowych. Moja rada - zrezy-
gnujmy z nadmiernych ilo$ci
miesa, thuszczdw, cukru, biatej
przetworzonej maki oraz alko-
holu i wtaczmy Alveo do suple -
mentacji.

- Zaburzenia funkcjonowania
jakich jeszcze organow moga
wplynaé negatywnie na wy-
glad naszej skory?

- W leczeniu choréb sko-
ry istotna role spetnia nie tyl-
ko poprawne funkcjonowanie
uktadu trawiennego, ale takze po-
moc w odtruwajacej pracy watro-
by. Kiedy watroba jest nadmiernie
obciazona praca, nie jest w stanie
prawidtowo odtruwaé naszego or-
ganizmu i wtedy toksyny sa wy-
dalane na zewnatrz za posrednic-
twem skory. Pacjenci ze schorze-
niami skory powinni tez uporac
si¢ z problemem zapar¢. Sa one
zazwyczaj spowodowane zty-
mi nawykami zywie-
niowymi, mata
iloscia spozy-
wanej wody
orazbtonni-
ka. Zte wy-
proznianie
odbija si¢
bezposred-
nio na ja- .
kodci naszej
skéry, jestesSmy
bowiem zatru-
wani toksynami, za-
legajacymi w jelitach. Alveo po-
maga nam oczys$ci¢ organizm
z toksyn, poprawia perystaltyke
przewodu pokarmowego, uspraw-
nia wchtanianie, a takze Sciaga
wode do jelita i tym samym li-
kwiduje zaparcia, nie powodujac
efektu przeczyszczenia, jak inne
srodki farmakologiczne.

- Czy czynniki genetyczne maja
wplyw na nasza skore?

- Rodzaj skory jest dziedziczny.
To geny decyduja o tym, czy ma-

my skore sucha czy tlusta. Wyglad
naszej skory zmienia si¢ z wie-
kiem. Pamigtajmy, ze skér¢ nale-
zy pielegnowaé przede wszystkim

od Srodka nasze-
g0 organi-

Zmu.
Samo
stosowanie

zewngtrznych

preparatow dermatologicznych
i zabiegdw kosmetycznych, bez
zadbania o cato$ciowe funkcjono-
wanie organizmu, jest strata czasu
i pienigdzy zostawionych w salo-
nach kosmetycznych.

Dermatolog

- Co jeszcze jest wazne dla wy-
gladu naszej skory?

- Prawidtowe jej ukrwienie.
Jezeli skéra jest prawidto-
wo ukrwiona (a to zapew-
nia nam Alveo), substancje
odzywcze tatwiej wnikaja
w jej gtab, a komorki naskor-
ka bardzo szybko si¢ regene-
ruja, co pomaga w procesie
jej odmtadzania, ale i w pro-
cesach gojenia. Drugi pro-
blem to stresy. To one wy-
wieraja negatywny wplyw
na wyglad naszej skory.
Pod wplywem streséw mig-
$nie i inne tkanki si¢ kur-
cza, a doptyw krwi zostaje
zmniejszony. Skéra staje si¢
blada, ziemista, pojawiaja si¢
zaczerwienienia, wypryski
oraz istnieje wielkie praw-
dopodobienstwo infekcji

grzybiczych. Wedtug doniesien
amerykanskich, 60-70 procent
choréb skory bierze sie z proble-
mow psychologicznych. I w tym
przypadku doskonale pomaga
Alveo, ktére tonizuje uktad ner-
wowy, a wiec hamu-
je droge neurowe-
. getatywna po-
wstania choréb
skory, nie za-
burzajac jed-
nak (jak leki
uspokajajace)
procesow my-
Slenia i kojarze-
nia naszego mo-
zgu. Istotna sprawa
jest tez tryb i nastawienie
do zycia. Duza ilo$¢ snu, $wie-
zego powietrza i ruchu, dobre
radzenie sobie z problemami
zycia codziennego, prawidto-
we odzywianie i usuwanie tok-
syn, przyswajanie brakujacych
mikro- i makroelementéw, ami-
nokwaséw i pierwiastkow Sla-
dowych, to wszystko moze po-
zytywnie wptynaé¢ na wyglad
i jako$¢ naszej skory. W tym
réwniez moze dopomdc nam su-
plementacja Alveo.

Rozmawiata Beata Nowacka
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