ROZ M OW A Alveo rozszerza naczynia krwionosne

Troska o0 skore w okresie
jesienno-zimowym

O roli skéry w naszym
organizmie, sposobach
pielegnacji jesienig i zimg
oraz wptywie Alveo

na jej dobrg kondycje

w tym okresie mowi lek.
med. Urszula Urbaczka,
dermatolog

- Zdrowa skora to klucz do mtodego
wyglgdu, ale zapewne spetnia ona
duzo powazniejszg role.

- Nasza skora to doskonate opakowa-
nie chronigce narzady wewnetrzne.
Ta otulajgca nas szczelnie powtoka
jest w gruncie rzeczy najwigkszym
organem ciafa - zywa, oddychajacg
metabolicznie aktywng tkankg, pod-
legajgca ciggtej regeneracji i odnowie.
Pomaga regulowac temperature ciata
(dzieki rozszerzaniu si¢ i kurczeniu na-
czyn krwiono$nych oraz wydzielaniu
sie potu poprzez znajdujace sie w niej
gruczoty potowe).

Chroni reszte ciata przed wysusze-
niem. Broni przed szkodliwym wpty-
wem Srodowiska: chorobotworczym,
promieniowaniem stonecznym i zim-
nem. Jednoczesnie odzwierciedla sie
w jej wygladzie kazdy proces choro-
bowy organizmu. Skéra jest nie tylko
.Zwierciadtem™ choroby wewnetrzne;j.
Sama tez choruje i ulega urazom.

- Po upainym lecie wyglgd naszej
skory na ogol pozostawia wiele do
zyczenia...

- Na poczatku jesieni skoéra nosi
niezbyt szczesliwe pamiatki po
upalnym lecie. Na skutek dziatania
promieniowania WV, zanieczyszczenia
srodowiska zewnetrznego i stresow,

W organizmie gwattownie wzrasta

ilos¢ wolnych rodnikow (aktywnych
-z-Wiqgkc')w chemicznych, zdolnych
niszczy¢ zywe komorki i tkanki
organizmu), a nasze systemy
antyoksydacyjne stajg sie

anie wolnych rodni-
komérki organizmu
yodstawows, przyczyng
arzenia sie skory. Jesienig,
skora jest matowa i bez
zycia, czesto poorana
liniami i gtebokimi

zmarszczkami oraz zétciejgca od bled-
ngcej opalenizny. W konsekwencji jest
wysuszona (odwodniona), wyglada
starzej i rzeczywiscie postarzata sie
podczas letnich miesiecy. Na szczgscie
skora jest dos¢ odporna, ale wymaga
odpowiedniej pielegnaciji.

- Wijaki sposob powinnismy zadbac¢
0 skore jesienig?

- Skoéra wysuszona staje sie bardziej
wrazliwa na rézne czynniki, tuszczy
sie i moze pokryc¢ sie nietadnymi,
rézowymi lub czerwonymi plamami.
Wymaga zatem kuracji regeneracyjnej,
ktora przywroci jej blask i jedwabistag
gtadko$c. Aby zachowac piekng skore
jesienig wazne jest jej odzywianie od
wewnatrz (substancje odzywcze i wi-
taminy sg dostarczane z krwig), nalezy
zadba¢ 0 oczyszczenie organizmu

z wolnych rodnikow, dobrg cyrkulacje
krwi, nieuleganie stresom. Mozemy to
osiggng¢ za pomocg naturalnego pre-
paratu Alveo. Ponadto nie rezygnujmy
z aktywnosci fizycznej oraz stosujmy
odzywianie skory od zewnagtrz, uzy-
wajac kremow zawierajgcych lipidy,
tonikow i robigc kgpiele z dodatkiem
olejkdéw. Wazna jest réwniez odpo-
wiednia dieta.

- Jak powinna wyglgdac nasza dieta,
jesli chcemy zadbac o skore?

- W okresie letnim korzystaliSmy z bo-
gactwa owocow i warzyw. Organizm
jednak nie gromadzi zapaséw wita-
min, w ktore si¢ zaopatrzylismy. Je-
sienna dieta powinna wiec dostarczy¢
wszystkiego, co stuzy zdrowiu, jest
korzystne dla skory, a takze uaktywni¢
zdolno$¢ do pokonywania choréb,
szczegolnie podczas nadchodzgcej
zimy. Wiadomo, ze na zdrowy wyglad
skory wptywa witasciwa przemiana
materii. W czasie proceséw metabo-
licznych dochodzi w komorkach do
prawidtowego wykorzystania skfadni-
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kéw odzywczych, ktore sg wchtaniane
w watrobie i przenoszone z krwig

do skory. Podstawg, diety, ktéra doda
nam urody i uchroni przed przezigbie-
niami, sg warzywa (surowe, gotowa-
ne, duszone i pieczone). Nalezy fgczy¢
je z produktami zbozowymi, a wiec

z nierafinowanym ryzem oraz kaszami
(gryczana, jeczmienna, peczak, jagla-
na). Wazng, role odgrywajg réwniez
ziarna stonecznika, sezamu, migdaty,
orzechy oraz przyprawy ziotowe.
Mozna je wykorzysta¢ do przygotowy-
wania réznego rodzaju past, kotletow
i risotta. Biatko zwierzece z powo-
dzeniem mozna zastgpi¢ grochem,
fasolg, pozywng soczewicg, cieciorka,
ziemniakami oraz sojg, (nalezy unikac
soi modyfikowanej genetycznie), ktéra
jest nieocenionym zrédtem witamin
(B1, B2, PP, Ei K), a takze niezbednych
nienasyconych kwasow ttuszczowych,
niezmiernie waznych dla zdrowego
wyglgdu skéry. Spozywanie migsa
zaleca sie¢ dwa razy w tygodniu.

- Czy zima jest rowniez okresem ,nie-
bezpiecznym™ dla naszej skory?
-Zima najsilniej uswiadamia nam
proces starzenia sie skory. Cho¢
trudno w to uwierzy¢, w tym czasie
odwadnia sie¢ ona jeszcze szybciej

niz latem. Utrate wody powoduja,
wysuszajgce wiatry, zimno oraz suche
powietrze w ogrzewanych pomiesz-
czeniach. Wprawdzie skoéra broni sie,
wytwarzajgc grubszy pfaszcz lipido-
wy, jednak nie jest on wystarczajgca,
ochrona. Zle chroniona, w widoczny
Sposob zmienia swoj stan, staje sie
szorstka, zaczerwieniona, podraznio-
na. Gwattowne zmiany temperatury

- gdy na przyktad z mrozu wchodzimy
do ogrzanego pomieszczenia - powo-
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dujg szok termiczny. Szkodzi on ptycej
potozonym naczyniom krwionosnym,
ktore rozszerzajg, sie¢ gwattownie, a te
kruche mogg nawet pekac.

- Jak mozemy tego unikngc?

- Doskonatym rozwigzaniem jest Alveo,
ktore oczyszcza i udraznia nasz uktad
krgzenia oraz przywraca elastycznos¢
naczyn krwionosnych. Jednoczesnie
oczyszcza mikroskopijne naczynia
wiosowate (co powoduje, ze kazda
komorka, tkanka i narzad organizmu
sg odpowiednio dotlenione) oraz
uszczelnia i wzmacnia kruche naczynia,
ktore stajg, sie odporniejsze na zmiany
atmosferyczne. Zewnetrznie stosujemy
kosmetyki zawierajagce witaming K i C.

- Czy zimg promienie stoneczne wpty-
wajg negatywnie na naszg skore?

- Promienie stoneczne odbite od $nie-
gu i wiejgcy wiatr ze wzmozong, sitg
atakujg, skore, ktora moze ulec przed-
wczesnemu starzeniu. Stonce potrafi
wysuszyc¢ jg do tego stopnia, ze na jej
powierzchni powstaje twarda, gruba
warstwa przypominajgca podeszwe.
Jednoczesnie dochodzi do zwigkszenia
aktywnosci komorek pigmentowych

i pojawiajg, si¢ przebarwienia i plamy
nazywane plamami wgtrobowymi. Ma-
leje natomiast aktywnos$¢ gruczotow
tojowych, w wyniku czego skora traci
swoj naturalny ptaszcz hydrolipidowy.
Stonce jest takze odpowiedzialne za
trwate zmiany wtokien elastycznych.

- A zatem wjaki sposob mozemy
chronic skdrg zimg?

- Nalezy pamigtac, ze regularne nawil-
zanie i ,odzywianie" skory jest dosko-
natym sposobem na zachowanie jej
mtodego wyglgdu i jedrnosci. Stosujmy
zatem preparat Alveo, ktéry pomaga
zwalcza¢ zaawansowane oznaki starze-
nia sie skory. Dziata on nawilzajgco na
skore, dzigki nawodnieniu organizmu
od wewngtrz oraz utrzymuje prawi-
dtowg, czynno$c¢ i strukture naczyn
krwionosnych (wtosowatych). Poza
tym Alveo ma witasciwosci przeciwrod-
nikowe i wspomaga synteze kolagenu
(pod wptywem zawartej w preparacie
witaminy C procesy tworzenia tego
biatka w starzejgcej sie skorze zaczy-
najg, przebiegacC rownie szybko jak

w mifodej). Zawarta w Alveo witamina
E stabilizuje dziatanie witaminy C i
dziata przeciwrodnikowo. Preparat
ma takze dziatanie rewitalizujgce

i remineralizujgce, a wigc dostarcza do
organizmu niezbedne wartosci odzyw-

cze. Dzigki temu nasz organizm (w tym
oczywiscie skora) na biezgco czerpie
to, co jest mu potrzebne do prawidto-
wego funkcjonowania.

Z preparatéw kosmetycznych pole-
cam emulsje nawilzajgce typu woda
w oleju. Zawierajg, one olejki, ttuszcze
i woski 0 silnym dziataniu odzywczym.
Nalezy rowniez pamieta¢ o stosowa-
niu kremow ochronnych z filtrami
UVA i UVB o bardzo wysokim wspot-
czynniku SPF. Aby uchroni¢ sie przed
zimnem i zachowa¢ zdrowie istotna
jest tez odpowiednia dieta. Nie po-
winnismy napychac si¢ wysokokalo-
rycznym pozywieniem i zawiesistymi
sosami. Zastgpmy je rozgrzewajgcymi
zupami warzywnymi i gulaszami, go-
rgcymi deserami, a nawet pozywnymi
zimowymi satatkami. Nalezy tez jes¢
wiecej ryb i owocow morza, bo sg bo-
gate w cynk i mikroelementy. Podob-
ne dziatanie ochronne majg witaminy,
zwtaszcza A, E i C.

- Jaka jest rola suplementacji w okre-
sie jesienno-zimowym ?

- Skora to swoiste zwierciadto nasze-
go zdrowia. | chociaz dzieki kosmety-
ce mozna w pewnym stopniu zmienic
jej wyglad, to duzo wieksze znacze-
nie ma stosowanie odpowiednich
suplementéw zywieniowych, ktore
poprawiajg jej stan i zapobiegaja,
przedwczesnemu starzeniu.

+  Rozmawiata Kamila Krol
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