Rozmowa
Pigkna cera

Kosmetyka naszych czasow

AnnaKotodziejczyk

z Pabianic

jest kosmetyczkag

od dwdch lat. Miata
ktopoty z cera.
Kosmetyczka, do ktorej
trafita, nie potrafita
pomoc. Nie znalazta
przyczyny problemow,
zalecita zte kosmetyki,
niewtasciwie leczyla
skore. Anna wzieta
sprawy w swoje rece.
Kupowata profesjonalne
pisma i ksigzki. Kiedy
sama pozbyta sie
tradziku, poczuta
ogromng satysfakcije.
Poszia do szkoty
kosmetycznej. Dzi$
pomaga tym, ktorzy chca
mieC pigkng cere.

- Co zrobi¢, aby mie¢ zdrowa, cere?
- Kiedy$ codziennie naktadaty$my
na twarz krem, a raz w tygodniu
maseczke. Na zabieg oczyszcza-
nia chodzitySmy raz na trzy mie-
siace. To wystarczyto. Te czasy mi-
nety. Teraz potrzeba wigcej staran
i wysitku.

- Dlaczego?

- Na wyglad skéry ma wplyw wie-
le czynnikéw. Nieodpowiednia
dieta, chemia spozywcza, przyjmo-
wane leki, zanieczyszczenie $rodo-
wiska, stres, brak ruchu - to tylko
kilka najwazniejszych rzeczy. Kre-
my nie pomoga. Musimy zadba¢d
o skore ,,od wewnatrz".

- To znaczy jak?

- Przez odpowiednia diete. Powin-
ni$my jes¢ 4-5 razy dziennie. Mate
porcje, bogate w warzywa i owoce.
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Nalezy ograniczy¢ spozywa-
nie miesa, ostrych potraw, jasne-
g0 pieczywa oraz stodyczy, przede
wszystkim czekolady. Czekolada
i pikantne jedzenie pobudzaja, pra-
ce gruczotéw tojowych. Te produ-
kuja wiecej toju (sebum), ktéry za-
nieczyszcza nasza, skore.

- Jak na skore dziala spozywanie
miesa?

- Razem z migsem zjadamy hor-
mony i sterydy, ktérych nie oszcze-
dza sie w hodowli przemystowe;j.
To wptywa na gospodarke hor-
monalna, a przez to na ce-
re. Coraz czesciej przycho-
dza, do mnie kilkuletnie
dziewczynki z tradzikiem.
To skutek zaburzonej ilosci
hormonoéw.

- Czy jedzenie ciemnego

pieczywa moze pomoc na-
szej cerze?

- Ciemne pieczywo jest bo-
gate w blonnik. To peeling dla
naszych jelit. Bardzo wazne

jest, aby usunaé toksyny
z jelit. Inaczej zatru-
Wwaja, one organizm
i zle wptywa-
ja na kondycje

skory.

- Na co jesz
cze nale-
zy zwrocic

uwage?

- Na su-
plementy.
Polecam

Alveo.

Odkad mama (Marzena Lewan-
dowska) pokazata mi ten prepa-
rat, mam nowe ,,narzedzie pracy".
Alveo oczyszcza organizm z na-
gromadzonych toksyn. Dostarcza
witamin i mineratéw. To nieza-
stapiony ,, kosmetyk". Nie moz-
na mie¢ picknej, zdrowej cery bez
oczyszczenia i odzywienia orga-
nizmu. Thumacze to moim klient-
kom. Zabiegi w gabinecie to dopie-
ro pierwszy krok, o reszte musza
zadba¢ same.

- Jaki wplyw
na wyglad skoéry
ma stres?
- W trakcie
stresujacej sy-
tuacji  nasze
gruczoty tojowe
aktywniej pra-
cuja - cera sie
zanieczyszcza,
powstaja  stany
ropne i zaskor-
niki. Stres wy-
wotuje rozwdj
utlenia-



czy (wolnych rodnikéw) w orga-
nizmie, ktére przyspieszaja pro-
cesy starzenia. Procesu uwalnia-
nia wolnych rodnikéw nie mozna
zatrzymac¢. Gdy si¢ denerwujemy
jest juz za pézno. Dlatego, w tro-
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sce 0 nasza, skére, musimy unikaé
stresujacych sytuacji. I dostarczaé
do organizmu odpowiednia, ilo§¢
antyoksydantéw.

- Czyli?

- Antyutleniaczy. Tu mozemy li-
czy¢ na Alveo - posiada ogrom-
na ilo$¢ bioflawonoidéw. Maja, one
witasciwosci antyutleniajace, chro-
nia nas przed szkodliwym wpty-
wem wolnych rodnikéw.

- Jak jeszcze mozemy zadbaé
o nasza, skore ,,od wewnatrz'"?

- Bardzo wazny jest sen. Musimy
zapewni¢ skérze odpoczynek. In-
aczej cera bedzie szara, oczy pod-
krazone. Zasypiajmy przed pot-
noca, wtedy organizm regeneru-
je sie najszybciej. Optymalna ilo$é
to okoto o$Smiu godzin snu. Pijac
Alveo wysypiamy si¢ lepiej. Nasza
skéra wowczas odpoczywa.

- PowinniSmy pewnie pi¢ duzo
wody. Jakiej?

- Wody mineralnej niegazowane;.
W duzych ilosciach. Woda paruje
przez wszystkie warstwy naskor-
ka i nawilza skérg od wewnatrz.
Zaden krem nie wnika w skore
tak gteboko jak woda, ktora pije-
my. Chcac nawilzy¢ skore, zamiast
kremu kupmy butelke wody mi-
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neralnej niegazowanej. Pomaga
nam ona usunaé toksyny z orga-
nizmu. Wyplukuje je i usuwa z po-
tem, z moczem, przez skére. Kiedy
potaczymy dziatanie wody i Alveo,
organizm oczysci si¢ szybciej. Na-
sza skéra bedzie
nawilzona i zdro-
wa. Jezeli odwod-
nimy organizm,
skora straci jedr-
no$¢ i elastycz-
no$¢. Wtokna ko-
lagenowe i ela-
stynowe nie beda
sprezyste. Poja-
wiq, si¢ zmarszcz-
ki. To sa procesy,
ktdrych nie da sig
odwrécié catkowi-
cie. Nawet przy uzyciu najlepszych
kreméw.
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- Alveo tez wptywa na elastycz-
no$¢ skory?

- Tak. Kazdy z nas ma w sobie na-
turalny kosmetyk - koenzym Q10.
Po 25 roku zycia jego produkcja
w organizmie spada. Po czterdzie-
stce ten spadek bardzo si¢ nasi-

la. Zalecam moim klientkom dwie
miarki Alveo dziennie. Juz po kilku
tygodniach same zauwaza, réznice.
Produkcja koenzymu Q10 znacz-
nie wzrasta. Skoéra jest jedrna
i sprezysta.

- Jak pielegnowac skore twarzy?
- Mycie twarzy woda z mydtem
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Kosmetyczka

wysusza skore - kremy nie chca sie
wchtonaé. Gdy cera nie ma proble-
moéw, myjemy ja mleczkiem i toni-
kiem. Cere z tradzikiem - zelem
antybakteryjnym i przegotowa-
na woda, a naparami z rumianku,
szatwii lub jatowca - cere z cigzki-
mi dolegliwosciami. Najlepiej udaé
siec do kosmetyczki lub dermato-
loga. Oni poleca preparaty odpo-
wiednie dla naszej cery. Nie wybie-
rajmy kosmetykow na podstawie
reklam. Mozemy jeszcze bardziej
zaszkodzi¢ skorze. Radze unikad
stonca. Teoria, ze tradzik nalezy za-
suszy¢ na stoncu albo w solarium
pokutuje do dzis. Skora (zdrowa
i z problemami) musi mie¢ odpo-
wiedni poziom nawilzenia i na-
ttuszczenia. Kiedy ja wysuszymy,
zacznie produkowacé wiecej to-
ju. Problem powraca. Pami¢tajmy
o ztuszczaniu martwego naskor-
ka, raz-dwa razy w tygodniu. Od-
powiedni krem do twarzy, balsam
do ciata. Nie przesadzajmy z iloScia,
kosmetykow. Nie obciazajmy skory
kremami ani przesadnym makija-
7zem. Skéra musi oddychac.

- A jezeli nie ma-
my zadnych pro-
blemoéw z cera, po-
winniSmy siegaé
po Alveo?

- Alveo pomoze
nam utrzymac ten
stan. Zapewni nam
zdrowa, pickna, sko-
re. Nawilzona, od-
zywiona i oczysz-
czong na dtugie la-
ta. Bez zmarszczek
i cellulitu. Alveo po-
winno by¢ naszym
_ podstawowym ko-
smetykiem. Zaden krem nie prze-
nika do krwiobiegu, nie oczysz-
cza organizmu. A witaminy zawar-
te w kremach powinny by¢ przede
wszystkim dostarczane do organi-
zmu w czystej, naturalnej postaci.
Np. w postaci Alveo.

Katarzyna Mazur
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