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Serce jak dzwon

0 chorobach uktadu
krazenia, sposobach
ich zapobiegania

i zdrowej diecie z dr.
Jaromirem Bertlikiem

zdolnosci filtracyjnych, w naszym
organizmie jest coraz wigcej
cholesterolu, ktéry odktada sie
w naczyniach krwionosnych i po-
woduje choroby serca. Oczywiscie
na uktad krazenia maja tez wpltyw
inne czynniki. Teren obejmuja-

- W jaki sposéb mozemy za-
pobiega¢ chorobom ukladu
krazenia?
- Z uptywem lat nasze ciato staje
si¢ bardziej zakwaszone, tzn.
przestrzenie miedzykomoérkowe
wypetniaja sic kwasem, w ktérym
gromadza si¢ bakterie i toksyny
powodujace choroby. Dlatego po-
winni$my spo-

zywaé pokarmy,
ktére pomoga
zmieni¢ kwaso-
wos$¢ na zasa-
dowos¢ - przede
wszystkim

rozmawia Wanda cy Czechy, Polskg i Niemcy byt
. . bardzo zaniedbany ekologicznie
Sowinska X ’
ludzie wdy-
chali zanie- Serce - motor uktadu krazenia - jest narzg-
- Polacy, ale jak sadze tez inni czyszczone dem o wielko$ci zacisnietej pigsci, miesci sig
. . s . we wnetrzu klatki piersiowej migdzy dwoma
EUI:OP €Jjczycy, to Jedefl & n a;] . p OWI etrze_ ptucami. Otacza je btoniasty worek zwany osier-
mmniej _ZdrOWYCh narodow, jesli i pili zanie-  gziem. Serce ma ksztatt nieregularego stozka,
chodzi o problemy sercowe. czyszczona utozonego w pozyciji skosnej, pochylonej. Jego
D]aczego tak sie dzieje? WOdQ, ap’ru— podstawa jest zwrécona w gore i na prawo,
cai watroba a koniuszkiem skierowana w doét na lewo.
musiaty

to eliminowa¢. Na kondycje
mieszkancéw Europy Srodkowej
negatywnie wptynat réwniez wy-
buch elektrowni w Czarnobylu.
Moja matka do dzi§ méwi, ze nic
si¢ tam nie wydarzyto, bo ona nic
na ten temat nie wie-
dziata. Jednak rosliny

w tym rejonie nie bez
powodu nie rosty przez
20 lat.

Na nasze serce maja
wplyw zanieczyszcze-
nia srodowiska, jak
rowniez zte nawyki,
jak palenie papiero-
sow, nieodpowiednie
zywienie, a nawet
alkohol. Nie mam nic

- Z powodu pokarmoéw, ktore
spozywamy. Ze wzgledu na zte na-
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wyki jemy za duzo migsa, a w tym
rejonie jest to gtéwnie ttuste mie-
so - np. wieprzowina itd. Kiedy
watroba nie ma odpowiednich

przeciwko alkoholowi, jesli

jest spozywany w odpowiedniej
ilosci. Jesli wypije kieliszek wina,
zapewne nawet moze to pomoc

w trawieniu.

Wszystkie te czynniki oraz
starzenie si¢ populacji
powoduje, ze liczba o0sob
zapadajacych na choroby
uktadu krazenia w Europie
Srodkowej jest coraz wick-
sza. W Chinach i Japonii
dla odmiany jest najwicksza
liczba przypadkow raka jelit
i zotadka, dlatego ze miesz-
kancy tych krajéw spozywa-
ja prawie wytacznie wedzone
miegso - wedza kurczaka,
wieprzowing, ryby.

Jak sie ustrzec zawatu

Moment zwigkszenia zagrozenia zawatem pojawia
sie powyzej 40 roku zycia. Bedac zatem czter-
dziestolatkiem dobrze jest wybrac sig do lekarza,
poznac i ocenic ryzyko zagrozenia zawatem.
Do tej oceny lekarz bedzie potrzebowat pewnych
informaciji, jak: choroby uktadu krazenia w rodzi-
nie, wiek, pte¢ pacjenta, waga, wzrost (obliczy
na tej podstawie wskaznik BMI), prawdziwa (a
wiec szczera) odpowiedz na pytanie o liczbe
wypalanychdziennie papieroséw. Oceni $rednig,
wartos¢ cisnienia tetniczego krwi oraz tetna,
zlecibadania oceniajgce poziom cholesterolu
LDL i HDL, glukozy. Na podstawie tych informaciji
jest w stanie ocenic¢ ryzyko wystapienia zawatu
i da konkretne zalecenia.
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warzywa. Ma-
my zte nawyki
i konsumujemy za duzo migsa
Moze ono znalez¢ sie¢ w naszym
jadtospisie, ale w odpowiedniej
ilosci. Najlepsze dla nas sa ryby.
Wickszo$¢ migsa jest produko-
wana przemystowo. Farmerom
zalezy, by ich zwierzeta byly
duze i zdrowe, do karmy
dodaja wigc antybiotyki
i hormony. W dzisiej-
szych czasach nawet
ryby pochodza z ferm,
np. toso$, dlatego ku-
pujac je trzeba pytaé

o ich pochodzenie.
W  mniejszym stop-
niu mozemy uwazaé
na sktad menu, jesli
jeste$my pewni, ze nasz
system wydalniczy usunie
wszystko z organizmu. W oczysz-
czeniu pomaga Alveo. Pamictajmy
jednak, ze nie zrobi za nas wszyst-
kiego, powinniSmy prowadzié

zdrowy tryb zycia.

- Jaka role pelni Alveo w zapo-
bieganiu tym chorobom?

- Duza, pomaga oczyszczaé
organizm codziennie tak, jak
codziennie myjemy zcby. Jedli
zaczynamy w mtodym wieku,
wystarczy jedna porcja Alveo
dziennie, jesli jako szesédzie-
sieciolatkowie, powinniSmy pi¢
preparat 2-3 razy dziennie.



- Jedli mieliSmy zawat i jego po-
zostatoscia sa skrzepliny w ser-
cu, czy do korica zycia jesteSmy
w tzw. grupie ryzyka, czy tez
mozemy sie wyleczy¢?

- Jedli leki pomagaja, wazne jest,
7eby je zazywaé konsekwentnie
i systematycznie. Trzeba jednak
upewnic sie, czy nie maja skut-
kéw ubocznych. Alveo natomiast
moze pomoc oczysci¢ krew.
Jednak problem polega na tym,
7e ludzie nie sa w stanie zmienic
na state swoich nawykow. Kiedy
uzywaja, jakiego$ preparatu, ocze-
kuja, natychmiastowej
reakcji. Jes$li specyfik
nie pomaga, staja si¢
niecierpliwi. Natomiast
dziatania preparatow ta-
kich jak Alveo nie czuje
siec od razu, podobnie
jak np. nie czuje sie
powstawania choroby
uktadu krazenia przez
pierwsze lata.

- Czy Alveo pomaga
w czasie rekonwale-
scencji po zawale?

- Oczywiscie, pomaga
usuna¢ zapalenie. Zawat
polega na uszkodzeniu
migsnia sercowego.
Bakterie usituja  wy-
korzystaé te sytuacje
1 robia wszystko, zeby sie do niego
dostaé. Stan zapalny nalezy wyle-
czy¢. Alveo wspomaga kuracje
po zawale, poniewaz ma sktadni-
ki, ktore poprawiaja prace miesni.

- Czy w takim razie we wspot-
czesnym Swiecie, pelnym zanie-
czyszczonej Zywnosci, w kKtorym
oddychamy skazonym powie-
trzem, powinni$Smy pi¢ Alveo
codziennie, by chociaz cze$cio-
wo zapobiec chorobom serca
iinnym?

- Tak, poniewaz toksyny po-
chodza z wielu zrédet. Jednym
z nich sa artykuty zywnosciowe
z fast foodow, petne syntetykow,
wrecz plastiku, a pozbawione
wartosci odzywczych i substancji,
z ktérych organizm moégiby sko-

rzysta¢. W Ameryce wspdtczesne
dzieci sa duzo stabsze fizycznie
od pokolenia swoich ojcow, ktd-

Uktad krazenia

wody z jeziora do picia. Do jezio-
ra trafiaja réwniez Scieki. Woda
jest oczyszczana i bakteriologicz-

nie zupetnie czysta,
ale naukowcy za-
pomnieli, Ze sa tam
hormony uzywane
antykoncepcji
i do celow upieksza-
jacych - wszystkie

Chorobyuktadukrgzenia

W spoteczenstwach wysoko rozwinietych, do ktérych zaczy-
namy sie zalicza¢, ponad 50 proc. zgonéw spowodowanych
jest wtasnie chorobami serca. W Polsce co roku ponad w
90 tys. ludzi dosiega zawat - 40 tys. z nich umiera. Nad-
ci$nienie tetnicze dotyka 3 min os6b, ponad milion cierpi

na chorobe wiencows.

rzy nie spedzali catych dni przed
komputerami i zazywali wiecej
ruchu. Z pewnoscia rowniez

zdrowiej sie odzywiali. Obecnie
spozywa sie tam pokarmy che-
micznie modyfikowane, a zle
odzywianie to jedna z przyczyn

probleméw hormonalnych
u dzieci. To przerazajace,

wracaja, do jeziora.
Zanotowana 7-pro-
centowy wzrost poziomu hormo-
now w wodzie. Bakterie i inne
toksyny sa usuwane, ale hormony

juz nie. Wéréd uczniow licedw
odnotowano epidemiczny wzrost
poziomu cholesterolu. To powo-
duje problemy z watroba - choro-
ba, typowa dla czterdziestolatkow,

ale zdarzaja, si¢ przypadki
nastoletnich dziewczyn,
ktéorym zaczynaja ro-
sna¢ wasy. Natomiast
chtopcy sa otyli i maja
piersi. Zmienia sie cha-
rakterystyczna struktura
ciata meskiego i kobie-
cego, poniewaz jedzenie

Uktadkrgzenia

Uktad krgzenia jest zbudowany z sieci naczyn krwio-
nosnych, ktére pod wptywem rytmicznych impulséw
sercatransportujg nieustannie przez organizm krew,
bedacg nosnikiem wszystkich substancji, niezbed-
nych do podtrzymywania czynnosci zyciowych,
oczyszczajgcgorganizm ze szkodliwych produktow
przemiany materii, dostarczajagcg je do narzadow
zajmujgcychsieichwydalaniem.

jest petne hormondéw. To dosyé
zabawne, ale np. w jeziorze On-
tario odkryto, ze ryby zmieniaja,
pteé: samce sktadaja jaja. Wokot
Ontario jest wielkie skupisko
ludzi, ok. 10 min, ktorzy uzywaja,

przytrafia si¢ dzieciom. Ich ciata
sa dwadziescia lat starsze. Suple-
mentacja, zdrowe odzywianie
i zdrowy tryb zycia maja na celu
wyréwnanie naszego fizjologicz-
nego i biologicznego wieku.
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