Reportaz

Serce bije szybciej dzieki Alveo

Kiedy znow zakwitng jabtonie

Jeszcze niedawno maz

z dziecmi wyjezdzat

na narty, a ona zostawata
w domu, przerazona,

co zrobi, gdy zle sie
poczuje, a nikogo

nie bedzie, by jej pomaoc.
Teraz juz moze wyruszyc
razem z rodzina.

| wreszcie nie musi sie bac.

My

Ogrod juz sie niecierpliwi. Czekaja
jablonie, grusze, sliwy. Tesknia pe-
largonie, sfoneczniki, szparagi, tru-
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skawki, maliny, satata. Juz wypatruja,
czy idzie. Ale, jak tylko wiosna ruszy
pelna parg, ona przyjdzie z pewno-
scia! I dopiesci zapuszczony w ostat-
nim czasie ogrod. Bo ta przydomowa
zielen to jej najwieksza milosc! Pasja
zycia! Rados¢! Oczko w glowie! Wio-
sna w ogale wszystko zmieni na lep-
sze. Po wspomnieniach nie bedzie
$ladu. T dobrze, bo o ztych dniach
trzeba jak najszybciej zapomniec.

Wszystko zaczelo sie osiem lat
temu, od drzenia rak. Uporczywej
nerwicy. Zlego samopoczucia. Tak

ja ten cigzar przygniatal, ze naj-

chetniej zaszylaby sig w jakims ka-
ciku i spala, spala... Draznil jg kaz-

dy szelest, kazdy szum, najmniejszy
halas. Chodzila od lekarza do leka-
rza. W koncu wylagdowala u gine-
kologa. W czasie zabiegu nastapily
gwaltowne wahania cisnienia. Nie-
pokojace obnizenie pulsu. Te zda-
rzenia na lata zmienily stan zdro-
wia Ireny Janickiej spod Krakowa.

Zycie na odwrot

Problemy z sercem zaczely sie
po urodzeniu syna. Fatalne ekg.
Zrobili jej setki badan, ale nicze-
go nie znaleZli. A kiedy puls ob-
nizyl sie do 32 uderzen, odestano
ja do szpitala z podejrzeniem zapa-
lenia miednia sercowego.

Natykala sig tyle lekéw, ze zaczely
jej wypadac wlosy, famac paznokcie,
rozregulowal si¢ zoladek. Niebawem
wyszla ze szpitala, ale ostabiona,
zniechecona, wyczerpana, znerwi-
cowana. — Moje zycie wywrdcilo sig
do gory nogami - wspomina. — Kie-
dys zajmowalam sie domem, poma-
galam mezowi w pracy, gotowalam
dla catej naszej piatki, pielegnowa-
fam ogréd, na wszystko mialam czas.
W szpitalu zostawilam kondycje.
Jedno pietro pokonywalam na raty.
Nie miatam sity, lezalam przed tele-
wizorem i nie chcialo mi sie
nic. Miesigcami nie wycho-
dzilam z domu.

Najgorsze byly noce. Gwal-
townie sie budzila. Bardzo
niskie ci$nienie. Duszno-
sci. Ataki goraca. Zdener-
wowanie jeszcze potegowa-
lo zle samopoczucie. Weiaz
wydawalo si¢ jej, ze umie-
ra. Ile razy maz wzywat
karetke w tamtym cza-
sie nawet juz nie pamigta-
ja... A do tego wszystkiego
ta niepewnosc, bo lekarze
wciaz nie potrafili znalefé
przyczyny jej dolegliwosci.

Smier¢ na korytarzu

Przyszly swieta wielkanocne,
a ona — zamiast salatki robic
i pasztety - znow do szpitala.
- Zaproponowali mi rozrusz-




nik serca — opowiada. — I, zdespe-
rowana, pewnie bym sig na to zgo-
dzila, gdyby nie pewien incydent...
Czekata wlaénie na zabieg - na szpi-
talnym korytarzu. Nagle tuz obok
zaslabl mezczyzna. Wezwano po-
moc. Okazalo sig, ze ten czlowiek
zmarl! A mial wszczepiony wlasnie
rozrusznik sercal Powiedziata so-
bie: To znak. I odstapita od zabiegu.
Zadzwonila po meza i czym predzej
wrocila do domu. Jedynie z wor-
kiem tabletek. Nie wiedziala, co ma
robi¢ i jak dalej zy¢. Wiedziala tyl-
ko, ze juz nie chce wracac do szpi-
tala. W ciagu czterech lat byla tam
dziesigc razy!

— Alveo przyni6st kiedyé do domu
mai — pamieta. — Smieszne, ze aku-
rat on, bo wtedy nic a nic nie wierzyl
w kuracje ziolowe. Ale to wlasnie
on mnie namoéwil, bym spro-
bowala, skoro i tak wiasci-
wie nic innego mi nie po-
maga. Wigc sprobowatam.
Poczuta sig lepiej
juz po kilku dniach. Mia-
fa wigcej energii, zniknelo
podenerwowanie, zadyszka,
lepiej spata, do normy wracit
cholesterol, stala sie sprawniej-
sza. Gdy czula sig gorzej - zwiek-
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szala dawke, nawet do czterech
miarek dziennie. Po czterech

\i miesigcach wybrala si¢ na ba-

dania kontrolne. - To bylo
niesamowite. Lekarz po-
wiedzial, ze nie ma po-
trzeby wstawiania roz-
rusznika! - wspomina.
- Serce jest w takiej formie,
iz nawet — do czego wcze-
$niej mnie namawiano -
nie tylko, ze nie potrzebuje,

ale wrecz nie moge i5¢ na rentg!
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Noce i dnie

Po konsultacji z lekarzem stopniowo
zaczela odstawiaé leki. Wyniki byly
coraz lepsze, wiec ilo$c tabletek ma-
lata. Lekarz cieszyl si¢ razem z nia.
Hormony doustne zastapila plastra-
mi, stosuje diete. Ale nie wyobra-
za sobie zycia bez Alveo. Dzi$ pra-
wie cala rodzina pije preparat. Maz,
corka i mama, ktora jest po opera-
cji by-passow. A jeszcze tata, brat,
bratowa... Poleca preparat wszyst-
kim, a opowiadanie o dobrodziej-
stwach tego specyfiku stalo sig
wrecz jej pasja. Dzi§ promienieje,
bije z niej energia. Jakis czas temu
nie mogla wejs¢ na schody, dzis jez-
dzi na rowerku sportowym. Jesz-
cze niedawno maz z dziecmi wy-
jezdzal na narty, a ona zostawatla
w domu, przerazona, co zrobi, gdy
ile sie poczuje, a nikogo nie bedzie,
by jej pomoc. Teraz jui moze wy-
ruszyc razem z rodzina. I wreszcie
moze niczego sie nie bac. Ani nocy,
ani dni.

Zofia Rymszewicz
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