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- Czy dbanie o zdrowie w dzisiej-
szych czasach jest trudne?

- Chociaz zdrowie cenimy naj-
bardziej, w dzisiejszych czasach
trudno by¢ naprawdg zdrowym.
Lawinowy postep techniki, ktory
trwa nieprzerwanie od 60 lat, do-
prowadzil do pogorszenia stanu
srodowiska ekologicznego, co prze-
jawia sie jego chemicznym i radio-
aktywnym zanieczyszczeniem,
powstania technogenicznych pol
elektromagnetycznych (uszka-
dzajgcych material genetyczny)
i ciagle zwiekszajacego sie zakresu
informacji. To wszystko moina
by nazwal ekostresem. Obecnie
praktycznie nie istnieje naturalna
zywnosc roslinna, uprawiana bez
nawozow sztucznych, a zwierzeta,
ktorych migso spozywamy, kar-
mione s3 hormonami, antybio-
tykami, z domieszka pestycydow
i nawozow sztucznych. Do pro-
dukcji uiywa sie konserwantow
i tzw. uszlachetniaczy w wysoko
przetworzonej Zywnosci.

- W jaki sposob moZemy zatem
sobie pomodc?

- W opisanych warunkach mozli-
we 53 jedynie indywidualne érodki
i sposoby ochrony $rodowiska
wewnetrznego, czyli tzw. endoeko-
logia kazdego czlowieka. Zasad-
niczym sposobem na przetrwanie
cztowieka jako gatunku, o ktorym
czesto méwi dr Khoshbin, staje
sie zwiekszenie i powrot do jego
wiasnych obronnych i adaptacyj-
nych mozliwoéci. Tym bardziej
przy wykorzystaniu osiagnigd
wspotczesnej nauki, unowocze-
snieniu starozytnych tajemnic
uzdrawiajacego dzialania sub-
stancji naturalnych pochodzenia
roélinnego, Srodki lecznicze staro-
zvtnej medycyny wschodniej maja
na ogol zlozony wieloskladnikowy
i naturalny charakter. Osobliwoscia
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medycyny chinskiej pozostata filo-
zoficzna koncepcja zdrowia jako
harmonii miedzy ujemng i dodat-
nig sita energetyczng organizmu,
czyli miedzy IN - symbolizujacym
pokéj .pierwiastkiem zerskim’,
i JAN - aktywnym, postepowym,
odkrywczym ,pierwiastkiem mg-
skim”. Jesli IN i JAN sa w stanie
réwnowagi, nie ma procesow
chorobowych w organizmie czlo-
wieka.

— Jaka jest rola Alveo w daieniu
do regeneracji organizmu?
-Wrykorzystanie biologicznie
aktywnych dodatkéw Zywienio-
wych (tzw. BAD-6w), zawartych
w Alveo, sporzadzonych przez
zespol naukowcow wedtug staro-
zytnych wschodnich przepiséw,
daje szanse wytrwania w trudnych
warunkach, ale i mozliwosc wy-
korzystania w pelni swojego Zycia
- w radosci, dostatku i dobrym
zdrowiu. BAD-y wzbogacaja po-
zywienie wspolczesnego czlowieka
w substancje odiywcze, przywra-
cajg organizmowi utracone wlasci-
wosci samoregulacji, moga leczyc
rowniez stany chorobowe. Coraz
wiecej takich przypadkow notuje-
my u stosujacych Alveo. Dlaczego
tak sig dzieje? Czy to Alveo leczy,
czy uzdrawia? Otéz Alveo przy-
wraca organizm do fizjologicz-
nego stanu, regeneruje wszystkie
uklady, natomiast nasz organizm
leczy choroby, poniewaz to tylko
on ma wszelkie tajemnice leczenia,
uzdrawiania. Tajemnica leczenia
zawarta jest w naszym organi-
zmie, w Alveo zawarta jest tajem-
nica regeneracji organizmu.

- Jaka jest wspolczesna koncep-
cja profilaktyki?
- Wedlug wszelkich danych
szacunkowych, 10 proc. wydat-
kow na profilaktyke oszczedzi
90 proc. kosztéw poniesionych
na po#niejsze leczenie, Profilak-
tyka to element troski czlowieka




System Medycyny Rozumnej

o swoje zdrowie, z podkresleniem
whadciwych sposobow odzywiania,
odpoczynku, kultury i higieny.
Uzdrowienie jest rozumiane jako
pomoc w procesie wzajemnego
oddzialywania organéw na siebie,
ktora ostatecznie regeneruje lub
odradza organizm, przy-
wracajac mu pier-
wotne zdrowie.
Caly proces
regeneraciji

rozpoczyna

sie od poszu-

kiwania oznak

zachwiania

rownowagi orga-
nizmu.

— Jak w takim razie
mozemy osiagnac utra-

cong rownowage?

- Ojciec greckiej medycyny Hi-
pokrates mawial: ,,Po pierwsze
nie szkodzi¢”. Hipokrates natural-
ng energie leczenia nazywal ,,phi-
sis”, Chificzycy na dlugo przed nim
nazywali ja ,chi”. To wtasnie sily
niefizyczne, dzialajgce na poziomie
elektronowym, powiedzieliby$my
- kwantowym, powoduja procesy
leczenia, uzdrawiania i harmonizo-
wania sit fizycznych, umystowych,
emocjonalnych, duchowych, ktére
uwarunkowuja natychmiastowe
dzialanie energii ,,chi”. Wschodnia,
i coraz czesciej zachodnia, kultura
zgadza sie, ze w kazdym czlowieku
s ukryte potezne sity samoregula-
¢ji, ktore moga uaktywnicé wlasna
energie ducha i ciala, jezeli im sie
pomoze wlasciwym odzywianiem
i stosowaniem odpowiednich su-
plementow.

Zgodnie z chinska teoria regu-
lacji organizm na drodze samo-
uzdrowienia musi przejéé trzy
etapy. Oczyszczenie, detoksykacja,
neutralizacja wolnych rodnikow,
soli metali ciezkich, elementow
radicaktywnych, oczyszczenie
z preyspieszajacych starzenie sie
organizmu zlogow w jelitach itd.

Odiywianie — uzupelnienie nie-
doboru mikro- i makroelementdw,
witamin, aminokwasow, wielonie-
nasyconych kwasow tluszczowych
i innych wainych sktadnikéw
niezbednych do budowy komérek
organizmu, przywrocenie funkcji
wszystkich narzadéw. Regenera-
cja — samoregulacja i stabilizacja
funkcji wszystkich komérek or-
ganizmu. Przywrdcenie zdrowia
za pomocy aktywizacji sil
rezerwowych samego
organizmu. Przejscie
tych wlasnie etapow
i osiggnigcie efektu
w pelni zdrowego
i zregenerowa-
nego organizmu
zapewnia nam
wiadnie Alveo.

- Na czym w takim
razie polega System
Medycyny Rozumnej?

- Styszymy o medycynie holi-
stycznej, alternatywnej, chirskiej,
japonskiej, egipskiej, konwen-
cjonalnej, niekonwencjonalnej,
nie mowigc o ich wszelkich od-
mianach. Otoz przed wieloma la-
ty prof. Reykowski, nasz rodzimy
wybitny psycholog, napisal ksiai-
ke pod jakze niezwyklym tytu-
tem: .Homo sapiens czy juz homo
cogitans?”. Co w tlumaczeniu zna-
czy - czlowiek myslacy czy moze
jui rozumny? Otoz od wielu lat
gromadze materialy naukowe
oraz wlasne przemyslenia, ktére
datyby podstawy do stworzenia
Systemn Medycyny Rozumnej.
W Medycynie Rozumnej powin-
no znaleZd miejsce wszystko to,
co czlowiek dotychczas stworzyl,
wynalazl, opisal dla drugiego
czlowieka, bez zadnych po-
dzialow, granic, uprzedzen. To,
co najbardziej rozumne, madre,
naukowe, logiczne i majace wszel-
kie cechy etyki i moralnosci niech
znajdzie miejsce pod jednym da-
chem i sluzy dla Homo Cogitans
u progu XXI wicku, Wiek XXI
wiekiem Czlowieka Rozumnego.

Rozmawiala Kamila Krol
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