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Dobrze byc ksiegowa z pasja muzyczna, tak jak 'Róza
Bralewska. Po pracy vy biurze dorabiala sobie
gra na slubach. W domu niemal kazdy mial swój
instrument. Nawet jej pies foksterier mial sWietny

sluch muzyczny i "spiewal", ~tyszac gre na skrzypcach
albo na pianinie, chociaz nikt go lego nie uczyl.
Muzyka to nie tylko jej odskocznia od problemów dnia
codziennego, ale takze \od choroby.
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54-letniaRóza Bralewska z Elblaga skon-

czyta podstawowa szkote muzyczna i li-
ceum ekonomiczne. Muzyka w jej zyciu
miata byc gtównie przyjemnoscia, szko-
ta srednia - miata jej dac konkretny za-
wód. Nie do konca tak sie stato. Zosta-
ta ksiegowa, by po pracy dorabiac sobie
gra na pianinie podczas slubów w urze-
dzie stanu cywilnego albo w kosciele.
Uprawiata takze z pasja i pomoca rodzi-
ny dwie dziatki ogrodniczo-warzywne.
Byta to kolejna przyjemnosc potaczona
z aspektemekonomicznym- w tamtyc
czasach niewiele mozna byto bOW
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Tradycja rodzinna
Muzyka w rodzinie Rózyzajmowata za-
wsze wazne mieJsce.
- Pochodzez muzykalnejrodziny- opo-
wiada. - Mój ojciec grat na skrzypcach,'
i na perkusji. Dorabiat sobie na róznych

imprezach, gtównie na slubach.
Mnie do szkoty muzycznej postata
mama. Kiedybytam nastolatka, wraz
z bracmi stworzylismy zespót i przy-
grywalismy nowozencom. Ja wte- '
dy gratam na organach, moi bracia
na saksofonie, gitarze, a jeden z kuzy-
nów - na perkusji. W domu byto jesz-
cze pianino. Grywaty na nim starsze
siostry.
Pasje muzyczna zaszczepita swoim cór-

kom - Marcie i Kindze. Obie skonczy-
ty szkoty muzyczne. Starsza prowadzi
w szkole chór i uczy muzyki. Mtodsza,
choc obecnie nie pracuje zawodowo,
pieknie gra na skrzypcach.
- Prosze sobie wyobrazic, ze te skrzypce
uwielbiatnasz piesfoksterier- wspomi-
na. - Kiedycórka cwiczyta, stawat na tyl-
nych tapkach i "spiewat". Bytw tym na-
prawde dobry. Lubi!tez, gdy gralismy
mu na pianinie. Najciekawsze byto to,
ze nikt go nie cwiczyt w zakresie tych
wystepów ani specjalnie do nich nie na-
mawia!. Taka miat "muzyczna dusze".

Ekonomia dawata chleb
Po muzycznej szkole podstawowej Róza
zaczeta uczeszczac do liceum ekono-
micznego. Umiejetnosci muzyczne bar-
dzo sie jej przydaty. Nie tylko dlatego,
ze mogta sobie dorobic gra na slubach.
Kolezanki ze szkoty bardzo lubity, kie-
dy grata. Uswietniata swoja muzyka im-
prezy szkolne, a zwtaszcza domowe.
Zreszta tak jest i do tej pory. O ile oczy-
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wiscie pozwala jej na to zdrowie. W li-
ceum okazalo sie bowiem, ze jest chora
na bardzo powazna chorobe - stward-
nienie rozsiane. Poczatek choroby byl
dosc nietypowy.
- W 1972 roku, jeszcze w liceum, zo-
stalam zaszczepiona przeciwko gruzli-
cy. Odczyn na reku byl dosc duzy, skiero-
wano mnie wiec do przychodni przeciw-
gruzliczej i tam przepisano mi jakies ta-
bletki. - opowiada. - Po miesiacu przyj-
mowania leków cos sie zaczelo dziac.
Odczuwalam dziwna sztywnosc w no-
gach i rekach. Byly nie tylko dretwe, ale
I zimne.

Nie pomagalo ani rozgrzewanie, ani
masowanie. Lekarze kazali odstawic

leki przeciwgruzlicze. Róze skierowano
na rózne zabiegi - parafine, naswietla-
nia. Potem na neurologie do elblaskiego
szpitala. Miala miec tam przeprowadzo-

na punkcje.
- Balam sie strasznie, slyszalam, ze lu-
dzie mieli róznego rodzaju powiklania
po tym badaniu- opowiada. - Moja
mama stwierdzila, ze zawiezie mnie

do szpitala w Olsztynie, który cieszyl sie
lepsza renoma. Po punkcji tamtejsi le-
karze postawili diagnoze ?1:.~~Eg.nienie
rozsiane. Dostalam leki, zaczelam cho-

dzic na zabiegi rehabilitacyjne. Dostalam
równiez serie zastrzyków.
Ta diagnoza przerazila ja strasznie. Bala
sie, ze zostanie przykuta do lózka, nie
bedzie mogla chodzic ani grac.

Starala sie zyc normalnie
Pojakims czasie, a zwlaszcza po inten-
sywnej rehabilitacji, objawy nieco usta-
pily. Choroba miala jednak tzw. rzuty.
Miedzy nimi brala lekarstwai mogla ja-
kos funkcjonowac. Niestety, nadal bar-
dzo meczyly ja rózne dolegliwosci zwia-
zane z SM. Miala zawroty glowy. Zeby
dojsc do lazienki, musiala trzymac sie
scian, na ulicy ludzie brali ja czesto za
osobe pod wplywem alkoholu, bo sie
zataczala.

Z przerwami chodzila do szkoly. Stara-
la sie zyc normalnie, mimo ze choroba
bardzo ja wycienczyla. Potem poznala
swojego przyszlego meza i zapragnela
miec dzieci. Oczywiscie bala sie, ze cho-
roba moze byc dziedziczna, jednak nie
musialo tak byc. Z mezem postanowi-
li zaryzykowaci stworzyc normalna ro-
dzine. Maz zaakceptowal chorobe Rózy.
Wzieli slub, po czterech latach na swiat
przyszla pierwsza z córek, potem druga.
Caly czas byla pod opieka poradni neu-
rologicznej.
- Pomagala mi rodzina, zwlaszcza
mama, brat i siostry- opowiada.- Bez
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ich pomocy trud-
no byloby mi eg-
zystowac, zwlasz-
cza kiedy po latach
zostalam sama

z dziecmi. Ciagle
szukalismy róznych
metod, zeby zlago-
dzic objawy choroby.
Korzystala nawet
z uslug jasnowidzów.
Brala róznego rodza-
ju ziola.
- Mama wyslala moje
zdjecie do ojca Kli-
muszko. W odpowie-
dzi przysiano mi zio-
la, z których napar pilam przez wiele lat
- wspomina.
Kuracja bardzo jej pomogla. Swoje zdje-
cie do Klimuszki wyslal wówczas rów-
niez maz Rózy. Okazalo sie, ze cierpi
na jakas przypadlosc wzroku. On takze
dostal ziola, które pil regularnie.

lo to kilka miesiecy. Zaczela sie gimna-
stykowac. Poczatkowo szlo to bardzo
opornie, potem coraz lepiej. Regularnie
uczeszczala na rehabilitacje. Caly czas
brala równiez lekarstwa na SM. Stara-

la sie w miare mozliwosci wychodzic
z domu.

Potem zrobila wyniki. Opowiada, ze na-
wet neurolog zauwazyl poprawe. Naj-

SMto nie wszystko wiekszezaskoczeniebylo u okulisty.Zro-
Dolaczyly sie tez inne schorzenia - pro- biono jej badanie i okazalo sie, ze wyniki
blemy ze wzrokiem, z zachowaniem bardzo sie poprawily.
równowagi, wrzody zoladka (zwiazane To ja podnioslo na duchu. Niestety, kie-
z liczba przyjmowanych leków), klopo- dy zaczela odczuwac poprawe - zanie-
ty z sercem (przeszla nawet zawal) i tar- chala piciaAlveo, gimnastyki i rehabi-
czyca. litacji. Kiedy klopoty zdrowotne wróci-
Bylyokresy,kiedyrzuty przykuwalyja ly - znowu po nie siegnela.Nie bylo la-
do lózka, a po mieszkaniu poruszala sie two znalezc specyfik w Elblagu. Pomo-
tylko na wózku inwalidzkim. gla jedna z sasiadek, Franciszka Kor-
- Zdarzalo sie, ze przez bardzo dlugi szun, która, zlneczona choroba, spotka-
okres nie wychodzilam w ogóle z domu. la w sklepie.
Bylo mi wstyd przed ludzmi, ze tak zle Alveo pija takze inni domownicy. Star-
wygladam i tak sie poruszam - opowia- sza córka i ziec. Poczatkowo podchodzi-
da Róza. - W tamtych czasach ludzie nie Ii do tego nieufnie, jednak widzac po-
byli przyzwyczajeni do innosci, do osób stepy, zaczeli pic je regularnie. Jakie byly
niepelnosprawnych. Ci glównie siedzieli tego powody?
w domu, bo na ulicy wywolywali zacie- - Marta czesto sie przeziebiala i wte-
kawione spojrzenia, czasem pelne lito- dy nie mogla zbic goraczki, ziec cierpial
sci, a czasem drwiny. na nawracajace alergie - mówi. - Wi-
Kiedy tylko mogla, robila wszystko dzac, jak Alveo pomoglo mnie, zacze-
sama. Chciala, zeby dziewczynki wyro- Ii równiez stosowac ten preparat
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slyw normalnymdomu, dlatego cze- wzmocnienia organizmu.
sto zaciskalazeby i próbowala udawac, Rózapije Alveojuz od 10 miesiecy.
ze wszystkojest w porzadku. Nieza- Mówi, ze dzieki temu i dzieki zmi -
wsze sie to udawalo, ale starala sie byc nie trybu zycia lepiej chodzi. Jej6n- ./
silna i nie poddawac chorobie, zwlasz- czynysa bardziejcieple i gdy le, iej sie------
cza, ze miala dla kogo zyc. czuje,siada i gra na pianinie. ajchet-

- Zazwyczaj po kazdym rzucie jest ~~ Czajkowskiego, Chopin Beethove-',
co gorzej. Organizm nie wracajuz 1:'- . .na. Tc akomicie odpreza pomaga za-
kowiciedo stanu poprzedniego- fówi. pomniec horobie. Co iennie chodzi
- Takbylo i w moim przypadku. na rehabilita .~. Duzo1f'zcwiczy.Czasa-

mi spaceruje. ówi, ~ musi byczdro-
wa, bo ciagle ma d)i kogo zyc.Ruch to zdrowie

Kiedys siostra Rózy przywiozla z Bialo-
gardu butelke Alveo. Chora zaczyna-
la od najmniejszych miarek, po to, aby
specyfik starczyl na jak najdluzej. Trwa-

. Iwona Ciesielska
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