54-letnia Réza Bralewska z Elblgga skon-
czyla podstawowa szkote muzyczng i li-
ceum ekonomiczne. Muzyka w jej zyciu
miafa by¢ gtéwnie przyjemnoscia, szko-
ta érednia — miata jej dac¢ konkretny za-
wod. Nie do konca tak sie stafo. Zosta-
ta ksiegowa, by po pracy dorabiac sobie

R E
. N : gra na pianinie podczas slubow w urzeg-
: : i : : : dzie stanu cywilnego albo w kosciele.
g Uprawiata takze z pasjg i pomoca rodzi-

ny dwie dziatki ogrodniczo-warzywne.
. : ; 7 o¥e Byla to kolejna przyjemnosc pofgczona
Dobrze by¢ ksiegowg z pasjg muzyczna, tak jak Roza 2 aspektem ekonomicznym —w tamtych

Bralewska. Po pracy w biurze dorabiata sobie S Do il
upi¢'w sklepach-i. domowe przetwo-

|l gra na slubach. W domu niemal kazdy miat swoj ry/spefnialy bardzo wazna role w domo-
| inst t N t iel pies foksteri iat éwiet wej spizarni. Hodowata réwniez kwia-
; instrument. Nawet jej pies foksterier miaf swietny oy #0 e tylke s swolchbalider

stuch muzyczny i ,$piewat”, styszgc gre na skrzypcach  aletakze w ogrédku przydomotvym.
S S : W wolnych chwilach grata na pianinie.
albo na pianinie, chociaz nikt go tego nie uczyt. :
Muzyka to nie tylko jej odskocznia od probleméw dnia  Tradycja rodzinna
Muzyka w rodzinie Rozy zajmowafa za-

codziennego, ale takze od choroby. wsze wazne miejsce.
== — Pochodze z muzykalnej rodziny — opo-
wiada. — M&j ojciec grat na skrzypcach
i na perkusji. Dorabiat sobie na réznych
imprezach, gtownie na slubach.
Mhnie do szkoly muzycznej postata
mama. Kiedy bylam nastolatka, wraz
z braémi stworzylismy zespdt i przy-
grywalismy nowozencom. Ja wte-
dy gratam na organach, moi bracia
na saksofonie, gitarze, a jeden z kuzy-
noéw — na perkusji. W domu byfo jesz-
cze pianino. Grywaly na nim starsze
siostry.
Pasje muzyczng zaszczepita swoim cor-
kom — Marcie i Kindze. Obie skonczy-
ty szkoty muzyczne. Starsza prowadzi
w szkole chdr i uczy muzyki. Mtodsza,
choc¢ obecnie nie pracuje zawodowo,
pieknie gra na skrzypcach.
— Prosze sobie wyobrazi¢, ze te skrzypce
uwielbiat nasz pies foksterier — wspomi-
na. — Kiedy corka ¢wiczyta, stawat na tyl-
nych tapkach i ,$piewat”. Byt w tym na-
prawde dobry. Lubit tez, gdy gralismy
mu na pianinie. Najciekawsze byfo to,
ze nikt go nie ¢wiczyt w zakresie tych
wystepow ani specjalnie do nich nie na-
mawiat. Takg miaf ,,muzyczna dusze”.

Ekonomia dawata chleb

Po muzyczne] szkole podstawowej Réza
zaczeta uczeszczac do liceum ekono-
micznego. Umiejetnosci muzyczne bar-
dzo sie jej przydaty. Nie tylko dlatego,
ze mogta sobie dorobi¢ grg na élubach.
Kolezanki ze szkoly bardzo lubity, kie-
dy grafa. Uswietniata swojg muzykg im-
prezy szkolne, a zwlaszcza domowe.
Zresztg tak jest i do tej pory. O ile oczy-
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wiscie pozwala jej na to zdrowie. W li-
ceum okazato sie bowiem, ze jest chora
na bardzo powazna chorobe — stward-
nienie rozsiane. Poczatek choroby byt
dos¢ nietypowy.
~W 1972 roku, jeszcze w liceum, zo-
statam zaszczepiona przeciwko gruzli-
cy. Odczyn na reku byt dos¢ duzy, skiero-
wano mnie wiec do przychodni przeciw-
gruZliczej i tam przepisano mi jakies ta-
bletki. — opowiada. — Po miesigcu przyj-
mowania lekéw cos sie zaczeto dziac.
Odczuwatam dziwna sztywnosé w no-
gach i rekach. Byty nie tylko dretwe, ale
1zimne.
Nie pomagato ani rozgrzewanie, ani
masowanie. Lekarze kazali odstawic¢
leki przeciwgruzlicze. Rdze skierowano
na rozne zabiegi — parafine, naswietla-
nia. Potem na neurologie do elblaskiego
szpitala. Miala miec¢ tam przeprowadzo-
ng punkcje.
— Batam sie strasznie, styszatam, ze lu-
dzie mieli ré6znego rodzaju powiktania
po tym badaniu — opowiada. — Moja
mama stwierdzita, ze zawiezie mnie
do szpitala w Olsztynie, ktéry cieszyt sie
lepszg renoma. Po punkgcji tamtejsi le-
karze postawili diagnoze — stwardnienie
rozsiane. Dostatam leki, zaczetam cho-
dzi¢ na zabiegi rehabilitacyjne. Dostatam
rowniez serie zastrzykdw.
Ta diagnoza przerazita jg strasznie. Bata
sie, ze zostanie przykuta do f6zka, nie
bedzie mogla chodzic ani grac.

Starata sie zy¢ normalnie

Po jakims czasie, a zwlaszcza po inten-
sywnej rehabilitacji, objawy nieco usta-
pity. Choroba miata jednak tzw. rzuty.
Miedzy nimi brafa lekarstwa i mogta ja-
kos funkcjonowac. Niestety, nadal bar-
dzo meczyly jg rézne dolegliwosci zwig-
zane z SM. Miata zawroty glowy. Zeby
dojé¢ do tazienki, musiata trzymad sie
$cian, na ulicy ludzie brali jg czesto za
osobe pod wplywem alkoholu, bo sie
zataczata.

Z przerwami chodzita do szkoty. Stara-
fa sie zy¢ normalnie, mimo ze choroba
bardzo jg wyciericzyta. Potem poznata
swojego przysziego meza i zapragneta
mie¢ dzieci. Oczywiscie bata sie, ze cho-
roba moze by¢ dziedziczna, jednak nie
musiato tak by¢. Z mezem postanowi-

li zaryzykowac i stworzy¢ normalna ro-
dzine. Maz zaakceptowat chorobe Rdzy.
Wzigli $lub, po czterech latach na $wiat
przyszta pierwsza z cérek, potem druga.
Caly czas byta pod opieka poradni neu-
rologicznej.

— Pomagata mi rodzina, zwlaszcza
mama, brat i siostry — opowiada. — Bez
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ich pomocy trud-

no bytoby mi eg-
zystowac, zwlasz-
cza kiedy po latach
zostalam sama

z dzie¢mi. Ciagle
szukalismy réznych
metod, zeby ztago-
dzi¢ objawy choroby.
Korzystata nawet

z ustug jasnowidzow.
Brafa réznego rodza-
ju ziota.

- Mama wystata moje
zdjecie do ojca Kli-
muszko. W odpowie-
dzi przystano mi zio-
ta, z ktorych napar pitam przez wiele lat
— wspomina.

Kuracja bardzo jej pomogta. Swoje zdje-
cie do Klimuszki wystat wowcezas réw-
niez maz Rézy. Okazato sie, ze cierpi

na jakas przypadios¢ wzroku. On takze
dostat ziota, ktdére pit regularnie.

SM to nie wszystko

Dotaczyty sie tez inne schorzenia — pro-
blemy ze wzrokiem, z zachowaniem
rownowagi, wrzody zotadka (zwiazane
z liczbg przyjmowanych lekéw), ktopo-
ty z sercem (przeszta nawet zawal) i tar-
czyca.

Byty okresy, kiedy rzuty przykuwaly ja
do tdzka, a po mieszkaniu poruszata sie
tylko na wézku inwalidzkim.

— Zdarzalo sie, ze przez bardzo diugi
okres nie wychodzitam w ogéle z domu.
Byto mi wstyd przed ludZmi, ze tak zle
wygladam i tak sie poruszam — opowia-
da Réza. — W tamtych czasach ludzie nie
byli przyzwyczajeni do innosci, do osob
niepetnosprawnych. Ci gtéwnie siedzieli
w domu, bo na ulicy wywoltywali zacie-
kawione spojrzenia, czasem petne lito-
Sci, a czasem drwiny.

Kiedy tylko mogta, robita wszystko
sama. Chciata, zeby dziewczynki wyro-
sty w normalnym domu, dlatego cze-
sto zaciskafa zeby i prébowata udawac,
ze wszystko jest w porzadku. Nie za-
wsze sie to udawato, ale starafa sie byc
silna i nie poddawac chorobie, zwtasz-
cza, ze miafa dla kogo zy¢.

— Zazwyczaj po kazdym rzucie jest nie-
co gorzej. Organizm nie wraca juz caf-
kowicie do stanu poprzedniego — méwi.
— Tak byto i w moim przypadku. |

Ruch to zdrowie

Kiedys siostra Rozy przywiozta z Biato- ™
gardu butelke Alveo. Chora zaczyna-

ta od najmniejszych miarek, po to, aby
specyfik starczyt na jak najdtuzej. Trwa-

fo to kilka miesiecy. Zaczeta sie gimna-
stykowac. Poczatkowo szfo to bardzo
opornie, potem coraz lepiej. Regularie
uczeszczata na rehabilitacje. Caly czas
brata réwniez lekarstwa na SM. Stara-
fa sie w miare mozliwosc wychodzi¢

z domu.

Potem zrobita wyniki. Opowiada, ze na-
wet neurolog zauwazyt poprawe. Naj-
wieksze zaskoczenie byto u okulisty. Zro-
biono jej badanie i okazato sie, ze wyniki
bardzo sie poprawity.

To jg podniosto na duchu. Niestety, kie-
dy zaczeta odczuwad poprawe — zanie-
chata picia Alveo, gimnastyki i rehabi-
litacji. Kiedy kiopoty zdrowotne wrdci-
ty — znowu po nie siegneta. Nie byto fa-
two znalez¢ specyfik w Elblaggu. Pomo-
gta jedna z sasiadek, Franciszka Kor-
szun, ktora, zfneczona choroba, spotka-
ta w sklepie.

Alveo pijg takze inni domownicy. Star-
sza corka i zie¢. Poczatkowo podchodzi-
li do tego nieufnie, jednak widzac po-
stepy, zaczeli pic je regularnie. Jakie byly
tego powody?

— Marta czesto sie przeziebiata i wte-

dy nie mogta zbi¢ goraczki, zie¢ cierpiat
na nawracajace alergie — mowi. — Wi-
dzac, jak Alveo pomogto mnie, zacze- /
li rwniez stosowac ten preparat w celu
wzmocnienia organizmu.

Roza pije Alveo juz od 10 miesiecy.
Maowi, ze dzieki temu i dzieki zmia-

nie trybu zycia lepiej chodzi. Jej kon-
czyny sa bardziej ciepte i gdy lepigj sie
czuje, siada i gra na pianinie. Najchet-
niej Czajkowskiego, Chopina; Beethove-:

‘na. To-znakomicie odpreza i pomaga za-

pomnie¢ o-chorobie, Codziennie chodzi
na rehabilitacje. Duzo tez ¢wiczy. Czasa-
mi spaceruje. Méwi, zé musi by¢ zdro-
wa, bo ciggle ma dla kogo zy¢.

M lwona Ciesielska

fot. Anna Glinka
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