Rozmowa

Alveo pomaga chorym na SM

Lepsza kondycja 1 samopoczucie

O stwardnieniu
rozsianym (SM),
sposobach jego

leczenia i nadziei

z dr. Bogustawem
Dembinskim, internista,
rozmawia Kamila Krél

- Stwardnienie
rozsiane uwazane
jest za ciezka
i nieuleczalna

- Czy choroba postepuje?
- Objawy poczatkowo moga, prze-
mija¢, aby w oKresie pdzniejszym
dawa¢ utrwalone liczne zaburze-
nia neurologiczne, np. zapalenie
pozagatkowe nerwu wzrokowego,
oczoplas, podwdjne widzenie,
niezbornos$¢ ruchéw (ataksja)
i kurczowy niedowtad konczyn,
zaburzenia czynnos$ci peche-
IZa mMOCZOWego oraz
chwiejno$¢ emo-
cjonalna, zabu-
rzenia mowy,

chorobe. Dla- skfonnos¢
czego? do zapar¢,
- Stwardnienie ostabienie
rozsiane (SM) mies$ni kon-
jest choroba b4 . czyn gérnych
os$rodkowego ‘* ﬁ} w i dolnych.
uktadu ner- ‘

wowego.Cha- - Jakie
rakteryzuje A sa pierwsze ob-
sig wy- W jawy stwardnie-

ste-

powaniem rozsianych ognisk
demielinizacji (zaniku ostonek
nerwéw zbudowanych z mieliny)
w mozgu i rdzeniu kregowym.
Choroba przebiega z okresowy-
mi nasileniami i nastepujacymi
po nich etapami remisji. Naj-
czesciej rozpoczyna sie miedzy
20. a 40. rokiem zycia.

nia rozsianego?

- Czesto pierwszym
objawem choroby
sa nagle pojawia-
jace sie klopoty
z chodzeniem.
Zaburzenie

to jest czesto
bagatelizowane,
thumaczone
zwyrodnie-
niem odcin-

ka ledz-
wiowego
krego-

stupa. Objawem zaawansowanym
choroby jest wzmozone napigcie
miesni (ich spastycznos¢), ktore-
mu towarzysza, przykurcze bardzo
utrudniajace ruchy, a zwtaszcza
poruszanie sie.

- W jaki spos6b chorzy na SM
moga zmniejszy¢ dolegliwosci
z tym zwiazane?
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- Chorzy powinni unika¢ wszel-
kiego rodzaju infekcji organizmu
(jak np. grypa), upatéw i prze-
grzewania ciata, goracych ka-
pieli i oziebienia, przeciwdziataé
zmeczeniu fizycznemu. Kazdy
chory na stwardnienie rozsiane
powinien posia$é¢ umiejetnosé
zycia z ta choroba, tj. pomniejszaé
dolegliwosci zwiazane z jej ob-
jawami poprzez odpowiednio
utozony program codzien-
nych zaje¢ domowych

i zawodowych oraz
przestrzegaé zalecen
lekarskich, zwlaszcza
dotyczacych leczenia
farmakologicznego.

- Czy mozna wyle-
czy¢ sie z SM?

- Nie ma zadnych klinicz-

nie udowodnionych uzdrowien
w zakresie stwardnienia rozsia-
nego za pomoca, jakichkolwiek
srodkéw. To, jak leczony jest ten
zespdt i co jest niezbedne dla
zachowania najlepszej kondy-
¢ji chorego, to utrzymywanie
o$rodkowego uktadu nerwowego
i catego organizmu na poziomie
zapewnienia optymalnego funk-
cjonowania tego uktadu.

- Jaka role moze odegrac¢ Alveo
w Yagodzeniu objawéw choroby?
- Wspomaganie - za pomoca
srodkow, ktore rekomenduje
i polecam - nigdy nie bedzie zale-
cane tam, gdzie nie ma pewnosci,
7ze ono jest konieczne. Alveo
reprezentuje te cze$é srodkdw,
suplementéw, ktore nalezy uznaé
za najlepsze ze wzgledu na spek-
trum jego oddziatywania. To pet-
ny - przynajmniej w zakre-

sie znanych preparatow
przywracajacych zdrowie
ludzkie, $rodek o wiasci-
wos$ciach antyutlenia-
jacych, regenerujacych

i wzmacniajacych. Dotychczaso-
we doswiadczenia w stosowaniu
Alveo w przypadkach stward-



wosci towarzyszacych. W szcze-
golnosci zmniejszenia podatnosci
na infekcje, poprawy krazenia

niema rozsia-
nego wskazuja
na jednoznacz-

nie pozytywny oraz poprawy samopoczucia. Za-
efekt w zakre- pewnia lepsze dotlenienie komo-
sie eliminacji rek mézgowych, a tym samym
badz zmniejsze- lepsza koncentracjg, dziata

antystresowo. Ze wzgledu
na konieczno$¢ dbatosci
o jakos$¢ zycia pacjenta,
jest to efekt o podstawo-
wej doniostosci. Nie moze
ulega¢ watpliwosci, ze le-
czenie podstawowe SM po-
winno by¢ wsparte $rod-
kami o najdoskonalszych
walorach  zdrowotnych,
wspomagajacych wszystkie
uktady i organy decydujace
o kondycji cztowieka. Takim
srodkiem jest Alveo i winno
stanowi¢ ono uzupelnienie
diety chorego na stwardnie-
nie rozsiane.

nia dolegli-
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- Jakie skladniki Alveo
dzialaja w przypadku chorych
na SM szczegolnie pozytywnie?

- Szczegdlnymi  sktadnikami
Alveo, ktore wspomagaja uktad
nerwowy, sa; ciernioplat guarany

Przyczynychoroby

Stwardnienierozsiane

(obniza stany napigcia nerwo-
wego i miesniowego, reguluje
krazenie krwi, obniza poziom
cholesterolu), Zen-szen syberyj-
ski (wzmacnia uktad nerwowy,
system hormonalny, uktad ser-
cowo-naczyniowy), wakrota (na-
zywana ,,pokarmem dla mézgu",
ma zdolno$¢ stymulacji komodrek
nerwowych, poprawia pamiec),
lucerna (zawiera m.in. zestaw
witamin z grupy B niezbednych
do prawidtowej pracy uktadu
nerwowego), zestaw aminokwa-
sow. Dobér sktadnikdéw prepa-
ratu Alveo poprzez dobroczynne
oddzialywanie na uktad nerwo-
wy powoduje wyhamowanie dy-
namiki postepu SM.

- Czy mozna zy¢ ze stwardnie-
niem rozsianym?

- To nie jest choroba $mier-
telna, ale zycie chorych bywa
niezmiernie uciazliwe nie tylko
dla nich samych, ale réwniez dla
otoczenia. Wymagaja oni statej
opieki medycznej i wsparcia spo-
tecznego.

Etiologia i mechanizm SM sg w dalszym ciggu nie do konca poznane. Prawdopodobne
sg rozne czynniki, miedzy innymi zakazenie wirusowe, reakcja autoagresywna oraz czynniki
genetyczne. Choroba atakuje mieling, czyli materiat otaczajgcy wtdkna nerwowe w moézgu

i rdzeniu kregowym. Mielina pomaga w przewodzeniu impulséw nerwowych przez widkna

nerwowe. Jedli uszkodzenie jest lekkie, impulsy przekazywane sa z przerwami. Jesli jednak
uszkodzenie jest powazne i w miejscu mieliny tworzg, sie blizny lub stwardnienia (sclerosis),
moze nastapi¢ catkowita przerwa w przesytaniu bodzcow, czego konsekwencijg sg objawy
stwardnienia rozsianego.

Spastycznosc
' W pewnej grupie chorych z niedowtadami koriczyn moze dochodzi¢ do roz-
B WOju Wzmozonego napiecia miesniowego o charakterze spastycznosci. Mo-
T . ze to utrudnia¢ chodzenie, siadanie, pielegnacje, czynnosci fizjologiczne,
a takze by¢ przyczyng bolu (skurcze migsni) i wtdrnych deformacji stawow.
Nieleczona spastycznosc prowadzi do powstania nieodwracalnych przykur-
czéw. Leczenie stwardnienia rozsianego obecnie obejmuje tzw. immunomodulacje (interferony, sterydy,
leki immunosupresyjne), ktéra tagodzi objawy choroby, zmniejsza ilo$¢ rzutéw (interferony) oraz leczenie
objawowe (leczenie bolu, spastycznosci, zaburzen zwieraczy). W leczeniu spastycznosci oprocz tradycyj-
nych metod leczenia (wiodaca jest nadal rehabilitacja) i stosowania lekow doustnych (Baklofen, Tizanidy-
na, Tetrazepam, Diazepam, Tolperison, niekiedy Klonidyna), stosuje sie nowoczesne formy terapii.
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