SM — stwardnienie rozsiane

Jak 2y¢ mimo
choroby?

Co to jest SM? Jakie sa przyczyny
tef choroby i jak czesto ona wyste-
puje?

SM to skrdt od nazwy choroby: stward-
nienie rozsiane (lac. sclerosis multiples).
Jest 1o jedna z grupy chordb dermielini-
zacyjnych — dotyczgcych osrodkowego
ukladu nerwowego (o.u.n.); mozgu

i rdzenia kregowego. Istotg tej choro-
by jest rozpad ostonek mielinowych
neurytow [diugich wypustek komarek
nerwowych) w rdznych miejscach o.u.n,
na skutek niszczacego procesu immu-
nologicznego. Przyczyny tej choroby
nie zostaly jeszcze catkowicie adknyte.
Wiadomo, ze moga w tym brad udzial
bardzo rézne czynniki: genetyczne, sro-
dowiskowe, wirusowe. Obecnie wysuwa
sie jako przyczyne SM tearie zakazenia
wirlsami powalnymi oraz teone procesu
autaimmunologicznego.

Charoba wystepuje z rdZng czestodcig
w populagi ludzkisj, Az 30-80 cho-
rych na 100 tys. mieszkancdw
spotyka sie w Europie srodkowej

i pétnocne), Rosji, Kanadzie patu-
dnicwej | pdinocne] czeda LISA oraz
w Mowej Zelandii | pofudniowo-
-zachodrie] Australii. W innych
regionach Swiata wskaznik
ten jest duzo mnigjszy, 1]

5 charych na 100 tys.
migszkancdw. Rocznie
stwierdza sie okolo 4-5
nowych zachorowan
na 100 tys. mieszkan-
CEW,

O wplywie infekeji, stresu

| zanieczyszczenia toksynami
na nasilenie objawdw
stwardnienia rozsianego oraz
0 sposobach zahamowania
rozwoju choroby mdwi

dr Jacek Jakubowski,
neurochirurg

Czy mozna okreslic, kto jest najbar-
dzief narazony na zachorowanie na
5M?

Mie mozna tego stwierdzi¢ dokladnie, Sh
zdecydowanie czescie] pojawia sie u taw.
.biatej rasy” ludzi. Czestosd rodzinnego
wiystepowania tej choroby szacuje sie na
3 do 12%, a jedli choroba dotyczy kogos
najblizszege w rodzinie, to ryzyko zacho-
rowania wzrasta 15-krotnie.

Czym charakteryzuje sie SM, jaki
ma obraz kliniczny oraz rekowanie?
Choroba ta charakteryzuje sie duzg
zmiennoscg ujawnianych objawdw, po-
niewaz w rdznym stopniu moze dotyczyd
mézgu i rdzenia kregowego. Typowy
przebieg choroby jest skokowy, prze-
biega rzutami {wystapienie objawdw)

| remisjami (ustapienie objawaw), Kazdy
nowy rZut cechuje sie nowymi objawami,
a czesto objawy z poprzednich rzutdw
pozostajg w rdznej ilosc | nasileniu.
Mnigj typowy jest powoelny, stopnio-

wio narastajacy przebieg. Dalsze cechy
choroby to: narastajgce uposledzenie
sprawnoic, zepalenie pozagatkowe ner
widwy wzrckowych, zaburzenia czynnosc
nerwivw gatkomuchowych, neuralgia ner-
wi trdjdzielnego, oczoplas, zaburzenia
mowvy, spastycznodd (wzmoZone napiecie
migsini), uczucie naglego parcia na mocz,
objawy uszkodzenia mazdzka, drzenie
zamiarowe, zaburzenia chodu i wiele
innych w rdznych zestawieniach
Przebieg choroby jest bardzo zrdzni-
cowany. Bywaja jednorazowe rzuty,

a przy wielu rzutach chorobowych
bywaja postacie choroby o obrazie
postepujacym, fagodnym czy zwalnia-
jacym. Czesto choroba ta jest przyczy-
na trwatego, postepujgcego inwalidz-
twa o bardzo nasilonym stopniu.

Czy fatwo zdiagnozowac te chorobe?
Kazda choroba moze sprawid prob-
lemy z prawidtowym postawieniem
diagnozy. 5M dotyczy csrodkowe-
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go ukltadu nerwvowego | moze do
zfudzenia przypominad inne jednostki
chorobowe. Konieczne jest wnikliwe
badanie neurclogiczns (wywiady

i badanie kliniczne) w zestawizniu

z wynikami badan dodatkowych: la-
boratoryjnych, elektrofizjologicznych
i radiologicznych. Czasem charakte-
rystyczne objawy nasuwaja podejrze-
nie 5M, lecz i w takich przypadkach
konieczne jest potwierdzenie w bada-
niach dodatkowych.

Jak leczymy chorych na SM?

Madal nie udato sie znalezd skutecznego
sposobu leczenia SM. Jest to uzalez-
nione od objawdw, okresu charoby,
wieku pacjenta. Wykorzystuje sie tu leki
steroidowe, beta-interferon, symtetyczne
polipeptydy, cyklofosfamid, metotrekast,
azatiopryne | inne metody, np. plazmafe-
reze loczyszezanie plazmy, ceyli osocza
krwi), W zaleznosci od objawdw stosuje
sie takze leczenie ukierunkowane na bale
neuralgiczne, spastycznosd itp. Czesto
uzyskuje sie zmnigjszenie abjawdw rzutu
choroby lub spowolnienie jej przehiegu.

Czy w leczeniu pomaga dieta?

Mie zostalo naukowo udowodnione,
aby dieta miata jednoznacznie korzyst-
ny wphyw na przebieg choroby, jak np.
dieta ubogotluszczowa Eversa. Miektad-
rzy badacze podnosza jednak znaczenie
podawania charym z M nienasyconych
kwastw tluszczowych, ©o ma mied
wphyw na spowolnienie przebiegu
choroby.

W jakim stopniu zanieczyszczenie
organizmu toksynami moze wpfy-
na¢ na rozwdj tej choroby?
Toksyny w organizimie zawsze majg nie-
korzystny wphyw na stan zdrowia, Mie
okreslono dotad blizszych konkretdw
w przypadku 5M, ale trudno wyobrazic
sobie, ze toksyny nie mialyby zadnego
wphywu. Przeciez wiele toksyn wiwiera
wiohywy na stan ukladu nerwowego.
Objawy zatrucia toksynami mogg sie
nakfadad na objawy wywolane przez
SM. Ponadto toksyny maja wphyw na
ostabienie efektu terapeutycznego po
zastosowaniu lekow, wplywaja ujem-
nie na witalnose, a w tym odpornosd,
wydaolnose, psychike i inne parametry
CZYNNOSCIoWe arganizmu.

Jakie s3 jeszcze inne sposoby walki
z chorobg? Czy pomaga rehabili-
tacja?

Obok leczenia farmakelogicznego reha-
bilitacja zajmuje rdwnorzedne migjsce,
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Postepujgce zaburzenia neurclogiczne
ograniczajg zdolnosc funkcjonowa-

nia pacjentdw. Rehabilitacja nie tylko
uczy chorych, jak dawac sobie rade

w obliczu ograniczenia sprawnoici, ale
rowniez utrzymuje ich stopien spraw-
nosci, pomaga zastosowad w Zyciu
cedziennym kazda zachowang funkcjg.
Daje takze chorym szanse na pray-
pwyczajenie sie do choroby | aktywny
udziat w zwalczaniu je| efekidw.

W jakim stopniu chorym na SM
pomaga psychoterapia?

SM nalezy do przewlektych chorob,
obarczonych w duzym procencie
przypadkdw ztym rokowaniem co do
wyleczenia i duzym ryzykiem powazne-
go inwalidztwa, z brakiem mozliwosci
samoobstugi wiacznie. Choroba pojawia
sie zwykle nagle — rzutem, a wiec

i ludzka psychika zostaje zaskoczona,
szczegolnie po ustaleniu rozpoznania.
Czasem w przebiegu choroby pojawia-
ia sie réwniez zaburzenia psychiczne,

8 Zawsze stres,

Psychoterapia ma taka samg funkcje
w stasunku do stanu psychicznego
chorych, jak rehabilitacja w stosunku
do ciala — jest réwniez forma i czes-
cig rehabilitacji. Stres jest czynnikiem
o rdznych mozliwoiciach wphywu na
charego, adczucia jego choroby, deter-
minacji w walce z chorobg. Jedni cho-
rzy potrafig sie zmobilizowad, podczas
gdy inni pozostajg bezradni i rozwijajac
objawy depresyine, nie 53 w stanie
urdchomic swaoich rezenw czynnoscic-
wych w walce z chorobg. Ci ostatni
wyrmagaja najbardzie] psychoterapii.
L21a psychika” mozna ztamad prawie
kazda forme leczenia, uniemozliwiajzc
zmnigjszenie czy ustgpienie abjawow
choraby.

Czego powinni unikac chorzy na
507

Infekcje, szczegdinie te o cigzkim prze-
biegu, moga sig preyczynic do pojawie-
nia sie rzutu choroby.  Podobry wphyw
maoze mied koniecznodd przebycia zabie-
gu w znieczuleniu ogdlnym, stres i silne
przezycia emaocjonalne, przebycie cigzy,
poredu | potogu, nadmiermy wysitek
fizyczny, przemeczenie. Z drugiej strany
depresja moze zdecydowad o komplika-
gji przebiegu choraby i niepowodzeniu
leczenia, a w tym i rehabilitacji. Wiasnie
tych wymienionych czynnikéw powinni
unikac chorzy na SM. Trudno wy-
stawic” idealng recepte. Codziennosd
czesto wWymLUsza narazenia —w korcu
jednak trzeba 2yd!

Jaki wpfyw na kondycje osob cho-
rych na SM moze miec Alvea?

W zwiazku z tym, Ze nie bylo dotad
przeprowadzonych badan dotyczacych
wphywu Alveo na stan pacjentdw z SM,
jako lekarz musze stwierdzic, ze trudno
na ten temat mowic. lstnigje kilka
wywiaddw z chorymi na SM, zawar-
tych we wezednigjszych numerach tego
czasopisma, ktorzy zdecydowali sig na
przyjmowanie Alveo. Jako pozytywny
efekt przyjmowania Alvec wskazuje

sie tam na poprawe samopoczucia, sit
witalnych, odpornosci na infekcje.

Na obecnym poziomie Zaawansowa-
nia wiedzy na temat zastosowania
Alveo jako czynnika wspomagajaceqo
leczenie podstawowe wielu chordb, nie
mozna wykazad, czy udowodnic z cala
pewnoscia, 22 Alveo ma istotny wplyw
na przebieg i rokowanie u pacjentdw

z SM. lednakze relacje pacjentow

iw tym pary lekarzy chorych na SM) za-
checaja do przeprowadzenia badan na-
ukowych, Oby i w takich zaburzeniach
Alveo okazalo sie istotnie pomocnym
srodkiem. Obecnie jednak w zwigzku

z brakiem tzw. .twardej wiedzy” na ten
temat zalecam ostroznosé i konsultacje
u neuraloga.

Co na zakonczenie?

Na zakonfczenie? Bedg powtarzat do
znudzenia: ,5to razy lepigj zapobiegad
niz leczyc”.

Zwiykle rozmawia sie z lekarzem
widwezas, gdy choroba juz zaistnigje
— kiedy pojawi sie problem. Czasem
nawet pozostaje niewiele czasu. Male-
zy walczyd o zdrowie | Zycie w kazdym
jego momencie. Mie tylko wtedy, gdy
jestesmy chorzy | zaczynamy dopiero
wiwczas uswiadamiad sobie zagro-
zenia choroba i kruchosé doczesnego
istnienia — tylko na co dzien. Higiena
zycia | szeroko rozumiane zapobie-
ganie chorcbarm, a w tym stoso-
wanie preparatow oczyszczajgcych

i wzmacniajgcych nasze sify witalne,
jak chociazby Alven, z pewnoicig jest
rozsgdng propozyciy zachowania
zdrowia i jego trwaltoscl, Vive valegue!
{Zy] i badz zdrow! — Horacy).
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