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e : uradzifa sie Agnieszka. Rok pdinig] —
Oto dwdijka lekarzy: Jarek. Dzigki pomocy tesciowej udalo

Mﬂfgﬂﬁ'ﬂtﬂ i Stawomir Damiec sie Matgosi skonczyd studia. Chod z ragji
diugich przerw w nauce, urlopdw dzie-

{| z Dziegielowa kofo Cieszyna. kariskich bylo jej bardzo ciezko.
'.‘! Pﬂzﬂali Ei["‘,: na St.LIdiE[‘.h. Po I:‘l&.ch uwaza, ze .fakt,. iz .zciec;.,fd.c\-
] : : s f wala sie na urodzenie dzieci wiasnig
i Pobrali. Zostali szczesliwymi wtedy, na studiach to szczesliwe
rodzicami zrzgdzenie losu. Bo to wiainie dzieci,
i A swiadomosd, Ze na nig czekajg, ze
| Ale oboje od lat zmagaja sig jej potrzebuja, nie raz pomagata jej
tes z tg sama Eh[]l“ﬂbﬁ a- powstawad z ran, podnosic sig z balu,
! i, : wracad do zdrowia.
7 stwardnieniem roZsianym.
'y Piekne i straszne

Oto ich piekna i trudna

Problemy ze zdrowiem zaczely sig

historia. u Matgosi w tym samym czasie, gdy
spotykaly ja rzeczy najpieknigjsze: mitoid
I macierzynstwo
Wizystko zaczelo sie od zebdw. Amoze  Pamieta czas, gdy drieci zachorowaly na
od budyniu? Tak. Zacznijmy zatem raz ospe wietrzng. Przeszly ja dosyd tagod- Rezonans magnetyczny glovey Malgos:
jeszcze. nie, ale ona poczula sie gorze]. Magle

Wszystko zaczeto sie od budyniu. To Sta-  stracita stuch w lewym uchu. Jedna 2l Tl B

wek bardzo lubil budyn. Przychodzit do klinika laryngologiczna za druga, jedna

swoich kolezanek z akademika i biagat, diagnoza i druga, i trzecia. W kofew Rece nie chcg, nogi nie chca
by ktdra dlan dw budyh ugotowalta, Mo stwierdzono - rozsiane zapalenie mdéz- Stan zdrowia pogorszyt sie na dobre

I gotowaly, jedna Maltgosia sie zaparta, gu. Poftora miesigca leczenia. Czesciown w1997 roku. Problemy rodzinne

Mie miafa zamiaru gotowad i koniac! odzyskata stuch. Wrécita na uczelnie, by  spowodowaly, ze wpadta w gleboka
Dzié mowi, ze to ich lubienie, ta mitose skonczyc studia. Byla na pigtym roku. depresje. Prowadzaoy neurclog pora-
cata z tego czubienia sig o budyr wziety.  Dreczyt ja niepokd). Co zrobi, jedli dzit jej, by przeszta na rente. Z dnia
lednak nie wiadoma, co by sie dale] nie odzyska sluchu? Jak bedzie #yta? na dzien czufa sie coraz gorze). Nogi

z dwaijka owych studentdw medycyny Wszystkie marzenia na nic? No przeciez nie cheiaty chodzic, rece nie cheialy
stato, gdyby nie pewien sylwestrowy wyklucza jg z zawodu lekarzal treymac szklanki z herbatg ani praytu
wieczdr. Ubaw byt taki, Ze jeden z kole- Z czasem jednak wracita nadzieja, Po lac dzieci, ani witad sie. W ciggu roku
gdw postanowil wlad szampana miast trzech tygadniach kuracji sterydami miafa trzy rzuty choroby. Skierowano ja
da kieliszka, to za kolnierz Matgosi. Mie stuch wrdcil, Uznala to za cud. Cud nie na rezonans magnetyczny

za bardzo spodobata jej sig ta zabawa. byle jaki. Zdarzyi sig w wigilijny wieczdr, Pamieta tamten dzieri. Lekarz nagle
Uciekla przed intruzem, zbiegajgc po To jest dobry czas na to, by niemozliwe przerwal badanie | zaczaf zadawac je]
schodach. Poslizgnela sie. Upadia. V- stalo sie mozliwe. Chainka, pieragi, dziesigtk pytan: czy miala wypadek
bita dwa przednie zeby. Reszte wisczoru  karp, prezenty. | nagle atos dziec... albo czy maz bif j3 po glowie lub czy
spedzila w pokoju akademika, patrzac Ustyszata je! Na lewe ucho! Pierwszy raz nie uderzyla sie w glowe. .

w lustro i placzac z rozpaczy. Mie chaiala  od diugiego czasu. Ona, oniemiata, tylko krecita gtowa,
otwarzye drawi ani dobijajacym sie do Zaczgl sie dla nigj piekny czas. Petna czuta, ze badanie wykazafo cos niepoko-
drzwi kalegom i kalezankom, ani temu, energii, pefna zycia, zadnych dolegliwe-  jacego. Przypuszczenia potwierdzity sie
co nadchodzit nieubtaganie i nidst ze Sei, wipaniate samopoczucie, 7 rados- —w czaszee wykryto ogniska stward-
soba chwile pigkne i trudne — Nowy Rok  cig wrdcita do uprawiania gimnastyki, nienia rozsianego, lewostranny krwviak
1988, Koledzy chaieli jej pomde, pocie- leszcze na studiach sport byt jgj bardza podtwarddwkowy | wodniak,

sZye. A ona wyta 2 rozpaczy. W korfcu bliski. Grata w siatkdwke, jezdzila na Z neuralogii natychmiast skisrowano ja
przystata na propozycje Stawka. Dafa sip  nartach. Ale z czasem porzucita to na neurcchirurgie. Operacja. W migjsce
namowic, by zawieic jg do znajomego wszystka, bo meczyly ja dolegliwosd wodniaka wstawionao elektroniczng za-
stomatologa. Tak to wazystko sig zacze- stawowo-migsnicwe, rece byly coraz stawke, ktdra miata odprowadzac plyn do
fo. Dziewigtnascie lat termu... stabsze, podczas chodzenia jedna noga otrzewneg). Mimo jgj lekdw operacja prze-
Dzis maja dwoje dziec. Na trzecim roku jakby zostawala w tyle. szfa pomysnie. Ale po tygodniu poczuta
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HE_P-ORTAi}_. Ziofa na radosc zycia

+ | paraliz lewsj strony
I ciata. Ponownie
| rezonans, kolgjne
leki. Mastepny stres.
Maz siedziat przy
| jej szpitalnym tozku,
| masujac zesztywniale
cialo.
Mineto troche czasu
| iwszystko wrécito do
narmy. Do dzis Mat-
| gorzata powtarza, ze
uratowatly ja dzieci. Tak
| jak w tamtg wigilie, gdy
ustyszafa ich glos, tak
| teraz powracajgca Swia-
| domosé, ze czekajg na
nia, ze jest im potrzebna,
kazala wracad do zdrowia.
I Kazata wracad do domu!
| Gorze| byto z powratem
| do pracy. Do zawodu, Nie
udato jgj sie zrealizowad
| wszystkich plandw. Ale data
| rade zrobid pierwszy stopied
! specjalizagji z dermatologii
i wenerologii, Na drugi nie
i miata juz tyle sity. Zdrowie nie
I pozwalilo,
Lekarz zaufania
Mdwi, ze praca jest jej zyciem. Ze po-
zwala isC do przodu, wyzwala energie.
Cieszy sie na spotkania z pacjentami
w poradni. Wie, ze pacjenci cieszg sie
na spatkanie z nig. Umie stuchac, umie
pocieszyc, doradzic. Moze tez dlatego,
Ze i Jg zycie cezko doswiadczylo. Ina-
£Ze| patrzy na cierpienie innych. Wiele
rozumie. Jest lekarzem zaufania, kims,
przed kim mozna sig wyplakad, komu
mozna apowiedzied o swoim szczesciu
i nieszczesciu. Czasemn mysli, Ze gdyby
byla zdrowa, moglaby wiece] dad z sie-
bie innym, moglaby bardzie] pomdc,
Tego jej 2al.
Czasem wracajg wspomnienia, gdy do-
stafa sie na studia medyczne. To tez byl
cud, jeden z pierwszych, ktdry zdarzyd
sic w jej 2yciu. Z jej liceumn startowato
kilkanascie osdb, Prayieli tylka j5. Pamie-
ta ten dzien. Jechata na wakagje. Z przy-
| jacidtmi. Dworzec kolejowy. Juz maja

wiiadad do pociggu. Magle na peron
. wpada ojciec Malgorzaty, Zdafas!!™ -
ten radosny okrzyk styszy do dzis. To byt
| jeden ze szczesliwych dni jef zycia.
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Historia Stawka

Lekarz — internista. Po studiach zaczat
prace w szpitalu w Cieszynie. Potem
w osrodku zdrowia, ale nie zrezygno-
wat ze szpitalnych dyzurdw. Podczas
ktdregos z takich dyzurdw dopadty go
dziwne kiopoty ze wzrokiem. Po-
dwiajne widzenie. Szpitalny neurolog
doradzit odpoczynek. Za duzo pracy,
przemeczenie. Krotki urlop sprawit,

ze arganizm szybko wrocl do normy.
Mikt wtedy nie przypuszczal, ze byt to
pierwszy rzut stwardnienia rozsianego.
Pa dwach latach doleglivwosci wrécity.
Szczegatowe badania i diagnoza -
Zespdt Devica — ostra pastac 5M, ktdra
po kilku miesigcach moze skanczyd sie
SMiercia.

To byt dla Matgorzaty kolejny cios,
Swiadomase, 2e moze stracic meza,
przyaniotla j3. Jednak diagnoza nadgor-
liwego radicloga okazata sie btedna, To
nie byla ta najgrozniejsza postad SM.
Odetchneli. Ale mysl, ze aboje beda
zmagacd sie z tg sama charobg, tez nie
byla tatwa i trzeba bylo nauczyd sie

z tym zycC. Wiedzieli, Ze ich Zycie musi
sie zmienic.

lgj trudno sie poruszad, on ma klopoty
z chodzeniem, niestabilnosé ruchows.
Oboje czesto zmaczeni, przerazeni
swoim stanem. A zyd trzeba. Prowa-
dzi¢ dom. Spfacad kredyty. Pracowac.
Zarabiad

By¢ z dzie¢mi

Malgarzata widzgc postep choroby, zde-
cydowala sig na interferon. To lek, ktdry
u pewnej grupy chorych moZe spo-
wolnic, a nawet zahamowac przebieg
schorzenia. Trzeba go jednak stosowad
przynajmniej przez rok. Problem w tym,
ze cale leczenie pacjent sam musiat
sfinansowad. W pozyskaniu funduszy
(50 tys. zf) pomagt brat 1 przyjacigle
oraz razne firmy. Udalo sie podrepero-
wac arganizm.

Przed oczami wcigz przesuwaja sie jgj
obrazy z kliniki neurochirurgii, usuwa-
nie krwiaka, wodniaka, wszczepianie
zastawki, to, jak lekarze zdecydowali sie
na sciganiecie poknawy czaszki, jak ogo-
lili jej glowe... Jlednak nie mazna byla
dokonad zabiegu. Operacyine usuniecie
krwiaka bylo duzym ryzykiem.

Ale nie zawsze jest Zle. 53 takie chwile,
gdy jak méwi, czuje sie turbodofadowa-
na. Pierze, myje okna, gotuje. Jakby byta
kims innym, Wtedy lubi by z dziedmi.
Luhi z nimi spedzac czas przy stole, Jgj
synek niedawno zapytal: Mamo, a dla-
czego my musimy jesé positki razem?
W domach moich kolegéw kazdy jedze-
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nie robi sobie sam, kiedy chee. Dlaczego
u nas jest inaczej?”

Nigdy sie nad tym nie zastanawiat
Odparla, ze tak jest dlatego, by m
czesciej bye razem. Dia nigj to napwaz-
nigjsze na Swiecie. Bliskode rodziny
zawsze dawala jej niezwykiz sz Dziec
sprawialy, ze natychmiast ocierala izy,
zbierata sie w sobie, wisdzizla, ze musi
podniesc sie i i€ dale]. Niszbedna byla
tez modlitwa.

Ale ostatnio zndw zmarbwienie. Magle
gorze] ze wzrokiem. Pozagatkowe
zapalenie nenwu wzrokowego, | Zndw
przerazenie: lak my, tacy chorzy zdola-
my utrzymac naszg rodzine? lak damy
sobie rade, gdy przyjda rzuty choroby,
jeden, drugi, trzeci...

Stawamir mdwi, ze przez to, co ich
spotkalo, Agnieszka i Jarek sg bardzigj
samodzielni niz ich rdwiesnicy. Maja
swiadomodd choroby, problemdw, bdlu.
Malgorzata i Slawek wiedza, ze moga
liczye na pomoc swoich dzieci. Ze 53
dwiadome zagrozenia. Dzieki temu 2yje
sie latwiej.

Medycyna i ziota
Alveo pojawifo sie wich domu dwa lata
ternu. Przyniost je Grzegorz Kamirski.
Byli sceptyczni. Preynajmnie] na poczat-
ku. Co takie ziota mogg pomdc, skoro
mafo pomaga cokolwiek innego. Mie
wierzyli w ich dzialanie, ale kupili cztery
butelki. Mafgorzata pita przez dwa
miesigce, poiniej siegnal po
preparat Slawomir,

Ona szybko poczula sie sil-
nigjsza. Poprawita sie praca
jel przewodu pokarmowego
i krazenie. lej dionie i stopy
nie dretwiejg juz z 2imna.
Przerwala kuracje na trzy
miesigce, ale nicbawem
znidw wrocita do prepara-
tu. Czuta, ze jej organizm
sie tego domaga, Ze ona
tego potrzebuje. | tak pijg
do dzis. | ona, i Stawek.
lesienia mina dwa lata.
Maowig, Ze teraz majg wie-
cej sit witalnych, Slawek
lepie] znosi meczgoe, szpi-
talne dyzury. Skonczyty sie
problemy ze snem. | z za-
sypianiem. A jesli nawet

ipi krdcej, nie czuje sie
wyczerpany. Pefen werwy
rzuca sie w codzienne
wyzwania,

Przy 5M jak cgnia trzeba
unikad infekcji. Kazda
prowadzi do kolejnego

= Akuna

rzutu choroby. Dzieki Alveo infekcje sie
ich nie imaja. Problemdw ze zdrowiem
nie maja ich dzieci, ktdre pija Alveo od
kilku miesiecy.

Matgorzate, ktdra na domiar ztego
jest tez meteopata, przestaly wreszcie
ocbchodzié zmiany pogodowe. Mie od-
czuwa juz wahan cidnienia ani naghych
zrmian temperatury, ani zblizajacych sie
deszczdw. Objawy SM tez jakby stanety
w migjscu, Musi jedynie kontrolowad
stan oczu.

Zeby pomoc innym

Malgorzate najbardziej cieszy energia
Zyciowa, jaka odczuwa teraz. Poprawila
sie tez jej sita miedniowa. Zmniejszyta
sig potliwose organizmu. Spadt po-
ziom prolaktyny, wytwarzanego przez
przysadke mézgows hormaonu, ktdry
przediuza laktacje. Prawidlowy poziom
— 700. Ona miata— 2700. Dzis ma 1020
jednostek. Uciazliwa dolegliwosé wy-
kanczala jg. Dzieci prawie dorosle, a jg|
piersi pefne pokarmu. Badania wyklu-
czyly gruczalaki, one mogly powodowad
te objawy. Po tabletkach, ktare zalecili
lekarze, czula sig Zle. Po Alveo - poziom
hormonu zacza! dochodzid do normy.
A diugi czas byt przekroczony cztero-
krotnie!

Malgorzata czasern poleca Ahveo swoim
pacentorm. Dwlaszeza tym, ktdrzy majg
problemy ze skéra. Dobre rezultaty daje
przy fojotokowym zapaleniu skdry, pray

tradziku, przy tuszczyoy nawel. U wielu 2 jgj
pacientdw nastapila znaczna poprawa.
Preparat pije tez ojciec Stawomira.

U starszego pana unormowaty sie kio-
poty z cidnieniem. Z wlasnego doswiad-
czenia wiedza, ze Alveo ma dziatanie
oczyszezajgoe | dobrze wphywa na uklad
immunologiczny.

Czy wejsc w struktury firmy - diugo
wahali sie. Przekonat ich Grzegorz
Kaminski. Wystarczyto, ze zadal im dwa
pytania: ,Dlaczego cheecie za Alveo pla-
cic? Czemu nie choecie poméc innym?®
Zaczeli wiec dziatad.

Matgorzata nie czuje dzis bdlu kodci ani
stawdw. Od pdltora roku nie zazywa
przeciwbdlowych tabletek. Uwaza, ze
Alveo moze pomac zachowad zdrowie
przez dlugi czas.

Stawomir dodaje, ze Alveo moze pomac
osobom cierpigoym na cukrzyce. Na
nadcisnienie. Na zniszczony antybiotyka-
mi organizm

Trzeba tylko pic preparat regularnie.

Nie zniechecad sig, nie rezygnowac, nie
bad sie poczatkowych nieprzyjemnych
objawdw. To minie, Wystarczy dad sobie
SZANse.

B Ernest Sobieraj

for, Kptarzyna Pintrowskes

'Stawomir Damieg|
.
Spacialista chargl wﬂn?l'::';:fg 4'
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