Zycie ze stwardnieniem rozsianym

Wierze i mam nadzieje

Zaczeto sie niepozornie.
Potknieciem na ulicy.
Niebawem byto gorze;.
ldac-przewracatsie.

W koncu wylgdowat
nawozku.lLekarze
stwierdzili, ze to SM.
Wiedziat,ze mamarne
szanse, by wyzdrowiec.
Ale sie nie poddat.

Nazywa sie Andrzej Janicki. Ma
45 lat. Jest ksiedzem. I chyba wia-
ra sprawita, ze nie zatamat sie,
7e wciaz ma nadzieje, ze szuka no-
wych drég, bo chce wyzdrowied.
Od dziesieciu lat ks. Andrzej
choruje na stwardnienie roz-
siane. - Lekarze nie potrafili
mi pomoc - mowi. - Zawio-
dty wszelkie metody, wszel-
kie leki, nawet te najsil-
niejsze. Dzi$ poruszam si¢
na wézku. Gdy czuje sie le-
piej, moge nawet z niego
wstaé, przejs¢ sie o witasnych
sitach po pokoju. Ale ten
spacer nigdy nie trwa dtu-

£0...

Zaczelo sie niepozornie

Lekkie sztywnienie nogi. Le-
wej lub prawej, nie pamig-
ta. Albo zaczepiat jedna no-
ga o druga. Zatrzymywat
si¢ na chwile i problem zni-
kat. Wszystko dochodzito
do normy. Ale te dolegliwo-
Sci z miesiaca na miesiac na-
silaty si¢. Az staty si¢ uciaz-
liwe. Pierwsze diagnozy le-
karzy wykazaty niedobor
potasu, mikroelementéw w orga-
nizmie. Zaniepokojony swoim sa-
mopoczuciem zrobit rezonans mo-
zgu. Wyniki pokazaty, ze istnieje
zagrozenie, iz w przysztosci jakie$
zmiany moga, sic pojawi¢. Nie cze-
kat dtugo. Wkroétce czut sie juz tak

7le, ze idac trzymat sie $cian, nogi
byty ciezkie jak ktody. Tym razem
lekarze nie mieli juz watpliwosci -
stwardnienie rozsiane.

Mial dos¢

- Rozsiane dlatego, ze elemen-
ty niekorzystne lokuja sic w réz-
nych czesciach ciata - ttumaczy
ks. Andrzej. Chorobe czut nie-
bawem w rekach, ktore dotknat
niedowtad, pojawit sie tez oczo-
plas. - Byto ze mna Zle, ale wciaz
chodzitem o wtasnych sitach - thu-
maczy. - To mnie podtrzymywato
na duchu. Ale po trzech latach na-
stapit ostry rzut choroby. Wsiada-
jac do taksowki przewrdcitem sie
i zZtamatem noge w kostce. Wcze-

$niej zaczatem zazywaé Interferon,
silny, drogi lek. Ale tak jak w wielu
przypadkach, nie podziatat na mnie
dobrze. Jak i inne leki. Stwierdzi-
Yem, ze mimo leczenia mdj stan
sie pogarsza. Postanowitem odsta-
pi¢ od farmakologicznych $rod-

Ldrowie i Sukces” wydanie specjalne

Reportaz

kéw. Organizm miat do$é, wyda-
lat przez skore peten chemikaliow,
761ty pot. Postanowit szuka¢ in-
nej drogi. Prébowat ziot, witamin,
mikroelementéw, wreszcie trafit
na Alveo. - Zaczatem pi¢ najpierw
raz, pozniej dwa razy dziennie -
wspomina. - Poczatkowo ustapita
temperatura, ktéra meczyta mnie
od kilku lat i spowalniata efekty le-
czenia. Sprawiata, ze cztowiek cho-
dzit jak btedny, czasem tracitem
poczucie rzeczywistosci. Uregulo-
walo si¢ ci$nienie. Zaczatem ogdl-
nie czu¢ sie lepiej, jasniej mysle¢.
Niektore rzeczy mogtem wykonaé
sam, miatem do$¢ sity, organizm
jakby sie wzmocnit.

Obronca matzenstw

Postanowit, ze nie bedzie
pacjentem, ktory zyje tyl-
ko dzieki kroplowkom.
Od jednej do drugiej.
Nie chciat sie uzaleznié.
Dzi$ pije Alveo, co rano
serwuje  zesztywnialym
nogom rozgrzewajace ka-
piele. - Od dtugiego cza-
su sie nie przeziebiam.
Mimo ze nie zaszczepi-
Yem sie, dawno nie cho-
. rowatem na grype - mo-
= wi. - To moze wiaénie dzie-
ki Alveo, bo wiem, ze jego
dziatanie podnosi odpor-
no$¢ organizmu.

Wiara nie pozwala mu stra-
ci¢ nadziei. O czym czesto
moéwi tez napotkanym 0so-
bom. Zwtaszcza tym, kto-
rym zycie nie utozyto sie
tak, jakby chcieli. Od kilku
lat sprawuje opieke kaptan-
ska nad parami, ktére maja,
problemy matzenskie. Mo-
wi o sobie, Ze jest obronca wezta
matzenskiego. - Wychodze do ludzi
- stwierdza. - Staram si¢ ich zrozu-
mieé. Nie chce ucieka¢ w chorobe
i zamykac sie w sobie.
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