R E PO RTA ZPomocinnymtosenszycia

Janina Rzeznik z Ostrowa
Wielkopolskiego walczy
ze stwardnieniem
rozsianym od 33 lat.

W walce pomaga jej
wrodzony optymizm i
Alveo.

Miata 26 lat, byta mtodg matka dwadjki
wspaniatych dzieci. W pracy zawodowej
(nauczycielki) réwniez odnosita sukcesy.
Wydawato sig, ze osiggneta wszystko,
co potrzebne jest do szczescia. Choroba
spadta jak grom z jasnego nieba. Nagle
pojawity sie problemy ze wzrokiem,
"migkkie” nogi, mrowienie w rekach.
Zbagatelizowata to, przeciez zawsze
byta zdrowa. Sadzita, ze to chwilowe zte
samopoczucie i ze ,samo przejdzie”. Ta
ignorancja drogo jg kosztowata. Jak si¢
potem dowiedziata - przyszedt pierwszy
rzut choroby, po ktérym posuwata si¢
trzymajgc Sciany. Leczono jg na rwe kul-
szowa, ale terapia nie dawata zadnych
pozytywnych efektdéw, a nawet stan si¢
pogorszyt. Po wykonaniu punkcji krego-
stupa ustyszata diagnoze z ust lekarza:
wJest pani chora na sclerosis multiplex

i od pani zalezy, w jakim tempie choro-
ba bedzie postgpowata”. Janina zadata
pytanie: ,Co mnie czeka?". Odpowiedz
lekarza byta szokujgco szczera: ,Wdzek
inwalidzki”. Dalej ciggneta t¢ koszmarng
rozmowe pytajgc: ,Kiedy?", ustyszata
wowczas: ,Nie wiadomo, moze za rok,
za kilka lat, a moze wcale...". Wtedy
u$miechneta si¢ i odpowiedziata hardo:
s,Najwyzej beda wozi¢ mnie dopiero
wnuki, kiedy bede miata 70 lat...". To
byt tak naprawde poczatek jej walki

z choroba.

Poszukiwania
Po tym wszystkim, co ustyszata, zaczeta

Po wyjéciu ze szpitala liczyta na ogrom-
ng pomoc ze strony meza. On tymcza-
sem jakby zupetnie nie rozumiat stanu,
w jakim si¢ znajdowata; przygotowywat
wszystko do rozpalenia w piecu, stawiat
skrzynke z weglem i szedt do pracy.
Janina byta zmuszona wsta¢, napali¢
i wysta¢ dzieci do szkoty.
- Ptakatam z wsciektosci, zadajgc sobie
w duchu pytanie: ,Czy tak ciezko byto
mu napali¢? Czym sobie na to zastuzy-
tam?". Teraz jestem mu za to wdziecz-
na. Wiem, ze robit to celowo, zeby
zmobilizowa¢ mnie do jakiejkolwiek
pracy i aktywnoséci - wspomina Janina.
Nadal pracowata, studiowata i wal-
czyta z SM. Wspotpracowata z kotem
"Sclerosis multiplex” w Krotoszynie. Byly
wzloty i upadki, ale meznie dotrwata do
emerytury. Wydawato sig, ze wszystko
co zfe, juz za nia. Ale los bywa okrutny.
Pojawity sie inne problemy - gineko-
logiczne i onkologiczne. Przechodzita
operacje za operacja, ale walczyta nadal
i nie poddawata sie. Od dawna my-
Slata o0 zatozeniu stowarzyszenia osob
chorych na SM, ale decyzje ostateczng
podjeta w trakcie powrotu do zdrowia
po zabiegach. Podczas dziatania przy-
Swiecajg jej stowa Seneki:

» Cztowiek jest tyle wart,

lle moze da¢ drugiemu.

Trzeba, zebys$ zyt dla innych,

Jedli chcesz zy¢ dla siebie.”

Walka

W 2000 roku Janina zatozyta Stowarzy-
szenie Osob Chorych na Stwardnienie
Rozsiane w Ostrowie i zostata jego
prezesem. Jej petne poswiecen dziatanie
dla stowarzyszenia i ludzi cierpigcych zo-
stato docenione i w 2006 roku przyzna-
no jej tytut ,Cztowieka roku wsérod oséb
niepetnosprawnych”™ w Wielkopolsce.

- SM jest chorobg nieuleczalng, ale
trzeba nauczyc¢ si¢ radzi¢ sobie z nig

w zyciu codziennym. Chorych na SM nie
mozna pozostawi¢ samych sobie, trzeba

sie: nieprzespane noce, niedocisnienie,
omdlenia, zaparcia, brak faknienia,
czeste bole gtowy i kregow szyjnych
oraz nieodtaczny ,przyjaciel” przez caty
rok- katar sienny. Czasami zastanawiata
sie, czy jest jakas choroba, ktorej ona
nie ma. Uktad nerwowy, immunologicz-
ny, pokarmowy, krgzenia i kostny nie
funkcjonowaty prawidtowo. Brata leki
utatwiajgce zasypianie, przeciwbolowe,
przeciwalergiczne, hormonalne oraz na
niedocisnienie. Szukata metod, ktore
pomogtyby jej odzyska¢ rownowage.
Do medycyny naturalnej zawsze miata
zaufanie. Wczesniej stosowata zastrzyki
z aloesu, korzystata z pomocy bioener-
goterapii.

- Wiem, ze mi to pomogto, ale w po-
réwnaniu z tym, co zrobito Alveo...

Sita

Alveo polecita jej dr Agnieszka Cyba-
-Btaszczyk, jej lekarz rodzinny. Janina
pije preparat od okoto roku ijak sama
mowi, czuje sie rewelacyjnie. Odstawita
wszystkie leki, przesypia catg noc bez
budzenia sig, wstaje wypoczeta, katar
sienny odszedt w sing dal. Ukfad pokar-
mowy wroécit do rownowagi, po zapar-
ciach nie ma ani sladu. Ustgpity wszelkie
bole. Stata sig fizycznie bardzo silna.

- Dziekuje za to pani doktor - podkresla
Janina.

Dzi$ preparat pije cata jej rodzina.
Wnuczce pomogt w stresie szkolnym i w
problemach z tarczyca, corce ustgpity
bole migrenowe i zgingt guz piersi, me-
zowi pomogto w nadcisnieniu i bezde-
chu nocnym.

Na koniec Janina stwierdza:

- Alveo daje ,power”. Moge caty swoj
czas i serce oddawac¢ chorym na SM,
mobilizujac ich do walki z chorobg, do
walki o sprawnos$c¢ fizyczng. Przekona-
tam sig¢, ze nawet mozna dobrze zyc,

a to wszystko dzieki obecnosci w moim
zyciu ALVEQO".

szuka¢ wiadomosci, ksigzek o SM. ich zmobilizowa¢ do walki o sprawnosc¢. Anna Szulc
Pamietajmy, ze byty to lata 70. i publika- W przeciwnym razie ci, ktorzy zauwa-
cji na ten temat byto bardzo mato. Do 73, ze nie radza sobie z codziennymi
wielu rzeczy doszta sama. Stwierdzita, obowigzkami, moga popas¢ w depresje
ze od SM nie mozna uciec, ale nie musi (i tak czesto sie dzieje) - mowi Janina.
by¢ czym$ groznym, po prostu trzeba je Jej maksymg zyciowg stato si¢ stwierdze-
wkomponowac w swoje zycie i zawrze¢ nie: ,Mam SM, ale SM nie ma mnie".
z nim pakt, w ktérym chory staje si¢ Co mozemy wyttumaczy¢, ze jest osobg,
wybitnym ekspertem w sprawach swojej ktorej zycie nie bedzie determinowane
choroby. przez chorobe i ze do konca sig jej nie
Z perspektywy czasu zauwazyta, ze podda.
choroba zaczeta sie duzo wczes$niej. Juz Mimo ze radzita sobie z nekajgcymi ja,
w drugiej klasie szkoty podstawowej chorobami, nie czuta si¢ dobrze. Byla
zdarzato sie jej ciagngC lewg noge, poty- ciggle zmeczona i rozdrazniona. Do
ka¢ na prostej drodze i przewracac sie. istniejacych juz problemow dotaczyty
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