Reportaz

Kiedy Halina dowiedziata
sie, ze choruje na
stwardnienie rozsiane,
nie wiedziata nic o tej
chorobie. Postanowita
jak najlepiej sie
przygotowad, aby z nig
walczyé.

Halina Grzybek z Lublina
z wyksztalcenia jest chemi-
kiem, z zamilowania malarka.
- Najbardziej lubie malowa¢ pej-
zaze. Drzewa, potoki i laki na ob-
razach pozwalajg mi odetchnaé
i na chwilg¢ zapomnieé o choro-
bie - wyznaje Halina. Pierwsze
niepokojace objawy zauwazyla
w 1990 r. Tracila sprawnoéé
w prawej nodze, czesto potykala
sie i przewracala. Kiedy poszla
do neurologa powiedziatl jej,
ze ma pionowa dyskopatie ledi-
wiowa, ktdrej niestety nie moina
zoperowac. — Musi pani nauczyc
sie z tym zy¢ - dodal. To jednak
nie bylo tatwe. Jej stan sie pogar-
szal.

- Bytam coraz stabsza, szybko sie
meczylam. Dziatalam ,na wol-
niejszych obrotach™ Nie moglam
nosi¢ cigzkich rzeczy. Mialam
problemy z ubieraniem sie. Czu-
tam sig¢ tak, jakby moja prawa
noga wazyla 100 kilo. To bylo bar-
dzo meczace. Musialam cos z tym
zrobic - opowiada.

Zamiast sterydow rehabilitacja i suplementacja

Lzejsza i silniejsza

Zycie z chorobg

Halina udatla sie do innego neu-
rologa. Ten od razu stwierdzil,
ze to nie sa objawy choroby kre-
gostupa i skierowal ja na badanie
rezonansem magnetycznym. SM
(stwardnienie rozsiane) - brzmial
wynik badania.

-Wiedzialam o tej chorobie bar-
dzo niewiele - mowi Halina.
— Jezeli miatam z nia
zy¢, musialam zdo-
by< na jej temat
jak najwiecej in-
formacji. Caly mie-
sigc czytalam ksiazki
i artykuly dotyczace SM,
ogladalam programy
w telewizji, pytalam
lekarzy i znajomych. :
Po tym czasie 4
bylam juz przygoto- s
wana do walki. Wiedziala,

ze to nie bedzie latwe, tym bar-
dziej, ze musiata walczyd z dwiema
chorobami, ktére natozyly sie
na siebie - SM i dyskopatig. Halina
rozpoczela rehabilitacje odeinka
ledZzwiowego kregostupa i zapisata
sig na basen. Postawila przede
wszystkim na ruch i éwiczenia.
Sterydy, ktore przepisal jej lekarz,
wyrzucila do kosza. Wiedziala,
jak bardzo niszcza organizm
i obiecala sobie, ze zacznie je brac
dopiero w ostatecznosci.

Cwiczenia i dieta

Poprosita w szpitalu o pokaza-
nie jej ¢wiczen, ktére powinna
wykonywac. Rehabilitant utozyl
zestaw specjalnie dla niej. Cwiczy
dwa razy dziennie. Rano przez
10 minut wykonuje éwiczenia
rozciagajace przy drazku, pozniej
15 minut poswieca na cwiczenia
wzmacniajace. A wieczorem przez
pol godziny jezdzi na rowerku.
- Czasami jestem juz zmeczona ta
codzienng gimnastyka, ale wiem, Ze
to jedyny sposob na spowolnienie
rozwoju choroby. W moim stanie
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bardzo wazne jest tez, aby myslec
o tym, co robi si¢ w danej chwili.
Kiedy ide do sklepu, nie moge
mysle¢ o zakupach - musze¢ skupic
uwage na tym, zeby wysoko pod-
nosi¢ nogi i powoli stawiaé kroki,
wtedy mam pewnos¢, ze dojde.
Kiedys zamyslilam si¢ w czasie
spaceru, upadfam i porwa-
tam sobie piekne spodnie.
Teraz, kiedy moje mysli
chca na chwile uciec w inng
strone, przed oczyma staja
mi tamte porwane spodnie
i natychmiast koncentrujg sie
na jednej wykonywanej czyn-
nosci - mowi Halina. Oproécz
cwiczen przestrzega takie
suplementacji i odpowiedniej

: diety. Wiosna br. Mieczyslaw
® Wrablewski zaproponowal
jej Alveo. Juz po 10 dniach
picia preparatu zauwazyla pierw-
sze efekty. Najpierw nastapila silna
detoksykacja organizmu, oczyscity
si¢ zatoki. PéZniej zauwazyla
zmiany w sposobie poruszania sie.
- Moje miesnie staly sie bardziej
sprezyste i poranne éwiczenia
daja lepsze wyniki. Latwiej sig
rozciggam, przykurcz prawej nogi
sie zmniejszyl. Wprawdzie chodze

z laska, ale sluzy mi ona jako ase-
kuracja, nie opieram sie na niej
Mam wrazenie, ze jestem liejsza
i silniejsza. Nawet droga do sklept
wydaje si¢ krotsza - wyznaje z ra-
doscia.

Marcin Kacprzal
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Pokona¢ chorobe

Stwardnienie rozsiane

Chodze o wtasnych sitach

Od dwudziestu lat Lidia
choruje na stwardnienie
rozsiane. Przez wiele lat
préobowata zapomnieé

o chorobie. Teraz stara
sie ja pokonac.

Lidia Wroblewska z Lublina za-
wsze prowadzila intensywny tryb
zycia. Pracowala w przychodni ja-
ko pielegniarka
srodowiskowa,
wychowywata
dwdch sy-
now. - Maz byl
policjantem,
dlatego wigk-
szodc czasu
przebywal
poza domem -
tlumaczy Lidia.
- Ze wszystki-
mi obowiazka-
mi musialam
radzic sobie sa-
ma. Pod koniec
lat siedem-
dziesiagtych
stan zdrowia
Lidii znacznie
sig pogor-
szyl. - Myéla-
tam, ze to efelt
przemeczenia
i przepracowa-
nia — wspomina. Zaczely si¢ kfo-
poty ze wzrokiem. W telewizji, gdy
ogladala dziennik, widziata dwoch
prowadzacych. Miala zaburzenia
rownowagi. Zdarzaly sig jej nie-
kontrolowane upadki. Nie tracita
swiadomosci, ale nie mogla im za-
pobiec, tak jakby cialo odmawialo
postuszenstwa. - To bylo bardzo
ucigzliwe i nieprzyjemne. Upada-
fam w najmniej spodziewanych
momentach — w sklepie, w pracy,
na ulicy. Ludzie dookola patrzyli
na mnie tak, jakbym byla pijana
- opowiada Lidia. - Wizyty u ko-
lejnych specjalistow nie przyno-
sily rezultatéw. Bylam u lekarza

ogolnego, laryngologa i u okulisty.
Zaden, mimo przeprowadzanych
badan, nie byl w stanie powiedziec,
co mi dolega.

Diagnoza jak wyrok

W koncu Lidig¢ zbadal neurolog.
Dal jej zwolnienie i skierowanie
na leczenie do kliniki ze stwier-
dzeniem stwardnienia rozsianego.
Byla oburzona. - Pan sie chyba
pomylit?! -
nie dowierzala.

Oby tak bylo

- odpowiedzial
lekarz. W kli-
nice Lidii zro-
biono punkcje
i pobrano
plyn z rdzenia
kregowego.
Diagnoza
potwierdzila
sie. — Bylam
zszokowana.
Nie chcialam
w to uwie-
rzyc. Leczenie
rozpoczeto
od podawa-
nia stery-
dow. Przez
10 dni dosta-
lam ogromna
ilos¢ Dexa-
metazonu.
To spowodowalo zatrzymanie
wody w organizmie. Spuchtam
tak, ze nie miescilam si¢ w swoje
ubrania - mowi. Lidia opuscila kli-
nike na wlasne zadanie. Miala do$¢
szpitala, lekarzy i tego, ze puch-
nie coraz bardziej. Po powrocie
do domu udala si¢ do krawcowej,
zeby uszyla jej nowe ubrania.
Postanowila zapomnie¢ o choro-
bie. Nie stawiala si¢ na badania
kontrolne, nie brala lekow. Przez
trzy lata udawata, ze wszystko
jest w porzadku. Choroba jednak
przypominala o sobie. Miala za-
burzenia chodzenia i rownowagi.
W pracy drzaly jej rgce. Zdarzalo

=N
Idrowie i Sukces” wydanie specjaing e Akuna

sig, ze nie mogla zrobic chore-
mu zastrzyku i musiala prosic
0 pomoc sanitariusza. Ktoregos
dnia zadzwonila do meza: — Przy-
jedZ po mnie. Przewrdcitam sie
na ulicy i nie moge sobie pora-
dzi¢. W 1986 r. Lidii przyznano
druga grupe inwalidzka, w 1990 r.

- pierwsza.
Wrocila nadzieja

Choroba si¢ nasilata. - Miatam
niesprawng prawg reke i przykurcz
prawej stopy. Ponownie rozpocze-
lam intensywne leczenie. Przyjmo-
walam witaminy, potas i wapn
oraz sterydy, ktérych ubocznym
dzialaniem, tak jak poprzednio,
bylo puchniecie.
Maz $ledzit nowosci na rynku me-
dycznym i staral si¢ wyszukiwac
dla Lidii alternatywne metody le-
czenia - dodatkowa suplementacje,
materac z polem magnetycznym.
2 pazdziernika ubieglego roku
Mieczystaw spotkal sie z Mar-
kiem Wawrzeniczykiem w sprawie
Alveo. - Dowiedzialem sig, Ze ten
preparat moze wspomaoc leczenie
zony. Bez wahania kupilem butelke
- mowi Mieczystaw.
Lidia pila jedng miarke preparatu
dziennie, a gdy czula si¢ gorzej
- nawet dwie lub trzy. Najpierw
odczula silng detoksykacje - orga-
nizm oczyszczal sie ze steryddw.
Przestal ja bole¢ zoladek, ustapily
problemy z trawieniem. Minat
przykurcz mieéni w okolicach
przelyku. Dzieki zwigkszeniu
powierzchni wchlaniania w or-
ganizmie, kuracja lekami dawala
wieksza skutecznosc. Lidia stala sie
spokojniejsza, zaczela dobrze sy-
piac. Powoli ustepowal niedowlad
reki i stopy. — Nadal, gdy wycho-
dze, towarzyszy mi maz, ale teraz
ide pewniej, o wlasnych sitach.
Nie pamietam juz kiedy stracilam
rownowage lub upadlam. Czuje sig
silniejsza - mowi Lidia.

Malwina Zielinska

25

o 1 1 A/ (/7] I




