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JolantaKolasazWroclawia

calyczassiedoksztalca.
Potroszeto wymógzawodowy
- jest nauczycielka,a potrosze
rozwijaniewlasnychpasji
i zainteresowan.Skonczyla
studiamagisterskie,
doktoranckie,niejedne
podyplomowe.Dotego
róznorakiekursy.Przed
ponownympodjeciemnauki
szukalasposobu,jakwytrzymac
osiemmiesiecybezinfekcji.. .

- To byly bardzo intensywne studia
podyplomowe, finansowane przez Unie
Europejska - wspomina wroclawian-
ka. - W ciagu osmiu miesiecy mieli-
smy 450 godzin wykladów i cwiczen,
zakonczonych czterema egzaminami,
do których trzeba bylo sie solidnie przy-
gotowac. Wszystkie weekendy zajete,
zadnych wakacji czy urlopu. Oprócz
tego nie mogla m zrezygnowac z co-
dziennych zajec: chodzilam do pracy,
opiekowalam sie domem. Zastanawia-
lam sie, jak to wytrzyma mój organizm,
tak podatny na wszelkiego rodzaju

.J.0_ekcje i doleqliwosci.
Na stoisku z produktami ekologicznymi
wziela ulotke o Alveo. Przeczytala i stwier-
dzila, ze byc moze to bedzie patent
na przetrzymanie czasu ciezkichstudiów.
- Mialamplan, ze pijeAlveo,póki
chodze na uczelnie, a potem przestaje.
Plan wzial w leb. Studia juz skonczylam,
a Alveo nadal stoi na pólce w moim
mieszkaniu.I bedziestalo - smiejesie.
Po dwóch miesiacach dolaczyla Onyx Plus.
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Klopoty z cera
Od zawsze interesowala sie medycyna
alternatywna, ziolami, preparatami
wzmacniajacymi, dietami. Tylkoze w jej
przypadku nie na wiele sie to przydawa-
lo. Od dziecinstwa czesto lapala infek-
cje, przeziebienia, choroby. W szóstym
roku zycia wycieto jej wyrostek robacz-
kowy, po którym przez lata nie mogla
sie zagoic blizna. Gdy byla nastolatka,
przeszla zapalenie miesnia sercoweqo,
co pogorszylo stan zdrowia i znacznie
wyhamowalo jej aktywnosc fizyczna
oraz ruch na swiezym powietrzu.

- Ale nie dawalam sie: jezdzilam na ro-
werze, plywalam, chodzilam po górach,
co uwielbiam. Oczywiscie wszystko
na miare sil, bo szybko sie meczylam.
Jednak najwiekszym utrapieniem nasto-
latki, a potem mlodej kobiety bylyadzik
mlodzienczy, którego sie wstydzila.
Wbrew nazwie nie minal wraz z okre-
sem dojrzewania. Przez dwadziescia
lat Jolanta Kolasa nie lubila luster,

bo te przypominaly jej o wysypanej
twarzy. Wstydzila sie swego widocznego
problemu. Jak sie czuje i co moze prze-
zywac osoba,.z uporczywym tradzikiem
wiedza na pewno ci, którzy doswiadczyli
tego na wlasnej skórze. Doslownie.

1- W pierwszym momencie orqanizm
zadzialal ze zdwojona sila. Wysypalo

. mnie jeszcze bardziej, na szczescie zo-
stalam o czasie detoksykacji uprzedzo-
na. Potem zmiany zaczely lagodniec.
A teraz, prasze spojrzec, nie widac
zadnych wyprysków! Nigdy wczesniej
nie mialam tak gladkiej cery!

Rowerem po sniegu
Przez lata Jolanta Kolasazaobserwo-

wala prawidlowosc w funkcjonowaniu
swojego organizmu. Regularnie dwa
razy w roku - pózna jesienia oraz
na przelomie stycznia i lutego -lapala

powazne infekcje. Zapewne przyczynialy
sie do tego zalamania pogody, ogólny

spadek odpornosci lub zachorowania
wsród uczniów, z którymi ma przeciez

do czynienia na co dzien. Albo wszystko
naraz. Konczylo sie to zazwyczaj zwolnie-

niem lekarskim. Nie przypomina sobie, by
w którymkolwiek roku bylo inaczej.
- A poprzedniejzimyw ogóleniezachoro-
walam. Na dodatek czulam sie tak swiet-

nie, ze przez caly czas jezdzilam do pracy
na rowerze. Dzien w dzien. Snieg, wiatr,

plucha, naprawde nie mialo to zadnego
znaczenia - opowiada nauczycielka.
I przytacza jeszcze jeden przyklad:
- Tuzprzed feriamiw naszejszkole

. panowala grypa zoladkowa. Pracowa-
lam w swietlicy, gdzie w niewielkim

i1!Akuna'

stosunkowo pomieszczeniu przebywa
kilkudziesieciu uczniów. Kazdy przynosi
jakies bakterie, zarazki. Kolezanka zlapa-
la grype jelitowa, a ja prócz pogorszenia
samopoczucia i podwyzszonej tempe-
ratury nie mialam zadnych objawów.
Ciagnelam dyzury za nas obie. To byl
mój jedyny chorobowy epizod.
Aaaa, nie jedyny! Przypomina sobie tez
powaznie poranione dziaslo po zaloze-
niu koronki. Po wizycie u dentysty szla
jak zawsze do pracy. Nie wyobrazala so-
bie, jak da rade z takim bólem. Zdecydo-
wala, ze przeplucze jame ustna Alveo.
Takzrobila. Z pozytywnym skutkiem.

Moge przenosic góry!
Studiapodyplomowe i egzaminy
przyszly jej z latwoscia; szybciej przy-
swajala material, poprawila sie pamiec
i koncentracja. Do tego budzila sie
wyspana, rzeska i pelna energii nawet
po niewielu godzinach snu. Oczywiscie
trudno to zmierzyc, ale poniewaz ciagle
sie uczy, ma porównanie z poprzedni-
mi studiami. Bylawiecznie zmeczona,
niewyspana, bez checi dzialania, przez
co musiala wlozyc wiecej wysilku
w nauke, w sesje egzaminacyjne. Nie
pomagaly zadne kursy cwiczenia pamie-
ci i szybkiego czytania.
Zdecydowanie poprawila sie tez kon-
dycja fizyczna. To, co wczesniej wyda-
walo sie niemozliwe, teraz przychodzi
z latwoscia.
- Pokonujewlasna fizycznosc:jestem
w stanie bez odpoczynku przez 4 go-
dziny szusowac na nartach, codziennie
jezdze na rowerze, sporo spaceruje. Nie
czuje sie przy tym zmeczona czy bez sil.
Wrecz przeciwnie. Roznosi mnie. Robie
nawet kilka rzeczy naraz, a juz
planuje nastepne.
Moze sie tez pochwalic
wyjatkowym czynem. Odkad
zachorowala na zapalenie
miesnia sercowego, zdoby-
wanie górskich szczytów
bylo efektem silnej woli,
a nie wytrzymalosci
i sprawnosci organi-
zmu. A teraz obchodzi

Sleze (718 m n.p.m.)
w trzy i pól godziny,
kiedy normalnie trac
se przemierza Sie
w piec godzin.
-Na dodatek

robie tylko dwa
postoje- dodaje.
Testem spraw-
nosci bylo takze
niedawne wesele

znajomych. Dluga trasa (z Wroclawia

do Warszawy jest ponad 400 kilometrów),

taneczne szalenstwa, zarwane noce, prze-

ciazony smakolykami z weselnego stolu
zoladek - mogly dac sie we znaki nawet
osobie z konskim zdrowiem. Tymczasem
Jolanta wraz z przyjacielem Tomaszem

jedynie sie troche zmeczyli, ale po kilku

godzinach snu obudzili sie rzescy i wyspa-
ni. Tryskajacy energia. I glodni.

Kropka nad )"
Po osmiu miesiacach dzialalnosci w Aku-
nie Jolanta Kolasajest juz Liderem.
Chcialaby powiedziec jak najwiekszej
liczbie ludzi, ze warto sie w taka aktyw-
nosc angazowac. Dla lepszego samopo-
czucia. Dla poprawy kondycji fizycznej
i psychicznej. Dla niezaleznosci finanso-
wej, by na przyklad móc podrózowac.
- Dla mnie Alveo to taka kropka nad
"i" mojego i tak zdrowego do tej pory
trybu zycia- podkreslawroclawian-
ka. - Jestem zupelnie inna osoba niz
w ubieglym roku. Mam w sobie sile
i chec dzialania, a jednoczesnie jestem
osoba spokojniejsza. Nawet zabralam
sie za remont kuchni, który od dluzsze-
go czas~ planowalam, ale nie chcialo
mi sie tego rozpoczynac. A pomyslec,
ze tak niedawno przychodzilam z pracy
i padalam na lózko ze zmeczenia...

. Anna Korzeniowska

"
fot.AlbinLeszczynski


