Energia i cheé dziatania

Jolanta Kolasa z Wroctawia
caly czas sie doksztatca.

Po trosze to wymog zawodowy
— jest nauczycielka, a po trosze
rozwijanie wiasnych pasji

i zainteresowan. Skorczyla
studia magisterskie,
doktoranckie, niejedne
podyplomowe. Do tego
réznorakie kursy. Przed
ponownym podjeciem nauki
szukata sposobu, jak wytrzymac
osiem miesiecy bez infekcji. ..

— To byty bardzo intensywne studia
podyplomowe, finansowane przez Unig
Europejska — wspomina wroctawian-

ka. — W ciggu oémiu miesiecy mieli-
smy 450 godzin wykfaddw i cwiczen,
zakofczonych czterema egzaminami,
do ktérych trzeba byto sie solidnie przy-
gotowac. Wszystkie weekendy zajete,
zadnych wakacji czy urlopu. Oprocz
tego nie mogfam zrezygnowac z co-
dziennych zajec: chodzitam do pracy,
opiekowatam sie domem. Zastanawia-
tam sie, jak to wytrzyma mdj organizm,
tak podatny na wszelkiego rodzaju
infekcje i dolegliwosci.

Na stoisku z produktami ekologicznymi
wzieta ulotke o Alveo. Przeczytata i stwier-
dzita, ze by¢ moze to bedzie patent

na przetrzymanie czasu ciezkich studiow.
— Miatam plan, ze pije Alveo, poki
chodze na uczelnig, a potem przestajg.
Plan wziaf w teb. Studia juz skonczytam,
a Alveo nadal stoi na péice w moim
mieszkaniu. | bedzie stato — smieje sie.
Po dwich miesigcach dofgczyfa Onyx Plus.
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Ktopoty z cerg ’
Od zawsze interesowata sie medycyng
alternatywna, ziotami, preparatami
wzmacniajacymi, dietami. Tylko ze w jej
przypadku nie na wiele sie to przydawa-
to. Od dziecinstwa czesto tapata infek-
cje, przeziebienia, choroby. W szdstym
roku zycia wycieto jej wyrostek robacz-
kowy, po ktorym przez lata nie mogta
sie zagoic blizna. Gdy byta nastolatka,
przeszia zapalenie miesnia sercoweqo,
co pogorszyto stan zdrowia i znacznie
wyhamowato jej aktywnosé fizyczng
oraz ruch na swiezym powietrzu.

— Ale nie dawatam sie: jezdzitam na ro-
werze, plywatam, chodzitam po gérach,
co uwielbiam. Oczywiscie wszystko

na miare sif, bo szybko sie meczytam.
Jednak najwiekszym utrapieniem nasto-
latki, a potem miodej kobiety byt tradzik
mtfodzienczy, ktorego sig wstydzita.
Whrew nazwie nie minat wraz z okre-
sem dojrzewania. Przez dwadziescia

lat Jolanta Kolasa nie lubita luster,

bo te przypominaly jej o wysypanej
twarzy. Wstydzifa sie swego widocznego
problemu. Jak sie czuje i co moze prze-
zywac osoba z uporczywym tradzikiem
wiedzg na pewno ci, ktérzy doswiadczyli
tego na wiasnej skorze. Dostownie.

— W pierwszym momencie organizm
zadziatat ze zdwojona sita. Wysypato

mnie jeszcze bardzie], na szczescie zo-

statam o czasie detoksykacji uprzedzo-
na. Potem zmiany zaczety fagodniec.
A teraz, prosze spojrze, nie widac
zadnych wypryskéw! Nigdy weczesniej
nie miatam tak gtadkiej cery!

Rowerem po sniegu

Przez lata Jolanta Kolasa zaobserwo-
wata prawidiowos¢ w funkcjonowaniu
swojego organizmu. Regularnie dwa

razy w roku — pdzna jesienia oraz

na przetomie stycznia i lutego — fapata
powazne infekcje. Zapewne przyczyniaty
sie do tego zatamania pogody, ogdlny
spadek odpornosci lub zachorowania
wiérdd ucznidw, z ktérymi ma przeciez
do czynienia na co dzien. Albo wszystko
naraz. Konczyto sie to zazwyczaj zwolnie-
niem lekarskim. Nie przypomina sobie, by
w ktorymkolwiek roku bylo inaczej.

— A poprzednigj zimy w ogdle nie zachoro-

watam. Na dodatek czutam sie tak Swiet-

nie, ze przez caty czas jezdzitam do pracy
na rowerze. Dzien w dzien. Snieg, wiatr,
plucha, naprawde nie miato to zadnego
znaczenia — opowiada nauczycielka.
| przytacza jeszcze jeden przykfad:
- Tuz przed feriami w naszej szkole

- panowata grypa zotgdkowa. Pracowa-
tam w swietlicy, gdzie w niewielkim
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stosunkowo pomieszczeniu przebywa
kilkudziesieciu uczniéw. Kazdy przynosi
jakies bakterie, zarazki. Kolezanka zfapa-
ta grype jelitows, a ja précz pogorszenia
samopoczucia i podwyzszone] tempe-
ratury nie miatam zadnych objawdw.
Ciggnetam dyzury za nas obie. To byt
moj jedyny chorobowy epizod.

Aaaa, nie jedyny! Przypomina sobie tez
powaznie poranione dzigsto po zafoze-
niu koronki. Po wizycie u dentysty szfa
jak zawsze do pracy. Nie wyobrazata so-
bie, jak da rade z takim bolem. Zdecydo-
wata, ze przeplucze jame ustng Alveo.
Tak zrobita. Z pozytywnym skutkiem.

Moge przenosic¢ gory!

Studia podyplomowe i egzaminy
przyszly jej z fatwoscig; szybcie] przy-
swajata materiat, poprawita sie pamiec¢

i koncentracja. Do tego budzita sie

wyspana, rzeska i petna energii nawet
po niewielu godzinach snu. Oczywiscie
trudno to zmierzy¢, ale poniewaz ciggle
sie uczy, ma poréwnanie z poprzedni-
mi studiami. Byta wiecznie zmeczona,
niewyspana, bez checi dziatania, przez
co musiata wiozy¢ wiecej wysitku

w nauke, w sesje egzaminacyjne. Nie
pomagaty zadne kursy ¢wiczenia pamie-
ci i szybkiego czytania.

Zdecydowanie poprawita sie tez kon-
dycja fizyczna. To, co wezesniej wyda-
walo sie niemozliwe, teraz przychodzi

z fatwoscia.

— Pokonuje wiasng fizycznosé: jestem

w stanie bez odpoczynku przez 4 go-
dziny szusowac na nartach, codziennie
jezdze na rowerze, sporo spaceruje. Nie
czuje sie przy tym zmeczona czy bez sit.
Wrecz przeciwnie. Roznosi mnie. Robie
nawet kilka rzeczy naraz, a juz
planuje nastepne.

Moze sie tez pochwalic
wyjatkowym czynem. Odkad
zachorowata na zapalenie
miesnia sercowego, zdoby-
wanie gorskich szczytow

bylo efektem silnej woli,

a nie wytrzymatosci

i sprawnosci organi-
zmu. A teraz obchodzi
Sleze (718 m n.p.m.)
w trzy i pot godziny,
kiedy normalnie tra-
se przemierza sie

w piec godzin.

— Na dodatek

robie tylko dwa
postoje — dodaje.
Testem spraw-

nosci byto takze
niedawne wesele

znajomych. Diuga trasa (z Wroctawia

do Warszawy jest ponad 400 kilometréw),
taneczne szalefistwa, zarwane noce, prze-
ciazony smakotykami z weselnego stotu
zotadek — mogly dac sie we znaki nawet
osobie z konskim zdrowiem. Tymczasem
Jolanta wraz z przyjacielem Tomaszem
jedynie sie troche zmeczyli, ale po kilku
godzinach snu obudzili sie rzescy i wyspa-
ni. Tryskajacy energia. | gtodni.

Kropka nad ,i”

Po osmiu miesigcach dziatalnosci w Aku-
nie Jolanta Kolasa jest juz Liderem.
Chciafaby powiedziec jak najwiekszej
liczbie ludzi, ze warto sie w taka aktyw-
nos¢ angazowac. Dla lepszego samopo-
czucia. Dla poprawy kondycji fizycznej

i psychicznej. Dla niezaleznosci finanso-
wej, by na przyktad méc podrézowacd.
— Dla mnie Alveo to taka kropka nad
L1" mojego i tak zdrowego do tej pory
trybu zycia — podkresla wroctawian-

ka. — Jestem zupetnie inng osoba niz

w ubiegtym roku. Mam w sobie site

i chec dziatania, a jednoczesnie jestem
osoba spokojniejsza. Nawet zabratam
sie za remont kuchni, ktéry od dtuzsze-
go czasu planowatam, ale nie chciato
mi sie tego rozpoczynac. A pomyslec,
ze tak niedawno przychodzitam z pracy
i padatam na tézko ze zmeczenia. ..

B Anna Korzeniowska

fat. Albin Leszezyriski




