Q przesztosci

Do szpitala Krystyna trafila z przeszywa-
jacym bolem ghowy | wysokim cisnie-
niem (2204140 mm Hg). Prosta z domku
letniskowego w |stebne), gdzie spedzala
wiakacje | opiekowala sig wnukami. Byl
sierpiert 2005 roku. Lekarka, ktara jg
badata, zaniepokoita sie lekkim parali-
7em lewe] strony ciala i zlecita badanie
tomografem. Po badaniu pacjentke
skierowano od razu na oddziat neuro-

Historig Krystyny Noras
z Imielina opowiedzielismy
Panstwu w 2006 roku,
w kwietniowym numerze
naszego kwartalnika.
W reportazu pt. ,Mojg
sitg jest rodzina” pisalismy
0 Ehﬂrﬂhie i FEkDﬁWE]ESEEnEji chirurgiczny. Krystyna miata w glowie

i ) dwa tetniaki, jeden z nich peki, nastapit
Krystyny, i o tym, z jakim knwotok podpajeczyndwkowy.
oddaniem i tFDEkEﬂL UpiEkDWﬂli Lekarze nie dawali 66-letnig] Krystynie
sig nig najblizsi. Niedawno

duzych szans na przezycie, mawili, ze
80% takich operacji konczy sie smiercig.
odwiedziliémy nasza hohaterke

Ci, ktérym udaje sig przezyd, narazeni
53 na powazne powikiania — paraliz,

pDﬂDWﬂiE. problemy ze wzrokiem, zaburze-
nia Swiadomaosci, a w przyszlosci
R takze ataki epilepsji.
AT Operacja trwata osiem godzin,
MD]E[ 'SﬁE[ ) povviodta sie — usunieto piers-

szego tetniaka. Lekarze mao-
wili jednak, ze to niczego nie
przesgdza — pozostal jeszcze
drugi tetniak. Krystyna w szpi-
talnym tézku oczekiwata na
kolgjna operacje. Przez 7
tygodni radzing byta przy nigj
— dzieci, wnuki przyjezdzaty
bardzo czesto, siostra — Marna
odwiedzata jg codziennie,
Proynosita owoce, poprawiala poduszke,
#wilzata spierzchniete usta, smarowa-
ta madcia przeciw odlezynom luly pao
prostu treymata 2a reke. To dawalo
Krystynie site do walki o zdrowie. To
i Alveo, ktdre pita juz pottora roku, Pre-
parat polecita jej siostrzenica, Krystyna
pifa dwie miarki dziennie, Gdy minety
dolegliwadcl, z kidrymi borykata sig na
co dzief {problemy z koncentracjg, brak
energii}, stosowata Alveo profilaktycznie.
P operacji ckazato sig, Ze jgj organizm

de?_1na e e
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jest bardzo silny — dozywicny | oczysz-
czony, szybko sie regenaruje,

W pazdzierniku Krystyna po raz kolgjny
trafita na stdl operacyjny. Drugi tetniak
miat byt usuniety metods laparosko-
powa, przez tetnice udowg. Zabieg

nie powiddt sie, wiec lekarze podjeli
decyzje, 22 usung tetniaka, po raz kolej-
ny otwierajac czaszke. Rokowania byly
jeszcze gorsze niz poprzednio,

— To cud — mdwili, gdy i tym razem ope-
racja sie udata. — Najwidocznig], tam na
gdrze jeszcze na panig nie czeka)a.

Aby przyspieszyc powrdt do zdrowia,
rodzina przeniosta Krystyne ze szpital-
nych murdw do sanatorium w Ustraniu.
Tam mizala zapewniong caiodobows
pomoc lekarzy | pielegniarek, masaze,
kapiele, zabiegi rehabilitacyjne. Dodat-
kowo pifa trzy miarki Alveo dziennie,
wiec poprawa nastepowala w bardza
szybkim tempie. Odzyskiwata sprawnosc
— juz po trzech tygodniach sama cho-
dzifa, poprawif jej sie wzrok, psychicznie
czuta sie lepie). W grudniu wricita do
domu, do swoich najblizszych.

Minat rok
Krystyna niechetnie wraca pamiecia do
tamtych dni. To najtrudniejszy okres
w jej Zyciu. Przetrwata dzigki rodzinie,
dzieki termu, ze czula sie kochana,
potrzebna, ze ktod co dzief pytal, jak sig
czuje, czy czeqgos jef potrzeba.
Dzid wisdzie spokajny, Unormavwany
tryb Zycia. Mieszka obok Marii i jgj dzie-
ci. Przez szesc dni w tygodniu gotuje
dla wszystkich obiady, w niedziele jest
gosciem przy radzinnym stale.,

Zaczetam na nowo gotowac kil-
ka rmiesiecy temu = przyznaje. — Gdy
czfowiek choruje, nic go nie cieszy. Teraz
przypominam sobie, jakie gotowanie
moze byé cudowne. Szczegdlnie, 2e mai
bliscy uwielbiaja maja kuchnig. Regio-
nalne specjaty, kluski slaskie, makaran

= Akuna




wiasne] roboty, domowy rosol — 1o sama
preyjemnosd patrzed, jak dzieci zajadaja
ze smakiermn. A po obiedzie zawsze mam
dla nich pyszne stodkodel,

Fo chorobie Krystyna diugo nie maogla
czytad, Miala staby wzrok, zawezone
pole widzenia. Teraz nadrabia zalegfe-
sciow czytaniu, dostovwnie | pochlania®
ksigzki. Ograd, cien rosnacych sosen,
kwitnace nicopodal stoneczniki, keloro-
we rabathki kwiatowe | owocujgca grusza
— 1o najlepsze miejsce do zatapiania

sie w lekturze lub popijania poranne
kawy z sgsiadkami. Pielegnowanie tego
migjsca to kolejna pasja Krystyny, ktare|
i moze sie poswiecad, Po charobie
starczato jgj sit jedynie na maty spacer
wirdd ogrodowych alejek, teraz z upo-
dobaniem zajmuje sie pracy. Zna tuta)
kazdy kwiat, dba o krzewy i drzewa,

a efekty jg pracy podziwia cala rodzina.
Fiszac o zmianach, ktdre wydarzyty

sie w Zyciu Krystyny od czasu choroby,
nie sposdb nie zauwazyd te] zmiany,
ktdra zaszla w nigj samej, Krystyna ma
68 |at. Jest bardzo elegancks kabisty.

= Akuna

Regularnie odwiedza salon kosmetyezny
i fryzjerski. Mosi piekng bizutere, ktorg
z rdzrych stron Swiata praywoza jgj
bliscy. To dla nigj najlepszy prezent. Kry-
styna zawsze dbafa o swidj wyglad, ale
po chorobie byta to niezwykle trudne,
Zewzgledu na pooperacyjne szwy na
glowie lekarz zabronil jej zapuszczad
wicsy, a o farbowaniu nie byto mowy,
Czufa sie Zle w siwych, krdtko ostrzy-
zonych whosach, ale stosowala sie do
zalecen. POl roku temu lekarz uznat, ze
juz moze zmienic fryzure, na taka, jaka
jg) odpowiada. Bardzo j3 to uradowata.
Zndw w pelni czuje sie soba, a dawna
fryzura nie preypomina juz o przesziosc
Krystyna cieszy sie dabrym zdrowiem,
codziennie pije Alveo. Nie odczuwa
zadnych dolegliwodc, zima nie miata
nawet kataru. 5ama chodzi na spacery,

najczedcie) do swoich serdecznych preyja-

cidl, przemierza prawie dwukilometrews
odlegloss, chociaz jeszcze rok temu taki
dystans byt dla nigj nie do pokonania

Regularnie cdwiedza lekarza, robi bada-

nia kontrolne. Zyje spokojnie, oszezedza

sig, duzo odpoczywa, 3pi 10-11 godzin

w ciggu doby. Ale najwaznie|sze, Ze |est

wirdd ludzi, ktdryeh kocha i na ktdnych

zawsze moze liczyd. Czeste wizyty syna,

ktory mieszka za granicg, codzienne

rozmowy telefoniczne, bliskosd sigstr,

ich dziecl i wnukdw. To caly jej swiat

— rodzinna mitosd, wzajemna pomoc

i swiadomoss, Ze gdy poczuje sie gorze),

nie bedzie sama.

Misdawno Krystyna zaslabla.

— Moi bliscy zareagowali bBlyskawicznie

- mewi. — W ciagu kilku minut pray-

Jechate pogotowie, w Klinice czekalo

juz wolne 16zko, na ostrym dyzurze —

powiadomieni lekarze. To falszywy alarm
dodaje Krystyna. — Zblizata sie burza
cignienie gwattownie spadio. Ale po

raz kolejny przekonatam sie, ze ktos sig

O mnie troszczy.

W Xatarzyna Mazur

fiat. Adam Slowikoeski
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