T i e T Sr i i b = E oty S

et

Rekomwalescencia po operacyi

Moj3 s
rodzina

Rodzina. Duzy st6t. Wspélne, codzienne obiady. Zapach
ciasta dobiegajacy z kuchni. Wnuki bawiace sie obok. Kwiaty
na Dzieh Mamy, laurka na Dzier Babci. Wyjazdy do domku
w gérach. Poranne rozmowy przy kawie. Ogladanie telewizji.
Rodzina. Swiadomos¢, ze gdy starsza siostra spedzi dwa
miesigce w szpitalu, miodsza bedzie jej zwilzac spierzchnigte
usta i codziennie nasmaruje ja mascig, zeby nie powstaty

odlezyny.
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Krystyna Noras z Imielina
byla w domku letnisko-
wym, opiekowata sig
wnukami. Co roku przyjez-
dzali tutaj, aby odpoczac.
Dzieci bawity sie w lesie.
Ona schylita sie, zeby wy-
czyici¢ prysznic | poczuta
przeszywajacy bol gtowy.
Gdy nie ustepowat, poszla
do siostry, ktora mieszkafa
200 metrow dalej. Poprosi-
ta o pomoc. Teresa data jgj
dwie aspiryny, nic innego
nie miala w apteczce.
Krystynie udafo sie zasngd.
Mastepnego dnia, ady
sasiad zmierzyt jej cisnienie
{220/140mm Hg), pojecha-
ta do szpitala. Panig doktor
zaniepokoito, Ze u Krystyny
wystapif lekki paraliz lewe]
strony ciata. Miata wykrzy-
wione trzy palce lewe| dio-
ni. Lekarka zalecita tomo-
graf. Po badaniu Krystyna
trafita prosto na oddzial
neurochirurgii. W glowie
miala dwa tetniaki. Jeden
z nich pekt. Nastapit krwo-
tok podpajeczynowkowy.
Byla sobota, 20 sierpnia
2005 roku. Dwa miesiace
wezesnigj Krystyna skon-
czyla 66 lat.

Pozegnaj sie z ciocig
Lekarze mowili, 2e B0%
pacjentdw umiera w trakcie
takiej operacji. Ci, ktorzy
przezyja, czesto sg spara-
lizowani, nie mowig, majg
problemy ze wzrokiem,
zaburzenia swiadomosci.
Mawet, gdy Krystyna prze-
Zyje pierwsza operacje, jest
jeszcze drugi tetniak.

— Lekarze prosili, zebym nie
robita sobie zbytnich na-
dziei — méwi Maria, druga
siostra Krystyny. = Zadzwo-
nitam do swojej corki Ani:
"Musisz przyjechad, zoba-
czyé sie z ciocig, na wszelki
wypadek”.

Operacja trwata & godzin.
Krystyna przezyta, ale nikt
nie wiedzial, co bedzie
dalej. Lekarz poprosit
Anie i Marie do sali.

— Uszczypnat ciocig

w reke, zeby pokazac
nam, Ze nie reaguje
—wspomina Ania.

- A ona poruszyla reka,
chociaz byla pod wply-
wem silnych srodkow
przeciwbolowych. Lekarz
uszczypnal ja w noge.
Zndw drgneta. Probowat
nam wytlumaczyc, ze to

O niczym nie swiadczy, ale
my wiedzialy$my, ze wszyst-
ko bedzie dobrze.

Czutam sie kochana
Krystyna nigdy wezesnig]
nie byta w szpitalu. Rzadke
chorowata. Teraz miafa
spedzic siedem tygodni,
lezac na szpitalnym tazku.
Czekata na drugg operacjg,
- Marzytam o powrocie do
domu — wyjasnia Krystyna,
— Lezatam w jednej pozydji
i patrzytam na ten sam
szary kawatek sciany. Mie
wiem, jak bym to przezyla,
gdyby nie rodzina.

Maria przyjezdzata codzien-
nie. Przez siedem tygodni.
— Parkingowy w szpitalu juz
z daleka wital mnie usmie-
chem — mawi. — , Siostra
juz czeka” wotat.

Reszta rodziny rowniez od-
wiedzala Krystyne bardzo
czesto.

— Czutam, Zze moge na nich
liczyé — umaczy Krysty-

na. — Wiedziatam, ze mnig
kochajg. To dodawato mi

sit. Pacjentki lezace obok
zazdroscity mi tego, ze co
dzien ktos pyta mnie, jak
sie czuje, trzyma
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mnie za reke. Poprawia mi
poduszke, praywozi owoce,
Zwilza usta. 7e co wieczor
ktos smaruje mnie mascia,
zebym nie miata odlezyn. Ze
jestem dla kogos wazna.

Silny organizm

Frystyna wracafa do zdrowia
nadzwyczaj szybko. Juz trze-
ciego dnia po operagji byla
w pelni swiadoma i mowila.
Poprosila siostre o praywie-
zienie ksigzek, chociaz jesz-
cze nie mogla czytad. Miata
problemy ze wzrokiem,
zawezone pole widzenia.
—Wrzieta do reki ksigzke

do gary nogami — wspo-
mina Maria. — Przez chwile

| probowata wytezyé wezrok,

rozszyfrowac litery, ale bylo
za wezesnie, Odtozyta ksigz-
ke rozczarowana. Mie mogta
sie doczekad, kiedy jej wzrok
sie poprawi. Szybko odzy-
skivwata czucie, mijal paraliz.
Lekarze byli zdziwieni.

— Méwili, 22 mam duzo sil
witalnych albo tam, w go-
rze jeszcze mnie nie cheg
—wspomina Krystyna. - Mie
znatam wyrokdw boskich,
ale wiedziatam, skad sie
braty moje sity witalne

- usmiecha sie.

Alveo zaczeta pid pottora
roku wezesniej. Ania poleci-
ta jej preparat.

- Mialam problemy z kon-
centracja — wspomina
Krystyna. — Rano musia-
tam wypic dwie kawy, aby
zaczac funkcjonowad. Dwie
miarki Alveo dziennie spra-
wily, ze odzyskatam dobra

= Akuna

forme i ched do Zycia.
Potem nadal pitam preparat
regularnie, profilaktycznie.
Po operacji okazafo sie, ze
maj organizm jest bardzo
silny. Szybko sie regeneruje.
W szpitalu Krystyna musiala
zrobid przenwe w piciu prepa-
ratu. Nie cheiata, aby nastapi-
ta zbyt silna detoksykacja po
lekach, jakie dostawata.

Drugi cud
Drugi tetniak mial byc
usuniety metoda laparosko-
powa, przez tetnice udowa.
Byl poczatek pazdziernika
2005 roku. Zabieg lapa-
roskopii nie powiddt sie.
Lekarze podjeli decyzje, e
zndw otworzg czaszke, aby
usunad drugiego tetniaka.
- Znow uprzedzali nas, ze
szanse na powrdt Krystyny
do zdrowia s3 niewielkie
~ mowi Maria. — Podkreslali,
ze w jej wieku druga taka
operacja to ogromne ryzy-
ko. Ale jeili jej nie przepro-
wadza, Krysia umrze,
Maria maodlita sie, czekajac
na wynik operagji. Operacja
przebiegla pomysinie.
—To cud - stwierdzit chirurg.
Krystyna byta bardzo
ostabiona. Rodzina posta-
nowita, ze szybcie] wraci
do zdrowia w sanatorium.
5zpitalna sala dodatkowo jg
przygnebiata, W sanatorium
Krystyna miafa catodobowa
opieke pielegniarek, lekarzy
i rehabilitantéw. | chociaz
Maria wiedziala, ze zawsze
bedzie ktos, kio poda jej sio-
strze szklanke wody, nadal
przyjezdzata codziennie.
— Szesc godzin zabie-

gdw rehabilitacyjnych

dziennie, potemn kapiele,

masaze; wWszyscy starali

sie, abym wracita do zdro-
wia — wspomina Krystyna.
— Znow zaczetam pid Alveo,
Trzy miarki dziennie. Gdy
Ania przywiozta mi butelke
preparatu, wypitam na raz
pit szklanki — mdwi.

Powrodt do domu
Postepy, jakie czynita
Krystyna, bardzo cieszy-
ty lekarzy w sanatorium.

Po trzech tygodniach juz
sama chodzita. Po miesigcu
wehtonety sie hemoroidy,
ktorych nabawita sig, lezac
w szpitalu, chodaz lekarze
mowili, ze bedzie trzeba je
usunaé operacyjnie. Popra-
wial sig wzrok.

— Okulistka badafa mnie
regqularnie, ale nie przepi-
sywata mi zadnych lekdw

— tlumaczy Krystyna. -

Mie byto takie] potrzeby.
Maoj organizm sam sie rege-
nerowal. Takze psychicznie
czutam sie coraz lepigj. Pani
psycholog w sanatorium
byla zachwycona, ze mam
tyle pogody ducha, mimo
tego, co przesztam.
Krystyna wrécita do domu
na poczatku grudnia. Jest
zdrowa, w petni sprawna.
lak dawnie] chodzi na spa-
cery, czyta. Codziennie pije
dwie miarki Alveo. Opie-
kuje sie wnukami, gotuje.
Kazdego dnia siada przy
tym samymm stole, 2eby zjesd
z rodzing obiad. Wieczorem i
ogladaja telewizje. Mikt nie
oczekuje od niej specjalnych _
podzickowan za pomoc, za |
opieke. Przeciez s3 H

rodzing.
.
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