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Rozmowa
Rehabilitacja po urazach

Alveo pomaga rekonwalescentom

O poparzeniach,
zlamaniach,
zwichnieciach i innych
urazach rozmawiamy

z Wojciechem
Mtodnickim, magistrem
rehabilitacji

- Urazy kojarza sie
w dzisiejszych czasach
w duiej mierze z wy-
padkami samochodo-
wymi. Jak wowczas
powinna przebiega¢
rehabilitacja?
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- Zalezy ona przede wszystkim
od rodzaju urazu. Czesto konse-
kwencja wypadku samochodowe-
g0 s3 urazy konczyn, kregoslupa,
nerwow. W takiej sytuacji waina
jest szybka reakcja. Najpierw
odpowiednie leczenie szpitalne
i farmakologiczne, a péiniej, tak
szvbko jak to mozliwe - rehabili-
tacja. Jedynie odpowiednie ¢wi-
cZenia moga preyspieszyd powrot
do zdrowia. Czesto w urazach
kregostupa dochodzi np. do wy-
padnigcia dysku i promieniowania
bélu do konczyn, nalezy wowczas
zastosowac odpowiednie ¢wi
czenie badz pozycje ulozeniowe.
Podczas rehabilitacji powinno
sie podawad Alveo, ktére wspo
maga proces regeneracji tkanek
po urazach (wchianianie obrzekow
i krwiakow), zas w przypadku ko

niecznosci zastosowania leczenia
farmakologicznego - przyspiesza
dzialanie lekow.

- Czestym urazem sa zlamania
i - niestety - w wielu przypad-
kach moie pozostac po nich slad.
Jak zapobiec powiklaniom?

- Najwazniejsza sprawa to oczy
wiscie dobre nastawienie zlamanej
korniczyny i jej unieruchomienie.

Czas, kiedy nosimy gips, nie po-
winien by¢ spedzany bezczynnie.
Pamigtajmy, Ze migsnie unierucho-
mionej koniczyny pracuja w bardzo
minimalnym stopniu, co w konse-
kwencji doprowadza do ich stop-
niowego zaniku. Dlatego bardzo
waine s3 ¢wiczenia - {wiczvmy
zdrowa reke lub noge, a w tym
czasie pracuja tez migsnie unieru-
chomionej. Po zdjeciu gipsu czeka
nas regularna praca nad ich zre-
generowaniem. Gimnastyke po-
winni¢my wykonywac kilka razy
dziennie. Zlamaniom towarzysza
na ogol obrzeki. Na zmniejszenie
opuchlizny polecam moim pacjen-
tom homeopatyczny lek Arnice,
ktory w polaczeniu z Alveo pray-
spiesza jej wchlanianie. Alveo row-
niez wspomaga regeneracje tkanki
kostnej, innymi stowy przyspiesza
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zrost kosci. Pamigtajmy, ze leki
przeciwbolowe nie sa dla nas obo-
jetne, a przyjmujac Alveo nieko-
rzystne skladniki leku zostajg szyb-
cigj usuniete # organizmu,

- Czy podobnie przebiega reha-
bilitacja w przypadku zwichnieé
i skrecen?

- Dokladnie tak. Warto jedynie
przypomniec, ze chociaz ten ro
dzaj kontuzji wydaje si¢ lzejszy niz
zlamanie — nie nalezy go lekcewa-
zyc. Zwichnigcie polega na prze-
mieszczeniu sasiadujacych kosci
w stawie. Najczesciej dochodzi
do zwichniecia stawu skokowe-
go. Ta kontuzja ma to do siebie,
ze nieleczona w odpowiedni spo
s0b, moze wracal. Dlatego waine
jest udanie si¢ do lekarza, jesdli
to konieczne — unieruchomie-
nie nogi i pézniej regularnie
wykonywane ¢wiczenia, ktore
pomoga w odzyskaniu sprawnosci
i wzmocnieniu konczyny.

- A co mozemy powiedziec
o osobach po operacji, czy one
tez wymagajq rehabilitacji?

- Operacja to jeden z najcigzszych
urazow dla organizmu. Mielismy
pacjentke, 48-letnia kobiete, ktdra
zglosila sie do mnie z problemem
dretwiejacej reki i nogi. Takie
jednostronne dretwienie obu kon-
czyn nie wygladalo na chorobe
kregostupa. Po badaniu rezonan-
sem magnetycznym okazalo sig,
ze ma saczacego si¢ krwiaka, ktory
uciskal na platy mozgowe, powo-
dujac takie objawy. Szybko trafila
na stol operacyjny. Pacjentka
zaczgla pi¢ Alveo dwa razy dzien
nie zaraz po operacji, co znacznie
przyspieszylo oczyszczenie
organizmu z narkozy. Rana
na glowie zaczela
sie szybko go-
i¢, poni e
waz Alveo
przyspiesza
regeneracje
tkanek. Pozniej
rozpoczela sie
rehabilitacja i re-

L —



gularne ¢wiczenia. Pot roku po za-
biegu pacjentka nie ma niedowla-
du konczyn i wrécita do dawnej
sprawnosci. W rehabilitacji poope-
racyjnej Alveo odgrywa duza rolg,
poniewaz dziala m.in. tonizujaco
na uklad nerwowy - uspokaja,
co w przypadku rekonwalescenta
skazanego na pobyt w domu,
zmagajacego sie ze swoja staboscia,
jest bardzo istotne.

- A jeieli podczas operacji na-
stepuja komplikacje?

- Komplikacje si¢ zdarzaja i sa za-
lezne od rodzaju zabiegu. Mialem
pacjentke, ktora przeszta operacje
zaloienia by-passow. Cztery
dni poiniej
nastapito
zapalenie

wyrostka robaczkowego i nalezato
ponownie operowac. Niestety, ko-
bieta przez wiele lat przyjmowata
leki rozrzedzajace krew, to stalo sie
przyczyna powstania ogromnego
krwiaka na calym brzuchu. W dru-
giej dobie po operacji pacjentka
zaczela zazywac Alveo w potrdjnej
dawce. Po miesigcu, kiedy przyszla
do szpitala na wizyte kontrolna, le-
karz zdziwil sie, ze krwiaka nie ma
- normalnie goi si¢ do kilku mie-
siecy. Alveo przyspieszylo jego
wchlonigcie.

- Urazami, ktére czesto groza
powainymi konsekwencjami,
s3 poparzenia. Kazdy z nas do-
skonale wie, jak trudno gojg sie
rany poparzeniowe, czy w jakis
sposéb moiemy przyspieszyc
ten proces?

- Wazine jest przede wszyst-
kim zachowanie bezposrednio

po wypadku. Nie nalezy miejsca
poparzonego smarowac
masciami ani innymi

Leczenie urazow

specyfikami. Wystarczy dlugo
polewaé zimna woda. Nie powin-
nismy tez zaklejaé go plastrem.
Pacjent, ktoremu pomagaltem wy-
leczy¢ kregostup, podczas jednej
z wizyt wspomnial, Ze jego Zona
ma powazny problem - poparzyla
sobie przedrami¢ wrzatkiem. Ko-
nieczny byl przeszczep skory, kto-
ry nie chcial sie przyjac. Z niego-
jacej sie rany wciaz saczyl sie ptyn.
Zaproponowalem Alveo. Tydzien
pdiniej otrzymalem informacje,
ze rana sie zasklepita i zaczela
goic. Alveo, dzieki wlasciwosciom
regenerujacym tkanki, przyspiesza
procesy gojenia, dlatego w przy-
padku oparzen jest szczegolnie
wskazane,

Rozmawiala Kamila Krél




