Reflukszotqdkowy

Jedzenie znow

Problemy z
niestrawnoscig,
doskwieraty mi od wielu
lat - wspomina Stawek
Nowinski z Lublina.

-Juz w dziecinstwie
miewatem zgagi i uczucie
pieczenia w przetyku.

Z biegiem lat zotgdek
,nauczyt" mnie, czego
nie powinienem jesc.
Doskonale wiedziatem,
jak moQj organizm
zareaguje na konkretne
produkty i potrawy.
Wiele z nich musiatem
ograniczy¢, z innych
zrezygnowac catkowicie
np. ze smazonych i
ttustych potraw miesnych,
frytek, stodyczy, napojow
gazowanych. Musiatem
ograniczycC ilos¢
zjadanych ziemniakow
oraz wszelkiego rodzaju
wedlin.

Wrazliwy zotgdek

Niestety ta iista ciagle si¢ powigkszata.
Stawek zauwazyt, ze coraz wiecej rzeczy
mu szkodzi, a przykre objawy nasilajg sie.
- Myslatem, ze mdj zotgdek z uptywem
czasu staje sie bardziej wrazliwy - mowi.
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~ Sprawia mi radosc

- Przez to jedzenie nie sprawiato mi juz
takiej przyjemnosci jak dawniej. Nie mo-
gtem czerpac¢ petnej radosci z niedzielne-
go obiadu zjedzonego w towarzystwie
zony i dzieci. Zawsze istniato niebez-
pieczenstwo, ze pojawig si¢ ucigzliwe

S Akuna

dolegliwosci. Jadtem wiec w stresie, a to
dodatkowo pogarszato moj stan.

Stawek pogodzit sie z tym, ze pieczenie
w przetyku, zgaga i uczucie niesmaku

w ustach mogg wystgpi¢ w kazdej chwi-
li. Nie tylko zaraz po jedzeniu.

- Coraz czesciej czutem, ze pokarm cofa
mi si¢ z powrotem do przetyku - mowi.
- W pracy, w autobusie, w sklepie,
nawet w kosciele. Zawsze musiatem
mie¢ przy sobie jakie$ tabletki tagodzg-
ce objawy zgagi i wode, ktora nieraz
okazywata sie bardziej skuteczna od
medykamentow. Znajomi polecili mi,
abym wypijat szklanke wody, gdy zaczne
odczuwac pierwsze symptomy choro-
bowe. Razem z wodg tre$¢ zotgdkowa
wracata na swoje miejsce.

Ktopoty sercowe?

W wyniku czestego zarzucania pokarmu
Stawek nawet kilka razy w miesigcu cho-
rowat na zapalenie przetyku. W grudniu
2004 roku, do ,zwyczajnych” objawow
doszty jeszcze bole i skurcze w klatce
piersiowej. Stawek zgtosit sie do lekarza.
Byt przerazony. Myslat, ze w wyniku tych
wszystkich ktopotdw gastrycznych i stresu,
jaki w zwigzku z tym przezywat, nabawit
sie choroby serca. Ktorego$ dnia skurcze
byty tak silne, ze podejrzewat zawat.

Pani doktor wyprowadzita go z btedu.
Badanie gastroskopem wykazato refluks.
- Zrozumiatem, ze moje wszystkie kto-
poty z zotadkiem to objawy tej choroby,
tacznie z bdlami w klatce piersiowej

- méwi Stawek. - Nie miatem wrazli-
wego zotgdka, nie bytem alergikiem,
nie doskwierata mi niestrawno$¢. Przez
wiele lat chorowatem na refluks. Pani
doktor przepisata mi specjalny anty-
biotyk (controlog), ktéry miat poradzi¢
sobie z moimi problemami.

Nadzieje Stawka na szybkie wyzdro-
wienie btyskawicznie rozwiaty sie.
Dzigki antybiotykowi ustgpito zapalenie
przetyku, ale pozostate objawy choroby
utrzymywaty sie. Tre$¢ zotadkowa kilka
razy dziennie cofata si¢ do przetyku,

a béle w okolicy mostka trwaty od kilku
do kilkudziesigciu minut.

Leczenie refluksu

Stawek raz w miesigcu zgtaszat sie na
wizyte kontrolng i raz w miesigcu pani
doktor stwierdzata, ze nie nastgpita
zadna poprawa. Przepisywata ten sam
antybiotyk. Po roku uznata, ze dalsza
kuracja nie ma sensu. Jedynym rozwia-
zaniem jest operacyjne leczenie refluksu.
- Przez ten rok moj stan zdrowia nie po-
prawit sie - mowi Stawek. - Wiedziatem
jedynie, na co choruje i z czego wynikaja,
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moje dolegliwoséci. Nie chciatem zgodzi¢
sie na operacje. Postanowitem udac¢

sie do innego lekarza. Ten zbadat mnie

i stwierdzit, ze mam chorg watrobe

i trzustke i to jest przyczyng mojego
stanu zdrowia. Dopiero pézniej okazato
sie, ze to przez antybiotyk, ktory przyj-
mowatem za dtugo. Zapisane leki i tym
razem nic nie wskoraty.

Kolejne nieskuteczne kuracje i lekarze,
ktorzy zatamywali rece. W ciggu dwoch
lat Stawek odwiedzit czterech specjalistéw.
- Byto mi juz obojetne, jaki tok lecze-
nia zaproponuje nowy lekarz, jakie leki
zastosuje - wspomina. - Chciatem, aby
kto$ w koncu mi pomaogt. Marzytem

o tym, aby w spokoju zje$¢ positek.

Jes¢ normalnie

W maju 2005 roku szwagierka, Barbara
Staniak polecita Stawkowi Alveo.

- Powiedziata, ze ten preparat moze
mi pomoc - wspomina. - Zaczgtem od
szesSciu miarek dziennie. Po miesigcu
zauwazytem znaczng poprawe. Zgaga
dokuczata mi rzadziej, bole ztagodniaty.
TresC zotadka juz nie byfa tak czesto
zarzucana do przetyku. Stopniowo
zmniejszatem dzienne dawki preparatu
i obserwowatem swoj organizm.

Po roku stosowania Alveo Stawek czuje
sie znakomicie. Objawy, ktore kiedy$
towarzyszyty mu na co dzien, dzi$
wystepuja najwyzej raz w miesigcu i sa
o wiele fagodniejsze.

- Nie wiem juz, co to jest zgaga, nie
odczuwam bélu w klatce piersiowej

- moéwi. - Zauwazytem tez dodatkowg
korzy$¢ - schudtem pietnascie kilo-
gramoéw, bez stosowania zadnej diety.
Mozna nawet powiedzie¢, ze jem duzo
wiecej niz kiedy$. Odkad zaczatem pi¢
Alveo, mam lepszy apetyt. A to, ze

po jedzeniu nie odczuwam zadnych
przykrych dolegliwoéci, tez nie pozostaje
bez wptywu na moje taknienie. Dzigki
zonie wyeliminowalismy z rodzinnego
jadtospisu wiekszo$¢ pokarmow, ktore
zakwaszajg organizm, co dodatkowo
przyspieszyto i wzmocnito efekty mojej
kuracji. A kiedy odzyskatem réwno-
wage organizmu, w naturalny sposob
pozbytem sie zbednych kilogramow.
Mam roéwniez lepsze wyniki badan - np.
cholesterol z 350 mg/dl zmniejszyt mi
sie do 150 mg/dl. Jednak najwazniejsze
dla mnie jest to, ze zn6bw moge jes¢ bez
stresu, a jedzenie sprawia mi przyjem-
no$¢. Bardzo dtugo na to czekatem.

Grazyna Michalik

Co to jest refluks?

Refluks zotgdkowo-przetykowy to
zarzucanie tresci zotgdkowej do
przetyku. Tre$¢ zotadka ma charakter
kwasny, uszkadza btong $luzowa
przetyku i w konsekwencji powoduje
zapalenie przetyku.

Przyczyny

Przyczyng, choroby refluksowej
przetyku jest nadmierne i przedtuzone
rozluznienie dolnego zwieracza
przetyku. W warunkach prawidtowych
fala perystaltyczna docierajaca do
zwieracza (wraz z kesem pokarmowym,
potknigtym ptynem) powoduje jego
zwiotczenie na 6-10 sekund. Zwieracz
umozliwia wiec przejscie potknietego
kesa do zotadka i natychmiast

znowu sie obkurcza. Przedtuzenie
zwiotczenia zwieracza, tzw. czasu
relaksacji (u chorych nawet do 60
sekund) powoduje zarzucanie tresci
zotadkowej do przetyku i w rezultacie
jego zapalenie. Zaburzenie czynnosci
dolnego zwieracza przetyku moze byé
zwigzane z zabiegami operacyjnymi

w obrebie zotadka, przepukling rozworu
przetykowego, a takze z nikotyna,
alkoholem, kawg i niektorymi lekami.

Objawy

Podstawowym objawem jest pieczenie
za mostkiem, zgaga, bol i uczucie
dyskomfortu w nadbrzuszu. Okresowo
moze wystepowac ulewanie tresci
zotadkowej lub zwracanie pokarmow,
odbijanie. Objawy na ogét nasilajg, sie
w pozycji lezacej lub przy schylaniu.

Leczenie

Leczenie farmakologiczne obejmuje
stosowanie lekow zmniejszajacych
kwasno$¢ soku zotadkowego

i poprawiajacych motoryke przetyku.
Leczenie zwykle nalezy kontynuowaé
przez dtuzszy czas. W przypadku braku
efektu po leczeniu zachowawczym
czasami konieczny jest zabieg
chirurgiczny. Nieleczony refluks

moze wywota¢ powazne powiktania,

w tym zwezenie przetyku, krwawienie
z uszkodzonego przetyku, a nawet
nowotwory. Z tego powodu nie mozna
lekcewazy¢ objawdw tej choroby.
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