REPORTAZ Alveo tagodzi objawy refluksu
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Agnieszka i Jacek Gumowscy z Rembertowa. On cierpiat na
refluks, ktéry sprawit, ze jego zycie stato sie nie do zniesienia.
Ja wykanczaty uporczywe migreny. Wydawato sie, ze ich
cierpieniom nie ma konca. Az pewnego dnia w domu

pojawito sie Alveo.

14 ZDROWIE  «fcer

Kiedy cztowiek zaczyna
dzien stajac pod jablonka,
to znaczy, ze jest czfo-
wiekiem szczeslivwym.

A jeszcze kiedy moze sobie
dobrodziejstw tego drzewa
podjest, to czegoz cheied
wiece|? Jacek juz moze.
Zerwad z galezi soczyste

jabtko i zjesc je bez bolu,
bez konsekwencji, bez stre-
su, bez strachu, co powie
na to jabtko jego organizm.
Bo kiedys jego organizm nie
cierpiat jabtek. Ani Zadnych
innych owocdw. Wiasciwie
cokolwiek Jacek zjadt, kon-
czylo sig tak samo. Bezna-
dziejnie.
Pracowat jako project
manager. Ciagle w podro-
zy, zebranie za zebraniem
i stres, zeby ze wszystkim
zdgiye, zeby nie nawalic,
Odkad zaczely nekac go
kiopoty gastryczne, zyce
stalo sie nie do zniesie-
nia. Przymusowe, diugie
przerwy w podrdzy, nie-
konczace sig bale zo-

tadka. Bol meczyl go tak
strasznie, e paznokcie
whijal w kierownice samo-
chodu. Zeby nie przerwac
podrdiy, zeby wytrzymac,
Zehy dojechaé na czas.

A poZnigj niekonczace sie
zebrania, gdzie podawano
gazowang wode, ktora
robita spustoszenie w jego
organizmie. Wzdecia byty
tak straszne, ze bez od-
piecia paska u spodni nie
bytby w stanie ani stuchac,
ani mowic,

- Whasciwie wszystkie te
ostatnie lata to byta walka
- wspomina Jacek. - Od
rana do nocy usifowafem
poskromic swaj arganizm.
Zwiaszeza w pracy, gdy
trzeba byto trzymad fason.
Udawad, ze wszystko jest
w porzadku, chod nie byfo,
ze nie boli, ched bolato, ze
nie rozsadza brzucha, chod
rozsadzalo niczym bomba
atomowa.

To nie serce, to refluks
Podroze stawaly sie coraz
trudniegjsze. Po drodze
mijat dziesigtki kuszacych
restauracji, meczyl go glod
i jednoczesnie strach — a je-
sli zje cos, po czym zndw
ciezko mu bedzie zye?




[—

Majlepiej bylo w ogole nie
jesé. Ale co po tym, skoro
wzdecia brzucha powo-
dowal nawet niewinny tyk
herbaty? Wizyta u lekarza
byta nieunikniona. Zwtasz-
cza ze do tego wszystkiego
zaczely go meczyd bole

w okolicy mostka. Lekarz
uspokoit Jacka. To nie ser-
ce, to refluks.

— U podtoza tej choroby
lezaty nie tyle dolegliwosici
zotadkowe, co nerwicowe
i stres — tlumaczy Jacek.

— Zapisano mi antybiotyki.
Zalecono mniegj stresujgcy
tryb zycia. Chod wiedzia-
lem, ze to wcale nie bedzie
tatwe. Brat leki regularnie
przez dwa tygodnie. Kiedy
tylko robil krotka przerwe,
czul sie gorzej niz przed
kuracjg. Dolegliwosci wra-
caty w natezonym stopniu.
W czerwcu 2004 roku
odwiedzili ich znajomi,
Matgosia i Pawet Borec.
Przyniesli ze.soba butelke
Alveo, Dpowiedzieli o zale-
tach preparatu, namawiali
nie tylko do sprobowania,
ale i do zajecia sie jego
prezentacja.

- Stwierdzilismy wtedy, ze
to nie jest to, co chaieli-
bysmy robi¢ — opowiada
Agnieszka. — Ale przekonali
mnie. Namawialam Jacka,
by sprobowat pic. Mysla-
tam o tym, by leki zastgpic
czyms alternatywnym,
bowiem ich ilosc stata sie
niepokojaca.

Kiedy go dopadnie

— Stresu nie dalo sie wy-
eliminowad z mojej diety

— mowi Jacek. — Dolegliwo-
gci wrdcity, a ja od rana do
wieczora zastanawiatem
sie tylko nad jednym - jak
ujarzmic swaj organizm?
Podczas jednej z podrozy
poczutem sie tak Zle, ze
lekarz poradzit mi bardzo
drogi lek. Jedna tabletka
kosztowata 50 2. Le-
karstwo podziatalo tak
fatalnie, ze nie wiedzialem,
czy dam rade wrocic do
domu. Chodzitem po lesie
pottore] godziny, zeby

= Akuna

nabrac powietrza i uspoko-
i¢ rozklekotany organizm.
Wtedy juz wiedziatem - nie
pomoze mi nikt ani nic.

— Kiedy maz wyjezdzal
bytam zrozpaczona, bo

nie mogtam mu pomoc,

a wiedzialam, w jakim zyje
stresie, jak bardzo sie me-
€2y — Wspomina Agnieszka.
- Weiaz bal sie, kiedy TO
go dopadnie. Radzitam mu
tylko, by starat sie odpoczy-
wad | uwazat na to, <o je.
Latami borykal sie z tymi
objawami.

Zotadek miaf wrazlivwy

od zawsze, Wiasciwie bal
sie jes i ja testowalam
potrawy, bo zaszkodzic mu
moglo wszystko. Dlatego,
gy w naszym

domu pojawito sie Alveg,
postanowifam sprobowacd.
MNie mielismy nic do stra-
cenia, a moglismy zyskad
wiele. Maz nie byl przeko-
nany. Ale naszg rodzine ne-
katy tez inne dolegliwosci.
Mnie — potworne migreny,
zwiazane prawdopodobnie
z niedotlenieniermn mozgu
wywotanym zwyrodnieniem
gornego odcinka kregostu-
pa, mtodszy synek cierpiat
na chroniczne anginy i béle
migdatkdéw. Dzis Agniesz-
ka mowi, Ze ten, kto nie
przezyt potwornego bolu,
nie zrozumie, jak cudow-
ny moze byé czas, gdy on
nagle znika. Wreszcie czlo-
wiek budzi sie usmiechnig-
ty, wypoczety, moze bawic
sie z dziecmi w berka, bi¢
sie z nimi na poduszki, nie
denerwuje go batagan,

nie meczy niecierpliwosc,
wszystko cieszy. Rodzina
promienieje szczesciem.
Szczescia w rodzinie tyle,
ze jeszcze mozna by kogos
obdarowac. Dlatego w ma-
ju przyjdzie na swiat ich
trzecie dziecko.

Dzien cudu

| tak dzien rodzina Gumow-
skich zaczyna od kieliszka
Alveo,

— Trudno w to uwierzyc
naszym bliskim, tym
bardziej lekarzom, nawet

nam samym! - imieje sie
Agnieszka — ale po trzech
tygodniach picia Alveo

u meza zniknety wszystkie
dolegliwosci zwiazane

z refluksem. Moze jes¢
jabtka, chod nie mdgt,
moze sobie pozwolié na
bigos czy kapusniak, choé
o zjedzeniu tych potraw
jeszeze niedawno nie
mogthy nawet pomarzyé!
Mnie minely uporczywe
béle gtowy.

Matomiast boje o zdrowie
szescioletniego Sebastiana
trwaly jeszcze diugo. Na
jeqgo uporczywe anginy
lekarze nie mieli juz pomy-
slu. A czestotliwosé zacho-
rowan chiopca i wysoka,
trwajgca czasem tydzier
temperatura, grozity powi-
ktaniami choréb serca.

— Niektdrzy mogg powie-
dzied, ze zaryzykowatam
podajac dzieciom Alveo

— uwaza Agnieszka. — Ale
kiedy lekarze bezradnie
rozktadali rece, nie miafam
wyjscia, Jaskowi, starsze-
mu synowi, podawatam
preparat profilaktycznie,

Sebastianowi razem z an-
tybiotykami, ktére zresztg
z miesigca na miesiac
przestawaly dzialac. Po
kilku tygodniach picia
Alveo anginy co prawda
wciaz targaty organizmem
Sebastiana, ale trwaty
krocej, a i temperatura nie
byta tak wysoka. Kiedys
obaj chiopcy zachorowali
jednoczesnie. Jednego
dnia ciezko gorgczkowa-
li, a nastepnego juz sie
ttukli! Teraz, nawet gdy
przyniosg ze szkotly jakas
infekcje, szybko sie jej
pozbywaja.

Chot Jacek nie byt prze-
konany do Alveo, dzis
btogostawi dzien, gdy w ich
domu pojawila sie pierwsza
butelka.

- Bo nie tylko na dobre
pozegnalem sie z refluk-
sem, zeszczuplafem 11 kg

i ogdlnie lepie) wygladam,
lepiej sypiam i budze sie
jak skowronek, zanim za-
dzwoni budzik ...ja nawet
przestatem chrapac!

B Zofia Rymszewicz
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