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38 ZDROWIE i sukces

Calezyciewalczyo prawainnych.Wyklócasie,urzadzapikiety,
piszepismai przewodniczyzebraniom.Dzialatez spolecznie.
Pracasprawiajejogromnafrajde.Nawetkiedydosiegla
ja choroba,niezaniechalaswoichobowiazków.Telefony
przyjmowalaw szpitalui sanatorium.Teraztez niewypuszcza
komórkiz rak,równiezwtedy,kiedycwiczyalbospaceruje
z kijkamipolesie.Mówi,zedziekichorobiezmienilaswoje
przyzwyczajenia- zaczelabardziejdbaco siebie,cieplejsie
ubieraci wiecejruszac.Potrafiwreszciewypoczywac.

54-letnia HannaSzarkowska-Zajkowska
wprost kipi energia,Usmiechnieta,
zadbana, niesamowiciedynamiczna.
Tecechysa niezbednew jej pracy.Jako
przewodniczacazwiazkuzawodowego
pracowników "ALSTOMPower"w El-
blagu musi dawac sobieradew zde-
cydowaniemeskimzespole,I daje. Nie
tylko w pracy,ale i w domu czy na sali
cwiczen. Bojak juz cos postanowi -

to musi wykonac, "Twarda sztuka" - tak
mówia o niej znajomi.

Daje rade
"ALSTOMPower"jest swiatowym kon-
cernem,specjalizujacymsiew dziedzinie
infrastrukturyenergetyczneji transporto-
wej. Notowanyjest na gieldziepapierów
wartosciowychw Paryzu,Londynie
i NowymJorku.W skladspólkiwcho-
dza zakladyrozmieszczonew oddzia-
lach naterenie calego kraju.Obecna
"ALSTOMPower"jest spólkaznana
wczesniejpod nazwa"ABBZamech
Ltd", powstala na bazieasortymentu
turbinowego i odlewniczegodawnych
Zakladów Mechanicznych"Zamech"
w Elblagu,
Hannajest przewodniczacazwiazków
zawodowych w elblaskimoddziale firmy
juz od 14 lat, czylitrzecia kadencje,
Przezjedna kadencjesprawowalatez
funkcje sekretarzaw zwiazku.W firmie
pracujejuz 35 lat, w tym 20 lat w sa-
mym zwiazkuzawodowym.

Czylatwo pracowacw zakladzie,w któ-
rym zdecydowanawiekszoscpracowni-
ków (70%) stanowia mezczyzni?
- Niejest latwo, ale jest to mozliwe-
mówi z duma Hanna.- Kiedy"Zamech"
przeksztalcalsiew spólke prywatna,
zwolniono prawie dwa tysiaceludzi.
To bylo prawdziwewyzwanie dla
zwiazków zawodowych.Wtedy wlasnie
poczulam,ze najwiekszafrajda w zyciu
jest pomaganie innym,
Dlatego ma zawszeczasna dzialania
spoleczne.Jestczlonkiem KomisjiMiesz-
kaniowej przyRadzieMiasta Elblaga,
dziala takzew zarzadzieLigi Kobiet.
Oprócztego prowadzi dom,wychowala
dwoje dzieci.Jejdom pelenjest ciepla
i zwierzat. Jakdajesobie rade?
- Pracato mojezycie- mówi.- Daje
sobie rade, bo lubie to, co robie. Naj-
wazniejsze miec zapal i duzo zdrowia.
A z tym ostatnim, niestety, bywalo róznie.

Nie wiedzieli, co to jest
Chorobadopadla ja w listopadzie
2007 roku, w dzien imieninjej meza,
Andrzeja. Poczatkowowygladalo
to na zapaleniekorzonków nerwowych.
Nogi i receodmówily posluszenstwa.
Nie mogla ani wstac, ani sieubrac' Tak
bolaly ja koniuszkipalców,ze nawet
dotyk poszewkikoldry sprawial ból nie
do wytrzymania.
- Lekarze nie wiedzieli, co mi jest. Suge-

rowali nawet, ze udaje, kombinuje. Nie

~Akuna'
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bylam opuchnieta, nie mialam typowych
objawów zapaleniastawów- opowia-
da. - Mimo to cztery miesiace pózniej
trafilam do szpitala.
Tam okazalo sie, ze ma .bardzo pod-
wyzszone OB- powyzei 100 Dzieki

. kroplówkom wynik zmniejszyl sie o po-
lowe, ale nadal byl znacznie za wysoki. '

Oznaczalo to, ze w orgaQizmie toczy
sie jakis powazny stan zapalny. Lekarze

~%6 stwierdzili, ze to jednak reumatoidalnezapalenie stawów. Zatrzymaliw szpitalu.
Po wyjsciu ze szpitala pojechala
prywatnie do sanatorium w Jantarze,
zeby nabrac sil. Potem bylo san~torium
w Polczynie-Zdroju, w którym cwiczyla
pod okiem rehabilitanta. Nadal nie czula
sie dobrze. Maz pomagal jej w ubie-
raniu i codziennej toalecie. Nie mogla
nawet samodzielnie sie uczesac.
Lekarze przepisali jej leki, które mialy
zahamowac rozwój choroby. Niestety,
dodatkowo przyplatala sie cukrzyca
polekowa.
- Najgorsze bylo to, ze ja, energiczna,
silna kobieta zostalam przykuta do lózka
- wspomina. - Nie moglar.n sie abso-
lutnie z tym pogodzic. Bylam rozzalona
i wsciekla. Ale postanowilam, ze chocby
nie wiem co - nie poddam sie chorobie.
Zacisne zeby i porusze niebo i ziemie,
zeby z tego wyjsc.

Pomoglo oczyszczanie i kijki
Hanna opowiada, ze próbowala wszyst-
kiego, co mogloby ja postawic na nogi.
Znajomi bardzo sie o nia martwili. Kole-
zanka z dawnych lat, Barbara Szlendak
zasugerowala, ze powinna wzbogacic
swoja diete o pewne suplementy, które
moga pomóc w walce z choroba. Opo-'
wiedziala o Alveo.

- Pytalam,czyto zwyklyaloes - mówi
Hanna.- Odpowiedziala,ze preparat
zawiera sok z aloesu, ale nie tylko.
I ze powinnam spróbowac, bo ladnie
oczyszcza organizm.
Zaczela nie tylko pic Alveo. Postanowila
tez duzo sie ruszac. Oprócz cwiczen
w domu zapisala sie na akupunkture
i masaze. Ogromna radosc sprawialy
jej spacery po lesie. Najlepiej z kijkami
do nordic walking.
- Pomaluzaczelamdochodzicdo siebie-

wspomina.- WynikOBspadl ponizej 30.
Zaczely znikac tez problemy z tarczyca,

. które pojawily sie podczas leczenia RZS.
Ze smutkiem mówi, ze pewnie czesc

choroby zabral ze soba jej ukochany
kot. Nie opuszczal jej, kiedy chorowala,

potem, kiedy cwiczyla. Kiedy poczula sie
lepiej- zwierzakzachorowali zdechl.
A ona wyzdrowiala.

~Akuna'

Nauczyla meza prac
Jak tylko zaczely jej wracac sily,wrócila
do pracy. Byloto równo siedem miesiecy
od momentu, kiedyzachorowala.
- Od razuwrócilamienergia - smieje
sie. - Ta praca to moje zycie.
Na potwierdzenie tych slów opowiada,
ze gdy lezala obloznie chora i z ledwos-
cia poruszala rekoma, wciaz odbiera-
la sluzbowe telefony. Tyledzialo sie
w zakladzie- jak moglabyw tym nie
uczestniczyc?
Duzo zawdziecza mezowi. To on, kiedy
zachorowala, opiekowal sie nia i nauczyl
sie wszystkich obowiazków domowych,
o których przedtem nie mial pojecia.
- Musialam mu pokazac, jak sie wlacza
pralke - wspomina ze smiechem Hanna.
- Nauczyl sie jednak szybko wszystkiego.
Pral, prasowal, gotowal i zajmowal sie
zwierzakami. Teraz, kiedy Hanna czuje
sie lepiej, nadal jej pomaga. Hanna zar-
tuje, ze pewnie wolalby, zeby wszystko
bylo jak kiedys, zanim zachorowala.
- Chodzio czasy,kiedywracajacz
pracy, od razu bralam sie za gotowanie.

Teraz siadam, odpoczywam i czekam
na obiad - zdradza nam.

Duza frajde sprawia jej systematyczne wy-

konywanie morfologii krwi, zwlaszcza OB.

- Od kiedyOBzaczelomispadac, robie
czesto to badanie i obserwuje wynik
- mówi. - Z satysfakcja stwierdzam,
ze jest coraz nizsze.

Co jeszcze zmienilo sie w jej
ZYCIU?
- Oprócztego, ze zaczelamsie duzo ru-
szac, pic regularnieAlveo- zaczelamtez
inaczej sie ubierac. Stalymi elementami
mojej garderoby sa szaliki, podkoszulki
i rekawiczki. Dbam o to, zeby moim sta-
wom bylo cieplo. Zmienilam tez diete.
Staram sie nie jesc smazonych, tlustych
potraw. Niemal wyeliminowalam sól
z jadlospisu. Jem duzo warzyw i owo-
ców - wylicza.
Cwiczenia zajmuja jej godzine dziennie.
20 minut jezdzi na rowerze. Potem tyle

o samo zajmuje jej cwiczenie ze sznurka-
mi. Lekarz rehabilitant pokazal jej tez
swietne cwiczenie odciazajace krego-
slup. Trzeba oprzec sie mocno plecami
o sciane i zrobic tzw. krzeselko. Nogi
musza byc zgiete pod katem prostym,
plecy wyprostowane. Trzeba tak wytrzy-
mac jak najdluzej. To bardzo trudne cwi-
czenie. Poczatkowo stawy byly oporne,
ale uparcie próbowala. Teraz idzie coraz
lepiej. Duzo spaceruje po lesie z kijkami.
Zdarza sie, ze pokonuje kilkanascie kilo-
metrów dziennie. W spacerach dzielnie
towarzyszy jej maz. Hanna chodzi tez

regularnie na akupunkture i masaze.
Zeby oczyscic zupelnie organizm z tok-
syn, ma zamiar poddac sie pilotazowe-
mu programowi rzucenia palenia. Mysli,
ze jesli da dobry przyklad, w jej slady
pójda inni pracownicy firmy.
Lekarze mówia, ze po roku syste-
matycznego brania leków i cwiczen
choroba powinna sie zatrzymac. Bardzo
w to wierzy.

. Iwona Ciesielska

fot. Anna Glinka

Reumatoidalnezapaleniestawów

Reumatoidalnezapaleniestawów,zwane
niegdysgosccemprzewleklepostepujacym,
jest przewleklachorobacategoorganizmu,
z okresamizaostrzeni remisji(ustapienia
ostrych objawówJ.
RZSnalezydogrupychoróQzwanych
autoimmunologicznymi.W schorzeniu
tym organizmzwracasie przeciwko
samemusobie. Obiektem"ataku" uktadu

immunologicznegojest onsam,a dokladniej
fragmentprzeciwcialazwanyFe.Nieznana
jest, niestety,przyczynatakiegostanu.
Napewnowiazesieon z uwarunkowaniami
genetycznymii,bycmoze,z zakazeniem
wirusamibadzinnymidrobnoustrojami.
Czynnikiembezposredniowyzwalajacym
objawyjest czasemprzebytyporód,
znacznywysilekfizyczny,silnyi dlugotrwaly
stres, urazczyzakazenie.

ZDROWIE isukces 39
II

1


