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Cate zycie walczy o prawa innych. Wykidca sie, urzadza pikiety,
pisze pisma i przewodniczy zebraniom. Dziata tez spofecznie.
Praca sprawia jej ogromng frajde. Nawet kiedy dosiegta

ja choroba, nie zaniechata swoich obowigzkdw. Telefony
przyjmowala w szpitalu i sanatorium. Teraz tez nie wypuszcza
komérki z rgk, réwniez wtedy, kiedy ¢wiczy albo spaceruje

z kijkami po lesie. Méwi, ze dzieki chorobie zmienita swoje
przyzwyczajenia — zaczefa bardziej dbac o siebie, cieplej sie

ubiera¢ i wiecej ruszaé. Potrafi wreszcie wypoczywac.

54-letnia Hanna Szarkowska-Zajkowska
wprost kipi energig. Usmiechnieta,
zadbana, niesamowicie dynamiczna.

Te cechy sg niezbedne w jej pracy. Jako
przewodniczgca zwiagzku zawodowego
pracownikéw ,ALSTOM Power” w El-
blagu musi dawac sobie rade w zde-
cydowanie meskim zespole. | daje. Nie
tylko w pracy, ale i w domu czy na sali
¢wiczen. Bo jak juz co$ postanowi —

to musi wykonad. , Twarda sztuka” — tak
maowia o niej znajomi.

Daje rade

LALSTOM Power” jest Swiatowym kon-
cernem, specjalizujgcym sie w dziedzinie
infrastruktury energetycznej i transporto-
wej. Notowany jest na gietdzie papieréw
wartosciowych w Paryzu, Londynie

i Nowym Jorku. W skiad spétki weho-
dza zaktady rozmieszczone w oddzia-
tach na terenie catego kraju. Obecna
LALSTOM Power” jest spdtka znang
wczesniej pod nazwa ,,ABB Zamech
Ltd"”, powstatg na bazie asortymentu
turbinowego i odlewniczego dawnych
Zaktadéw Mechanicznych ,Zamech”

w Elblagu.

Hanna jest przewodniczgcg zwigzkow
zawodowych w elblaskim oddziale firmy
juz od 14 lat, czyli trzecig kadencje.
Przez jedna kadencje sprawowata tez
funkcje sekretarza w zwigzku. W firmie
pracuje juz 35 lat, w tym 20 lat w sa-
mym zwigzku zawodowym.

Czy fatwo pracowad w zaktadzie, w ktd-
rym zdecydowang wiekszos¢ pracowni-
kow (70%) stanowig mezczyzni?

— Nie jest fatwo, ale jest to mozliwe -
modwi z dumg Hanna. — Kiedy ,Zamech”
przeksztatcal sie w spotke prywatna,
zwolniono prawie dwa tysigce ludzi.

To byto prawdziwe wyzwanie dla
zwigzkéw zawodowych. Wtedy wiasnie
poczutam, ze najwieksza frajda w zyciu
jest pomaganie innym.

Dlatego ma zawsze czas na dziatania
spoteczne. Jest cztonkiem Komisji Miesz-
kaniowej przy Radzie Miasta Elblaga,
dziata takze w zarzadzie Ligi Kobiet.
Oprocz tego prowadzi dom, wychowata
dwoje dzieci. Jej dom peten jest ciepta

i zwierzat. Jak daje sobie rade?

— Praca to moje zycie — méwi. — Daje
sobie rade, bo lubie to, co robie. Naj-
waznigjsze mie¢ zapat i duzo zdrowia.

A z tym ostatnim, niestety, bywato réznie.

Nie wiedzieli, co to jest
Choroba dopadtia jg w listopadzie

2007 roku, w dziers imienin jej meza,
Andrzeja. Poczatkowo wygladafo

to na zapalenie korzonkdw nerwowych.
Nogi i rece odmowily postuszenstwa.
Nie mogta ani wstac, ani sie ubrac. Tak
bolaty ja koniuszki palcow, ze nawet
dotyk poszewki kotdry sprawiat bél nie
do wytrzymania.

— Lekarze nie wiedzieli, co mi jest. Suge-
rowali nawet, ze udaje, kombinuje. Nie

= Akuna



bytam opuchnieta, nie miatam typowych
objawow zapalenia stawdw — opowia-
da. - Mimo to cztery miesiace pdzniej
trafitam do szpitala.

Tam okazato sie, ze ma hardzo pod-
wyzszone OB — powyzej 100, Dzieki

| Qs

kropléwkom wynik zmniejszyt sie o po-
towe, ale nadal byt znacznie za wysoki.
Oznaczato to, ze w organizmie toczy

sie jakis powazny stan zapalny. Lekarze
stwierdzili, ze to jednak reumatoidalne

zapalenie stawow. Zatrzymali w szpitalu.

Po wyjsciu ze szpitala pojechata
prywatnie do sanatorium w Jantarze,
zeby nabra¢ sif. Potem byto sanatorium
w Pofczynie-Zdroju, w ktérym ¢wiczyta
pod okiem rehabilitanta. Nadal nie czuta
sie dobrze. Maz pomagat jej w ubie-
raniu i codziennej toalecie. Nie mogla
nawet samodzielnie sie uczesac.
Lekarze przepisali jej leki, ktére miaty
zahamowac rozwdj choroby. Niestety,
dodatkowo przyplatata sie cukrzyca

Eoiekowa.

— Najgorsze byto to, ze ja, energiczna,
silna kobieta zostatam przykuta do tézka
—wspomina. — Nie mogfam sie abso-
lutnie z tym pogodzi¢. Bytam rozzalona

i wsciekta. Ale postanowitam, ze chocby
nie wiem co — nie poddam sie chorobie.
Zacisne zeby i porusze niebo i ziemie,
zeby z tego wyjs¢.

Pomogto oczyszczanie i kijki
Hanna opowiada, ze prébowata wszyst-
kiego, co mogtoby ja postawic na nogi.
Znajomi bardzo sie o nig martwili. Kole-
zanka z dawnych lat, Barbara Szlendak
zasugerowala, ze powinna wzhogacic
swojg diete o pewne suplementy, ktére
mogg pomdc w walce z choroba. Opo-
wiedziafa o Alveo.

— Pytatam, czy to zwykty aloes — mowi
Hanna. — Odpowiedziata, ze preparat
zawiera sok z aloesu, ale nie tylko.

| ze powinnam sprébowad, bo tadnie
oczyszcza organizm.

Zaczefa nie tylko pi¢ Alveo. Postanowita
tez duzo sie rusza¢. Oprécz dwiczen

w domu zapisafa sie na akupunkture

i masaze. Ogromna rados¢ sprawiaty

Jej spacery po lesie. Najlepiej z kijkami
do nordic walking.

— Pomatu zaczetam dochodzic do siebie -
wspomina. — Wynik OB spadt ponizej 30.
Zaczety znikac tez problemy z tarczyca,

ktére pojawity sie podczas leczenia RZS.

Ze smutkiem mowi, ze pewnie czeéc
choroby zabrat ze sobg jej ukochany
kot. Nie opuszczat jej, kiedy chorowata,
potem, kiedy ¢wiczyfa. Kiedy poczuta sie
lepiej — zwierzak zachorowat i zdecht.

A ona wyzdrowiata.

= Akuna

Nauczyta meza prac

Jak tylko zaczetly jej wracad sity, wrdcita
do pracy. Byto to réwno siedem miesiecy
od momentu, kiedy zachorowafa.

— Od razu wrocita mi energia — Smiegje
sie. — Ta praca to moje zycie.

Na potwierdzenie tych siéw opowiada,
ze gdy lezata obtoznie chora i z ledwos-
cig poruszata rekoma, wciaz odbiera-

ta stuzbowe telefony. Tyle dziato sie

w zakfadzie — jak mogtaby w tym nie
uczestniczyc?

Duzo zawdziecza mezowi. To on, kiedy
zachorowata, opiekowat sie nig i nauczyt
sie wszystkich obowigzkéw domowych,
o ktérych przedtem nie miat pojecia.

— Musiatam mu pokazac, jak sie wiacza
pralke — wspomina ze smiechem Hanna.
— Nauczyt sie jednak szybko wszystkiego.
Prat, prasowat, gotowat i zajmowat sie
zwierzakami. Teraz, kiedy Hanna czuje
sie lepigj, nadal jej pomaga. Hanna zar-
tuje, ze pewnie wolatby, zeby wszystko
byto jak kiedys, zanim zachorowata.

— Chodzi o czasy, kiedy wracajgc z
pracy, od razu bratam sie za gotowanie.
Teraz siadam, odpoczywam i czekam

na obiad — zdradza nam.

Duzg frajde sprawia jgj systematyczne wy-
konywanie morfologii krwi, zwfaszcza OB.
— Od kiedy OB zaczeto mi spadac, robie
czesto to badanie i obserwuje wynik

— mowi. — Z satysfakcjg stwierdzam,

Ze jest coraz nizsze.

Co jeszcze zmienito sig w jej
zyciu?

— Oprocz tego, ze zaczetam sie duzo ru-
szac, pi¢ regularnie Alveo — zaczetam tez
inaczej sie ubierac. Statymi elementami
mojej garderoby s3 szaliki, podkoszulki

i rekawiczki. Dbam o to, zeby moim sta-
wom bylto ciepto. Zmienitam tez diete.
Staram sie nie jes¢ smazonych, tfustych
potraw. Niemal wyeliminowatam sél

z jadfospisu. Jem duzo warzyw i owo-
cow — wylicza.

Cwiczenia zajmujg jej godzine dziennie.
20 minut jezdzi na rowerze. Potem tyle
samo zajmuje jej ¢wiczenie ze sznurka-
mi. Lekarz rehabilitant pokazat jej tez
Swietne éwiczenie odcigzajgce krego-
stup. Trzeba oprzec sie mocno plecami
o0 Sciane i zrobi¢ tzw. krzesetko. Nogi
muszg by¢ zgiete pod katem prostym,
plecy wyprostowane. Trzeba tak wytrzy-
mac jak najdtuzej. To bardzo trudne éwi-
czenie. Poczatkowo stawy byty oporne,
ale uparcie prébowata. Teraz idzie coraz
lepiej. Duzo spaceruje po lesie z kijkami.
Zdarza sie, ze pokonuje kilkanascie kilo-
metrow dziennie. W spacerach dzielnie
towarzyszy jej maz. Hanna chodzi tez

regularnie na akupunkture i masaze.
Zeby oczyéci¢ zupetnie organizm z tok-
syn, ma zamiar poddac sie pilotazowe-
mu programowi rzucenia palenia. Mysli,
ze jedli da dobry przyktad, w jej $lady
pojda inni pracownicy firmy.

Lekarze méwig, ze po roku syste-
matycznego brania lekdw i cwiczen
choroha powinna sie zatrzymac. Bardzo
w to wierzy.

B lwona Ciesielska

fot. Anna Glinka

Reumatoidalne zapalenie stawow

Reumatoidalne zapalenie stawow, zwane
niegdys gosécem przewlekle postepujacym,
jest przewleklg chorobg calego organizmu,
z okresami zaostrzen i remisji (ustapienia
ostrych objawdw).

RZS nalezy do grupy chordb zwanych
autoimmunologicznymi. W schorzeniu

tym organizm zwraca sie przeciwko
samemu sobie. Obiektem ,ataku” ukiadu
immunologicznego jest on sam, a dokfadniej
fragment przeciwciata zwany Fc. Nieznana
jest, niestety, przyczyna takiego stanu.

Na pewno wiaze sie on z uwarunkowaniami
genetycznymi i, byc moze, z zakazeniem
wirusami bad? innymi drobnoustrojami.
Czynnikiem bezposrednio wyzwalajacym
objawy jest czasem przebyty pordd,
znaczny wysifek fizyczny, silny i diugotrwaly
stres, uraz czy zakazenie.
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