Reportaz
Co nowego u Ali Cybulskiej?

Urostam 10 centymetrow

Od tego numeru

w Wydaniu Specjalnym
kwartalnika

»Zdrowie i Sukces”
zaczynamy serie
powrotow do historii
zaprezentowanych
wczesniej. Chcielibysmy
wtensposib
kontynuowac¢ opowiesci
olosachnaszych
bohateréw, informowaé
Czytelnikéw o zmianach,
jakie zaszty w ich zyciu.

Dzi$§ sktadamy wizytg u panstwa
Barbary i Ryszarda Cybulskich.

Prosto z zycia

ALVLU IMIENIEO NASZE IYC IE

W pierwszym numerze nasze-
go kwartalnika pisaliSmy o cho-
robie ich cérki Ali. Przypomnij-
my, ze w 1993 r. Ala zachorowata
na gosciec. Niespetna dwuletnia
wowczas dziewczynka cierpiata
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na bdle stawow, ptakata po no-
cach, puchty i sztywniaty jej kota-

FF

na i dtonie, w pewnym momencie
praktycznie przestata chodzic. Ba-
sia i Ryszard rozpoczeli trwajaca
ponad osiem lat walke z choroba
- rehabilitacje, wizyty u bioener-
goterapeutdéw, sanatoria, pobyty
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w szpitalach. Ala nadal cierpia-
ta, a rodzicom serce krwawito
z bezradno$ci. Rodzi-
na byta wykonczona
nieprzespanymi no-
cami. Ich zycie za-
czgto sie zmieniad
w 2001 r., kiedy Ry-
szard ,,poznat" Alveo.
Po dwéch tygo-
dniach picia prepara-
tu u Ali zaszly szoku-
jace zmiany na lepsze
- zacz¢ta swobod-

" niej chodzic, przesta-
ty jej sztywnie¢ nogi
irece, trzymata prosto
gtowe, cho¢ od mie-
siecy ta pozycja spra-
wiata jej bol, ustapity
tez migreny, a co naj-
wazniejsze - przespa-
ta spokojnie pierw-
sza od dawna noc.
v - SadziliSmy wéwczas,
; ze to wptyw rehabili-
tacji i lekarstw. Szyb-
ko jednak przekona-
liSmy si¢, ze to w duzej mierze
zastuga Alveo. Zwtaszcza ze na-
stepowaty kolejne zmiany na lep-
sze. Co byto dla nas najwigkszym
sukcesem - definitywnie zostat
zahamowany rozwdéj choroby.
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Dzi§ wiem, ze gdybym znat Alveo
na poczatku choroby Ali, prawdo-
podobnie nigdy nie przezylibySmy
tego koszmaru - méwi z przeko-
naniem Ryszard.

Kolejne sukcesy

Od zesztego roku, kiedy to wi-
dzieli$my si¢ z Ala, zaszto w jej zy-
ciu wiele pozytywnych zmian.
- Urostam az 10 cm - chwali
si¢ dzi§ czternastoletnia Alicja.
Gdy postep choroby zostat za-
hamowany, lekarka zdecydowata
0 podawaniu jej hormonu wzro-
stu (w wyniku choroby dziew-
czynka przestata rosnaé). Kura-
cja przynosi doskonate efekty,
jest duza szansa, ze za rok Ala
dogoni rowiesnikdéw. Jest tez in-
na optymistyczna informacja -
watroba Ali si¢ zregenerowala,
cho¢ byta powaznie uszkodzo-
na przez z6ttaczke wszczepienna
typu B, ktéra prawdopodobnie
zostata zarazona podczas prze-
taczania krwi. Choroba przeszta
prawie bezobjawowo, ale spo-
wodowata powazne uszkodze-
nie watroby. Od 1998 r. Ala by-
Ya na rygorystycznej diecie

1 przez dwa lata brata lek o na-
zwie Esentiale Forte. W tym ro-
ku wyniki badan genetycznych
watroby zaskoczyty cata rodzi-
n¢ - Wynik na obecnos$¢ wirusa

zbttaczki typu
B byt ujemny,
a watroba do-
szta do normy.
W tej chwili
Ala nie musi
juz braé lekow,
nie ma pro-
blemoéw jeli-
towych i na-
reszcie moze
jes¢ wszyst-
ko, na co ma
tylko ocho-
te - cieszy sie
Basia.

Nareszcie
w szkole

Przez choro-
be, powaznie
ograniczajaca
jej sprawnos¢,
Ala zostata
skazana na in-
dywidualne
lekcje z na-
uczycielami w domu. Cierpiata
z powodu sporadycznych kon-
taktow z rowied$nikami, teskni-
ta za gwarem szkolnego kory-
tarza, cho¢ tak naprawde¢ nigdy
go nie miata okazji styszeé.
Obecnie jej kondycja poprawita
si¢ na tyle, ze od wrzes$nia ubiegte-
go roku poszta do pierwszej kla-
Sy prywatnego gim-
nazjum. - Jest bardzo
sumienna i obowiaz-
kowa uczennica. Kie-
dy czego$ zapomni
zrobié¢, stawia w stan
gotowosci cala rodzi-
ne. Wtedy wszyscy
staramy sie jej po-
- modc. Spokojnie kta-
* dzie si¢ spa¢ dopiero,
- kiedy odrobi lekcje -
- chwali cérke Ryszard.
- - Nie przesadzaj, ta-
o to... - Ala broni sie
. przed pochwatami.
- Najbardziej lubi bio-
™ logie i temu przed-
~ miotowi  poswig-
. ca najwiecej czasu.

Powroty

Sama moéwi, ze w jej zyciu, wcze-
$niej troche¢ smutnym i nud-
nym, nareszcie zaczeto sie¢ duzo
dziaé: wycieczki, wizyty koleza-
nek, wyjécia do teatru. Gdy chce
si¢ zrelaksowad, robi Swietne de-
sery albo chodzi z mama po za-
kupy - wczesniej czynno$ci wy-
konywane na stojaco bardzo
ja meczyty. Ala odniosta tez ma-
ty sukces w Akunie. Przekona-
ta kolezanke z sanatorium, cho-
ra na gosciec, do picia Alveo. -
Wiem, ze skoro preparat pomogt
mnie, moze zmienié i jej zycie
na lepsze - méwi z przekonaniem.
Do domu panstwa Cybulskich
powrdcita radosé i spokdj. Udato
im si¢ sptaci¢ 300-tysigczny kre-
dyt w banku, zaczeli sukcesyw-
nie remontowa¢ dom. Ryszard
osiagnat pozycje Dyrektora Sie-
ci Miedzynarodowej, a mtodszy
syn Maciej - Dyrektora Regio-
nalnego. Moga spokojnie snué
plany na przysztos$¢ i cieszy¢ sie
zdrowiem.

Anna Szulc
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