Reportaz

Pokonata chorobe, zktorqwalczyta szesc lat

Teraz zaplote warkocze

Problemy zdrowotne
ElzbietydarekzNowego
Sgcza zaczetysie

w 1998 roku,

po urodzeniu
upragnionego dziecka.
Napoczatkuswoj
ztystanzdrowia
wigzatazprzebytg
cigza. Popieciulatach
dowiedziata sie,

ze to gosciec. Miata
wtedy 32 lata.

Zycie domowe

Krzysztof, maz Eli, idzie rano
do pracy. Przed wyjsciem przy-
nosi wegiel do domu. Pali w pie-
cu. Kroi chleb. Pomaga zonie wstac¢
i sie ubra¢. Robi jej herbate. Oko-
Yo 14 Ela moze wreszcie zgiaé re-
ce. Wcezesniej stawy sa nierucho-
me. BAl nie ustepuje. Ela gotuje
obiad. Zgieta w p61, obolata, stoi
przy kuchni. Obiera ziemniaki.
Kazdy ziemniak przytrzymuje tok-
ciem jednej reki. Druga reka po-
woli obiera go ze skorki. Wszyst-
kie czynno$ci wymagaja ogrom-
nego skupienia. Garnki wypadaja

z rak. Sztuéce wysuwaja, si¢ z dto-
ni. Ugotowanie obiadu zajmuje Eli
trzy godziny. To jedna z najtrud-
niejszych prac domowych. Z dnia
na dzien stan Elzbiety si¢ pogarsza.

Poszukiwania

- Na poczatku mys$latam,
7e to z powodu ciazy - méwi Ela.
- Kolezanki ttumaczyty mi, ze ta-
ki stan moze trwa¢ nawet pot roku.
Pézniej wszystko wrdci do normy.
Nie miaty racji. Zaczetam faczy¢
bole stawoéw z praca. Zanim za-

kach bardzo czgsto, teraz nie mo-
gtam ich nawet zatozy¢. Probowa-
tam domowych $rodkéw leczenia.
Parzyfam mieszanki ziotowe. Ro-
bitam oktady. Chodzitam na masa-
ze. Z aptecznych pétek wykupitam
chyba wszystkie masci na stawy.
Gdy bdl bardzo si¢ nasilat, bra-
tam pot tabletki Pyralginy. Podano
mi ja w szpitalu, w czasie porodu.
Sadzitam, ze to jedyny lek, ktéry
moge przyjmowa¢ karmiac pier-
sia. Czutam si¢ coraz gorzej. Leka-
1ze nie potrafili mi pomoc.

sztam w cia- RZS
7€, sprzeda- Gt 1 i 5

odziez 0SCleC, z1aC. rheumatismus e1oe . 4
watam = Gosciec to okreslenie nieropnych zmian EleletQ Skler,o
na bazafze- zapalnych, ktére ogarniajg, caty organizm, ~ Wano do pSyChlf_i‘
Sadzitam, szczegolnie porazajg,ostonki stawow, mie-  try. - Lekarz sadzit,
7e dolegliwo— $nie i Sciegna. W przebiegu choroby do- 7€ mam urojenia _
s . chodzi do skomplikowanejreakcjiautoim- . 5
sci to wynik munologicznej - organizm zaczyna niszczyé pgmuc;ta. -Ze pe“,/j
przechtodze- wiasne tkanki, powodujac reakcje zapal- e nie moge dojs¢
nia organi- ng i uszkodzenia stawow. Gosciec z regu- do siebie po urodze-
zmu CZQStO ty atakuje stawy dtoni, nadgarstka, stop, niu dziecka. W cia;

i kolan i kostek. Charakterystyczne w przy- N
pracowa- padku porazenia sg bolesno$¢, wrazenie gu rOkL_I Od“,llele'
tam w chto- ciepfa i opuchlizna. W miare postepowa- Yam siedmiu le-
dzie, w desz- nia choroby nastepuje deformacja sta- karzy. R(’)Znych
czl. na énie- wow. Bél i ograniczenie swobody ruchéw specializacii. Kaz'dy
M at zmniejszajg samodzielnos¢ chorej osoby. D -J h taJ ol
gu. 'ys i al:n Rozpoznanie i leczenie goscca jest bardzo Z THEaLl) Sty T
wic, Ze tobd-  trudne.Wynikibadan laboratoryinychwea-  diagnozg. - RZS.
le reumatycz- le nie muszg by¢ jednoznaczne, a zdjecia Beznadziejny przy-
ne.Godzina- rentgenowskie ujawniajg dopiero zaawan- padek - stwierdzita
4 sowane zmiany. . :

mi wygrze- kolejna pani dok-

watam  sie
na stoncu. Siadatam przed domem
na fawce i staratam sig¢ uchwycic
kazdy promien stonca. Bez rezul-
tatéw. Moze to stres, przemeczenie
Iub brak ruchu? Kupitam sobie wa-
teczek do rozruszania migsni i sta-
wow. Cwiczylam
karmiac  Alin-
ke piersia. Cwi-
czenia wzma-
gaty bdl. Palce
rak i nég puchty
mi coraz bardziej.
Wykrzywiaty sie.
Buty na obcasach
juz dawno scho-
watam do szafy.
Wczesniej cho-
dzitam w czbéten-
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tor. Elzbieta usty-
szala te stowa przez przypadek. Le-
karka nie sadzita, ze znajduje si¢
w poblizu. - Przestraszytam si¢ -
opowiada. - W ksiazkach medycz-
nych wyczytatam, ze to reumato-
idalne zapalenie stawéw. Choroba
nieuleczalna. Nie-
leczona prowadzi
do wodzka inwa-
lidzkiego. Bytam
zatamana. Alinka
rosta, potrzebo-
wata matki. Bu-
dowa wymarzo-
nego domu sta-
neta pod znakiem
zapytania.



- Konieczna jest droga kuracja far-
makologiczna - przekonywat ko-
lejny lekarz. - Musi pani przestaé
karmi¢ piersia. Elzbieta zgodzita
sie. Lekarz przepisat jej lekarstwa -
12 tabletek dziennie (m.in. Ketonal,
Relanium, Diclo Duo, Metotrexan).
Leczenie polegato ma u$mierza-
niu bolu. Oprécz tego dosta-
wata zastrzyki - wstrzykiwa-
ne bezposrednio do stawdw.
Raz w miesiacu wizyty kon-
trolne. Kuracja miata potrwaé
pottora roku. Trwata trzy la-
ta. Jedynym jej efektem byta
depresja. - Bytam zatamana
- wyznaje. - M¢j stan sie po-
garszat. W domu nie radzitam
sobie z podstawowymi czyn-
no$ciami. Nie mogtam zawia-
za¢ butéow. Zapiaé guzikow
przy bluzce. W nocy, gdy by-
Yo mi zimno, chwytatam kot-
dre fokciami i prébowatam
sie przykry¢. Zawsze kon-
czyto sie tak samo - Krzysz-
tof si¢ budzit i mi pomagat. Cho-
roba nie pozwalata Elzbiecie zajaé
sie coérka tak, jak chciata. Nie mo-
gla jej wziaé na rece, utuli¢, gdy pla-
kata. Ela w snach bawita si¢ z cérka
lalkami. Nosita ja na rekach. W rze-
czywistosci wszystkim zajmowat si¢
Krzysztof.

- Czesalismy Ale wspolnymi sita-
mi - wspomina. - Ja zbieratam wto-
sy w kucyk, Krzysiek wiazat je gum-
ka. Alinka marzyta o warkoczach.
- Mamo, kiedy w koncu zapleciesz
mi warkocze? - pytata. - Kiedy
wezmiesz mnie na rece?

Ela ukrywata tzy.

- Jeszcze nie moge, kochanie. Jesz-
cze nie teraz.

Gosciec stawowy

W lipcu 2003 roku Elzbieta trafita
do neurologa w Krakowie.

- Natychmiast na operacje¢. Gro-
zi pani niedowtad rak - stwier-
dzit. Po operacji lewej reki popra-
wa trwata tylko pot roku. Lekarz
nakazat powtorzy¢ zabieg. Rehabi-
litacja, zajat sie¢ nastepny specjalista,
w Brzesku. Gdy tylko zobaczyt Ele,
stwierdzit, ze choruje na gosciec

stawowy. Przepisal odpowiednie le-
ki. - Za rok powinno by¢ lepiej -
zapowiedziat.

Jednak FEla przestata juz wierzy¢,
ze cokolwiek jej pomoze. Probowa-
Ya réznych metod. Leczyta sic pod
katem wielu choréb. Stuchata wie-
lu lekarzy. Zaden jej nie pomogt.
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Po pierwszej operacji kolezanka
naméwita Ele na Alveo. - Nie wie-
dziatam, co to jest ani jak nalezy pi¢
- wspomina Elzbieta. - Potraktowa-
Yam preparat jak kolejny lek. Pitam
wtedy, gdy dolegliwosci si¢ nasilaty.
Bez okres$lonych miarek, o dowol-
nych porach. Po trzech miesiacach
stwierdzitam, ze to nie ma sensu.

Nastepna bezcelowa kuracja. - Je-
sienia 2004 roku zaproponowa-
no mi Alveo ponownie - wspomi-
na Ela. - ,,Podobno pomogto ko-
mus na gosciec" - zachgcata mnie
ta sama kolezanka. - ,,Porozmawiaj
z panem Mariuszem. On ci wszyst-

Gosciec

ko wyjasni". Ela spotkata sie z Ma-
riuszem Glapiakiem. Szczegétowo
poinformowat ja, czym jest prepa-
rat i jak dziata. Wczesdniej nie miata
takiej wiedzy. Postanowita sprobo-
wac jeszcze raz. Pita cztery miarki
dziennie. W grudniu poczuta nie-
wielka, poprawe. - Ucieszytam sie -
wspomina. - Bole nég sie
zmniejszyty. Mogtam zgi-
nac¢ kolana. Odstawitam
kilka $rodkow przeciw-
bélowych. Zmnigjszytam
dawke preparatu. Niestety,
za wczesnie. Béle powrd-
city. Przez kolejne miesiace
pitam zwiekszona, dawke.

Warkocze

Dzi$ Ela wstaje o dziewia-
tej. Przeciaga sie. Spraw-
dza, czy moze ruszac re-
koma. Czy to nie byt sen?
Wszystko w porzadku.
Ubiera sie, robi $niada-
nie. Sprzata i prasuje. Czesze Alin-
ke w upragniony warkoczyk. Jesz-
cze jest za wczesnie na przygoto-
wanie obiadu. Obranie ziemniakéw,
ugotowanie Zupy zajmuje jej najwy-
7ej po6t godziny. Potem drugie da-
nie i deser. Ela ma jeszcze duzo cza-
su. Zanim Kirzysztof wréci z pra-
cy, wszystko bedzie gotowe. Potem
pdjdzie z Alinka na spa-
cer, obejrza budowe no-
<. wego domu. Ela zatozy
buty na obcasach. A wie-
czorem pobawia, si¢ lal-
kami. Pije Alveo od li-
stopada 2004 roku. Przez
osiem miesiecy pokonata
chorobe, z ktéra walczyta
od szesciu lat. Teraz sta-
wy bola ja tylko na zmia-
ng pogody.

- Mamo, czy juz mozesz
pstryka¢ palcami? - pyta
Alinka.

- Tak kochanie, juz moge.

- A mozesz wzia¢ mnie na rece?

- Tak, moge.

- To mozesz tez urodzi¢ mi
braciszka?...

Katarzyna Mazur

Zdrowie | Sukces” wydanie specjalne b= Akuna 19



