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Bieg przez zj.?cz'e,. to bz’eg 2 przeszkodami

apalismy
wiatr w zagle
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Dzié Stefania jest zwyciezca. Jak niegdys,
gdy jako studentka stawata na podium.
Byta najlepsza w biegu na setke. Nie
byto drugiej takiej w Akademickim Klu-
bie Sportowym. Byta szczesliwa, kochata
aktywne, wypetnione zajeciami zycie.

Jej pasja byta lekkoatletyka. Po studiach
na AWF-ie w Poznaniu nadal uprawiata
sport, ale pofaczyta go z inna swoja
pasja — pomocg potrzebujgcym.

— Specjalizowatam sie w rehabilitacji
ruchowej oséb niesprawnych ruchowo.
Przygotowywatam tez swoich pod-

wydanie speciaine

opiecznych do spartakiad dla oséb nie-
petnosprawnych — wspomina Stefania.
— Witedy tez startowatam w zawodach.
Pamietam, ze czlonkowie kadry kierow-
niczej musieli obowiazkowo bra¢ udziat
w konkurencjach przeznaczonych dla
nich. Przewaznie wygrywatam w biegu
na 100 m. Bytam z siebie dumna. Sport
dawat mi duzo satysfakgji i szczescia.
Wypetniat cate moje zycie.

Po raz ostatni
W 1982 roku na zawodach w Koszalinie
Stefania po raz ostatni staneta na biezni.
Znéw wygrata, tym razem z mtodszymi
od siebie. Byla szczesliwa. Wte-
dy nie wiedziata, ze los jg cigzko
doswiadczy. Zaledwie trzy miesigce
pozniej nie mogla wstac z 16zka.
Z dnia na dzien zaczely jej puchnad
stawy dfoni i stép. Pozniej przyszia
kolej na kolana, fokcie, barki, biodra.
Choroba zaatakowata nawet sta-
wy zuchwy. Nie mogta chodzi¢, ani
niczego dotknac, bo kazdemu ruchowi
towarzyszyt bél catego ciata. W jedngj
chwili'zawalit-jej sie caty swiat. Nie

- wiedziafa, co sie z nig dzieje, a przede

wszystkim, dlaczego. W koncu trafita

do szpitala z rozpoznaniem reumato-
idalnego zapalenia stawdw.

— Lekarze nie znaja przyczyn choroby.
Podejrzewaja, ze ma ona podtoze gene-
tyczne, co w pewnym stopniu moze by<¢
prawda. Moja mama miata podobne
dolegliwoscdi, ale nie tak nasilone jak
moje — tlumaczy Stefania. — Moja choro-
ba rozwijata sie bardzo szybko i przyjeta
bardzo agresywna forme.

A w domu zostat syn...
Oémioletni wtedy Sebastian, syn Stefa-
nii, wiedziat, co to znaczy: chorowac.
Gdy miat pie¢ lat, lekarze zdiagnozowali
u niego zapalenie wsierdzia i osierdzia
na tle gorgczki reumatycznej. Ta z kolei
byta efektem powikfan po anginie. Do-
datkowo pojawita sie u niego anemia.

= Akuna



Trzy miesigce leczono go w szpitalu.

To jednak nie wystarczylo, wiec chiopak
byt wysytany do réznych sanatoriow.
Swieta spedzat pod kropléwka. To nie
byty dla niego i Stefanii fatwe chwile.
Oboje bardzo cierpieli. On, bo juz wtedy
nie miat normalnego dziecinstwa. Ona,
bo nie potrafita ulzy¢ synowi. Najgorsze
zaczeto sie, gdy Stefania zachorowa-
ta. Sebastian z dnia na dzien musiat
dorosnac. Jednoczesnie zostat skazany
na tutaczke miedzy domem wujkéw

i cioé, domem rodzinnym a sanatoriami.
— Ja jezdzitam w jedna strone, a syn

w druga — wspomina Stefania. — Pamie-
tam, ze gdy Sebastian miaf dziesiec lat,
gdy nastapit nawrét choroby. Wtedy
trafitam z nim do oérodka w Osiecznej.
Tam podreperowali mu serce. Niestety,
goraczka reumatyczna zaatakowala tez
stawy i do tej pory zostaly mu przykur-
cze palcow.

Pierwszy rok choroby Stefanii byt dla
nich najgorszy. Ona przykuta do t6zka,
a on dzielny maty chtopiec, ktéry przy-
nosit swojej mamie zupe od sasiadki.
Pomagat, jak umiat i nigdy sie nie skar-
zyl, bo bardzo mame kocha. Stefania
wiedziata, ze jest mu potrzebna i robita
wszystko, zeby stanac na nogi. Nigdy sie
nie poddata. Ciagle walczyta.

—To prawda, ze nigdy nie miafem
kolegéw, bo czesto zmieniatem szkoty,

a to dlatego, ze czesto zmieniatem sana-

Wstac rano, zatozy¢
kapcie i p6js¢ do tazienki.
Ta prosta, banalna
czynnosc moze byc
wyzwaniem, jesli
przeszywajacy bol
przykuwa cztowieka

do t6zka. Czynnos¢

ta moze by¢ tez
najwiekszym marzeniem.
Marzeniem, ktore uleci,
jesli cztowiek sie podda

i nie bedzie walczyc.
Stefania Lemanska

ze Szczecina toczyta

bdj z reumatoidalnym
zapaleniem stawdw przez
26 lat. Wygrata.

= Akuna

toria. Péznigj, gdy ze mng byto
troche lepigj, pomagatem mamie

— opowiada Sebastian. — Poza

tym, ze wzgledu na moje serce

i tak nie mogtem bawic sie tak, jak
chciatem z innymi dzie¢mi na po-
dwiérku. Nie wolno byto mi jezdzic
na rowerze, grac w kosza. Pozosta-
watly mi jedynie szachy i fowienie ryb,
a nie jest to racze] interesujace zajecie
dla dziesieciolatka. Dlatego swojg
uwage zwrdcitem na mame; bylismy
i nadal jestesmy ze soba bardzo zwia-
zani, tylko teraz w troche inny sposob.

Przetrwam, nigdy sie nie
poddam...

Stefania jako rehabilitantka wiedziata,
co j3 czeka, jesli to choroba zwyciezy,

a nie ona. Dlatego tez nic sobie nie ro-
bita z tego, ze lekarze orzekli u niej reu-
matoidalne zapalenie stawéw 1V stop-
nia. Oznaczato to skazanie na wozek
inwalidzki i uzaleznienie od innych osdb.
Stefania nie chciata do tego dopusci¢

i mimo bolu, jaki jej ciagle towarzyszyt,
pracowata na rzecz innych w Osrodkach
Pomocy Spotecznej. To wiasnie praca
dawata jej motywacje. Pracowata duzo,
niekiedy na péttora etatu, bo musiata
zarobi¢ na leki, ktére wtedy byly jej
niezbedne. Oprdcz tego duzo cwiczy-
ta. Wiedziata, ze ruch w jej przypadku
jest najwazniejszy. Jesliby sie poddata,
koniec bytby bliski. Lekarze osobom cho-
rym na reumatoidalne zapalenie stawéw
daja gora pietnascie lat zycia.

— tykatam srednio okoto 20 tabletek
dziennie. Czasem az robito mi sie

od nich niedobrze. Ale nie miatam in-
nego wyjscia. Zeby jako tako funkcjono-
wac, musiatam sie leczy< i przyjmowac
wszystkie leki — wspomina Stefania.

Nikt z zewnatrz nigdy by sie nie domy-
slit, ze Stefania jest tak ciezko chora. Po-
goda ducha jej nie opuszczata. Nauczyla
sie zy¢ z choroba. Chciafa by¢ potrzebna
innym. Sama tez nigdy nie pomyslata

o sobie, jak o chore]. Wmawiata sobie,
ze ma problem i musi sobie z nim jakos
poradzi¢. Choroba nie byta wyznacz-
nikiem jej zachowania. Ciagle szukata
nowych mozliwosci, ktore poprawityby
stan jej zdrowia, bo leki i rehabilitacja jej
nie wystarczaty.

— W domu mielismy mate sanatorium.
Stosowalam najdziwniejsze terapie.

A to przescieradto z gorczycy, to znowu
syn przynosit mi brzoze, na ktérej spa-
tam, bratam kapiele w owsie. Wszystkie
te kuracje miaty zmniejszy¢ obrzeki sta-
woéw i ztagodzi¢ bol. Nawet kiedy przy-
chodzili do mnie znajomi, siedziatam

obfozona kapusta — wspomina Stefania,
— Nauczytam sie tez stosowac aromate-
rapie, ktora mnie bardzo odprezata.

Wiedza o ziotach

Pewnego dnia w 1990 roku Stefania
dostata od znajomych ksigzke na temat
ziot. Przeczytata jg niemalze jednym
tchem i zaczeta stosowad rady autora.
Dzieki temu czuta sie lepigj. Przez piec
lat wiesiotek przynosit jej ulge.

— Prébowatam najrézniejszych diet, zeby
wspomoc swoj organizm. Przez jakis
czas stosowatam diete Kwasniewskiego,
ale pormogta mi tylko na chwile. PéZnigj
nie jadtam miesa albo tylko nabiat.
Chwytatam sie wszystkiego. Niestety,
miatam wyrywkowsa, niekompletng
wiedze na temat zywienia, ale caly czas
szukatam. Wierzytam, ze w koncu trafie
na cos, co mi pomoze.

Lata przyjmowania lekdw i stosowania
najrozniejszych terapii spustoszyly jej or-
ganizm. Stefania byfa bardzo ostabiona.
Zaczeta dokuczad jej tarczyca, a w ner-
kach lekarze znaleZli trzy duze kamienie.
Klopoty z nerkami czesto towarzysza
osobom chorym na reumatoidalne zapa-
lenie stawdw. Stefania wiedziata, ze moze
sie to dla niej skoficzy¢ dializa. Byla bliska
zatamarfia. Tak Zle z nig jeszcze nie byfo.

Zaczeto sie

Pije Alveo od 28 pazdziernika 2005
roku. Syn przynidst mi Alveo i kwartalniki
LZdrowie i Sukees”. ‘Pamietam, ze wre-

_czyt mi butelke i yrecz kazat mi przyjmo-

wac cztery miarkt dziennie. Po dwie rano
i wieczorem. Zaczefam wiec pic i czytac.
| zrobitam cos jeszcze. Zrezygnowatam
ze wszystkich lekdw. Znajomi byli w szo-
ku, a ja po prostu chciatam wiedziec,

co sie ze mnga bedzie dziato.

. Ostre bdle, Szesc¢ miarek. BAl nerek,
wiszystkich stawdw i gfowy. Trudnosci

z chodzeniem.”
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