Reportaz

Teraz znéw moge cieszyc sie zyciem

Odzyskatam sprawnos¢

Blanka Wielinska, dzis 26-letnia, pel-
na energii, rozesmiana dziewczyna.
Az trudno uwierzyg, ze do niedawna
byta ciezko chora. Gosciec postepuja-
cy catkowicie zmienit jej zycie.

Jeszcze cetery lata temu Blanka wiodla zwyczajne
zycie. Dobra praca, grono sprawdzonych przyjaciol,
aktywnie spedzany wolny czas. Jesienia zaczela po-
bolewad jg stopa. Poczatkowo myslala, ze to z powo-
du niewygodnych butéw. Jednak bol sie nasilat i za-
czal obejmowac kostke, nastepnie kolano, az wreszcie
wszystkie stawy. Blanka szukala pomocy u specjali-
stow. Dostawala leki przeciwbdlowe (m.in. Ketonal
Forte, Voltaren, Piroxicam), mimo to czula si¢ coraz
gorzej. Chodzenie sprawialo jej klopoty, nie radzila
sobie z codziennymi czynno$ciami. Ukrojenie chleba,
odkregcenie butelki czy przekrecenie klucza w zamku
- to byly dla niej cevnnosc niewykonalne.

Choroba sie nasilata

Wreszcie choroba zostala zdiagnozowana: RZS (reuma-
tologiczne zapalenie stawdw), czyli gosciec postepujacy
przewlekly. Natychmiast rozpoczeto kuracje steryda-
mi, miala ona powstrzymac rozwoj choroby i uchronic
przed punkgja spuchnietych stawow. Blance zaapliko
wano pokaing dawke stervdow (Medrol) oraz innyc.
lekdw (Sulfasalazin EN, Naklofen Duo). W tym czasie
dziewczyna dowiedziala sig, ze RZS nie da si¢ wyleczyc.
— Strasznie si¢ czulam - wspomina. - Od zawsze mia-
lam wielu przyjaciol, z ktérymi spedzalam kazdg wolng
chwile. W moim #Zyciu wiecznie cos si¢ dzialo, miatam
niespoiyta energie. I nagle to sie skoniczylo. Z natury
jestemn niepoprawna optymistka i uwazam, ze smiech
jest doskonalym lekarstwem na wszystko. Coraz czgsciej
jednak $miatam sie przez tzy, dla zachowania pozordw.
W koricu zabraklo mi sit, zeby dalej udawac, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Nie chcialam nigdzie wychodzic,
# nikim sie spotykac, bo wstydzitam sie swojej slabosci,
Czulam, Ze do niczego si¢ nie nadaje, nie cheiatam ludz-
kiej litosci — wspomina.
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Zycie z choroba

Blanka odizolowala si¢ od ludzi, uczyla sie zy¢ z cho-
robg. Zaczela kupowac krojony chleb, ser w plaster-
kach, butelk¢ z woda mineralna odkrecata zebami.
W pracy do pewnego czasu dawala sobie rade - za-
miast dloni uzywala lokci, np. aby wloiyc papier
do drukarki, oderwaé faks itd. Niestety, choroba sie
poglebiala. Lekarze zalecali kolejne leki (Sandim-
mum Neoral, Metypred, Trexan) i dawali rady jak
zy¢ z RZ5. Mimo dlugotrwalego leczenia i rehabilita-
cji, musiala zrezygnowac z pracy. Wtedy zaczela szu-
kac pomocy u bioenergoterapeutow. I to byl pewien

‘przefom...

b

Alveo przyniosto ulge

Janusza Gocalka poznala wlasnie u bioenergotera-
peuty, to on opowiedzial jej o Alveo. - Podesztam
do tego bardzo sceptycznie — wspomina. — Stucha-
tam wszystkiego z ironicznym usmiechem i bez
przekonania, w odréznieniu od mo-
jej mamy, ktdra z entuzjazmem po-
wiedziala, Ze zafunduje mi preparat
i dopilnuje, zebym go pita regular-
nie. Stwierdzilam, ze skoro biore
taka ilo$c lekow, jeszcze jeden spe-
cyfik nie robi réZnicy. Tak to sig
zaczelo, dzis jestem im wdzieczna
- smieje si¢ Blanka. Poczatko-
wo nie odczuwala zadnej zmiany.
Ale choroba nauczyla ja pokory §
i cierpliwosci. Po 3 tygodniach picia §
Alveo w dawce wzmocnionej (dwie
miarki dziennie, rano i wieczorem), :
zaczela czué sig nieco lepiej. Bol

byl slabszy, obrzek mniejszy, poranna sztywnosé
stawdw trwala krocej. - Zaczelam odstawiaé leki.
W pierwszej kolejnoéci sterydy, ktére powodowaly
najwigksze spustoszenie w moim organizmie oraz
wygladzie. Mijaly kolejne dni, a ja kazdego ranka
wstawalam o wlasnych sitach z 16zka i dobrze sie
czulam - opowiada. — Kolejnym krokiem byto od-
stawienie Trexanu. Kilkakrotnie zdarzylo sie, ze za-
pomnialam o Naklofenie Duo - leku przeciwbdlo-
wym i przeciwzapalnym, co oznaczalo, ze moge sie
bez niego obejicé.
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Odzyskala sprawnos¢

Blanka wrocila do zycia. - Czuje si¢ tak, jakbym
narodzila si¢ na nowo - méwi pelna entuzjazmu.
- Moge samodzielnie przygotowac kanapki, odkrecic
butelke z napojem, zrobi¢ reczne pranie. Pierwszy raz
od kilku lat bardzo aktywnie spedzitam wakacje. Wraz
z mezczyzng mojego zycia pokonywalam codziennie
kilkunastokilometrowe trasy wycieczek, plywalam
kajakiem, rowerem wodnym i spacerowalam po pla

zy. Blanka znowu jest pelna energii. Zaczeta planowa¢
przyszloéé, marzy¢, realizowaé swoje ambicje. Razem
z mama prowadza sklep, w wolnych chwilach pracuje
w ogrodku, chetnie spotyka sie z przyjaciolmi.

Doceni¢ zdrowie

- Cale otoczenie jest pod wielkim wrazeniem po-
prawy mojego stanu zdrowia - stwierdza Blanka.
- Zdziwionym méwie tylko jedno stowo: Alveo!
Opowiadam o tym preparacie wszystkim, kazdemu
go polecam. Zreszty dla ludzi, ktorzy
znaja historig¢ mojej choroby, najlep-
~ szym dowodem skutecznosci Alveo
| jestem ja sama! Blanka nie wstydzi
si¢ opowiada¢ o chorobie. O chwi-
. lach stabosci i zwatpienia. Wie, jak
trudno zy¢ bedac zdanym na pomoc
innych. Ostatnio miala okazje roz-
mawiaé o tym z catkiem obca oso-
ba. Pani Celina Paszkowska, ktora
przekonata Blanke do picia Alveo,
poprosita, zeby porozmawiala przez
| telefon z dziewczyna cierpiacg row-
i niez na RZS. - To bylo niesamowi-
te — opowiada Blanka - rozmawiad
Z obcg osoba, z ktorg tacza cie te same doswiadcze-
nia: bél, niemoc, cierpienie 1 nazwy lekéw. Najwai-
niejsze bylo to, Ze po naszej rozmowie dziewczy-
na zdecydowala si¢ na podjecie kuracji preparatem
Alveo. Obiecala, ze zadzwoni po wypiciu pierwsze
butelki. Mam nadzieje, Ze moje doswiadczenia po-
mogly jej uwierzyc w cos, co wydaje sig niemozliwe
a stalo si¢ faktem: 28 ml Alveo jest w stanie zastapic
garsc tabletek i ponownie przywroci¢ nas do zycia
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