Piekny
umyst

Rozmowa z Ryszardem Cybulskim, w Akunie na pozycji Vice
Presidenta, o tym jak niemozliwe staje sig mozliwe, o tym jak
przezwyciezac swoje stabosci i odniesc sukces w Akunie, nawet
gdy poruszasz sie na wozku
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Trudne sytuacje sprawi 1, ig stajemy sie silniejsi

Co to znaczy dia Ciebie , szczeslive
i spetnione Zycie"?

To taka sytuacja, gdy nie masz na glowie
trosk ani klopotow, gdy cieszysz sie
dobrym zdrowiem i jest ci ze wszystkimi
dobrze. A do tego jeszcze masz uznanie
ludzi, jested szanowany i podziwiany.
Jested autorytetemn dla swoich bliskich,
dla redziny, dla dzieci, przyjaciol, dla
tych, z ktdrymi pracujesz.

Twoje Zycie takie wiasnie jest?
lestern na dobrej drodze,

Ludzie, ktérzy sporo daoswiadczyli,
mawia, Ze najwiecej nauczyli sie
w najtrudniejszych momentach
swojego Zycia.
Trudne sytuacje sprawiajg, Ze stajemy
sie bardzie] cdpomi. Tylko u czlowie-
ka, ktary nigdy nie ptywat po merzach
oceanach w czasie sztormdw, 2wykle
zachybotanie na hustawee wywoluje
chorobe morska. Ale ¢i, ktdrzy zde-
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rzali sie z Zywiolami, jachtern oplywali
samotnie kule ziemska, wiedzg, co to
Znaczy stawic czofa przeciwnosciom,
Kiedy cos takiego przezyjemy, staje-

my sie mocnigjsi. Mnie] matostkowi,
bardziej odporni na stresy, na problemy
ze zdrowiem, kiepska sytuace finansa-
wa. Ale, oczywiscie, jak we wszystkim,
takze i tu nie ma regut. 53 osoby, ktdre
takie kiopoty przybijaja tak mocne, 2e
nie 53 w stanie sig podniesé, powoduja,
7e czujg sie beznadziejnie | podejmu-

ia z requly kiepskie decyzje, a 53 tacy,
ktdrzy wychadzg z tego mocni jak nigdy
wiczednig]. W moim Zyciu przeciwnosc
losu, da ktdrych zaliczam problemy ze
zdrowiem, tak moje, jak | mojej rodziny,
wzmacnity nas i przyniosty nam duzo
dobrego. Ale mam preyjaciat, ktdrzy byli
w podobnej jak ja sytuacji i rozpili sie,
stracili wiare w sens Zycia. Moze mieli
mnigj sZczescia?

A moze to kwestia wyboru? Cha-
rakteru? Nie ide biernie, z pradem
rzeki, tylko krocze swoim rytmem...
Kiedys uslyszatemn, ze wszyscy mamy
wytyczong drage, ktarg powinnismy isé
przez swioje Zycie, to cos, co wsayscy
nazywaja losem. Ale przecie? weigz
dokonujemy jakichs wybordw. Podej-
mujemy decyzje. Bywaja sytuacje, ze
idziesz ulicg, ktdra wprawdzie konczy
sie slepo, ale zawsze moZesz zawrdcic,
tylka — dziwne — nie zawsze cheesz. Bo
nie zawsze chee o sie walczy?, Odpusz-
czasz, bo tak jest fatwie.

Miafes duZo trudnych chwil w swo-
im zyciu, nie tylko z powodu Twojef
choroby, ale tez choroby Twojej
corki. Jak radzites sobie, gdy byfo
Ci najtrudnief?

W jednym wypadku wiesz, co zrobid

i uruchamiasz w sobie przeogromne
sity, ktdre powodujg, e sobie radzisz
ze wszystkim. W drugim — wpadasz

w takg beznadzieje, ze tylko czekasz, az
stanie sie cos, co odmieni twoje Zycie.
Eo to jest tak: albo sam zmieniasz bieg
wypadkow, podejmujesz jakied wazne
decyzje, albo — jesli masz szczedcie — na
swaje] drodze spotykasz kogos, kto ci
w tym pomaga, podaje reke, wskazuje
kierunek lub po prostu jest przy tobie

i dzieki temu tatwigj ci sie podniedd.
lednak jest tez tak, ze na te] drodze
pojawiaja sie ludzie, cheg o pomdc,
tylko Ze ty te pomoc odrzucasz. Walisz
thwic w te] swaoje] beznadziei. Ja, w ob-
liczu wielkich trudnosci, zawsze kogod
obok siebie miatem, kogoé, kto w jakié
sposob probowat mi mawic, uswia-
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damiac, ze moje Zycie moze wygladad
zupelnie inacze|, lepigj. Czasami moze
to uswiadamianie wydawalo sig byd
zupelnie bez sensu... Stracitem nogi
wowieku dziewieciu lat. Cztery dni po
wypadku, gdy lezatem obolaly w szpi-
talu, siadata przy mnie pielegniarka,
kidra czytala mi opowiedd o cetowieku,
ktdry stracit nogi w samalocie w czasie
walki w powietrzu. Czy mozna bylo
pomysled, ze potem bedzie samodziel-
nie latal tym samalotem? Miato mnie
to pocieszyc. Mie za bardzo trafiaty do
mnie wtedy te stowa. Trafiata natomiast
mysl, Ze ja nie mam ndg i bardzo bolil
Bylem dzieckiem, myslatem inaczej. Ten
bal zagluszal rozmyslania. Ale do dzis
pamietamn te pielegniarke i jej czytanie,
Ma pewno cheiata dobrze. Myslata,

Ze mi tym pomoze. W réznym wieku
roznie przezywa sig takie historie. Kiedy
ktos ma lat 20 i ztamie sobie kregostup,
towali mu sie caly Swiat. Byt przeciez
miady, pigkny, kachany przez kobiety,

a nagle sig okazuje, ze to wszystko
runeto, ze teraz bedzie poruszaé sia na
wdzku. | niby tylko fizyezne mozliweodci
sie zmienily, ale one nagle zdetermi-
nowaly cate zycie - sukces lub brak
sukeesu — wszystko.

Rozmyslam o tych, ktdrym ten fwiat
sie wali w jedne] chwili, a moment
potem widze przez okno tych, ktérzy
niby wszystke maja, i rece, i nogi,
chodza, biegaja, a i tak s3 nieszczedli-
wi, Zniszczeni przez zycie, wykrzywieni,
poszli w natogi, narkotyki, beznadzieje,
w bezrobacie. Siedzg i czekaja, az sie
cod w ich Zyciu wydarzy, Sama. Bez

ich udziatu. A znam tez |ludzi, ktérzy
jezdza na wdzkach | wygrywajg para-
alimpiady, wspinajg sie po gdrach albo
zdobywajq bieguny, Miektdrzy z nich
majg dopiere po kilkanascie lat! Nie do
konca wiem, od czego to zalezy, jak
kto swoim zyciem pokieruje.

Powiedziates: wtedy byfo inaczej,
bo byfes dzieckiem. Co to znaczy?
Wtedy nie rozumialem agromu dra-
matu, jaki mi sie przydarzyt. Byfem
chtopecem, ktdry biegat | nagle przestal
biegac. Problemy z niepetnosprawnos-
cig zaczely sie pojawiad dopiero wiedy,
gdy pojawita sie potrzeba akceptagji
srodowiska, potrzeba mitodel, potrzeba
partnera. Wiedy dopierc okazalo sig,
jak sobie trzeba radzic w okreslong|
spofecznosci, bo Swiat byt na maoja
nigpefnosprawnosd zupeinie nispray-
gotowany, W Polsce w dawnych latach
ludzie, ktdrzy mieli jakiekolwiek prob-
lemy zdrowotne, kryli sie w domach,

bo bali sie glupich uwag. Czlowisk na
wizku budzit sensacjel Gdy w 1968
roku zaczatemn studiowad na Politechni-
ce Szczecifiskig), byfem werdd studen-
tdw jedyng osabg o kulach. Dzis juz jest
zupetnie inacze|. Dzid, jedli moja corka
ma jakies problemy, to one na pewno
nie wynikajg tylko z braku akceptacji czy
tolerangji spoteczenstwa, aczkolwisk
daleko nam jeszcze do dwiatowych stan-
dardaw. Pewne mozliwosc techniczne
(urzadzenia) umozliwiaja je nawet
realizacje takich dziatan, jakie realizujg
jej réwiesnicy. Niebagatelna role odgry-
waja tu nasze duze mozlivwosc finan-
sowe, wynikajgce z robienia biznesu.
Wporawdzie zawsze moze liczyé na naszg
pomoc, ale wiele decyzji podejmuje
sama. Swiat sig bardzig] dopasowat do
niepefnosprawnych.

Odniostes wielki sukces i to nie
tylko zawodowy, ale i osobisty. Czy
pamietasz chwile, gdy postanowi-
fes, e musi Ci sie udac? Nie méwie
Jjuz nawet o Akunie, ale zawsze
miafes mnastwo Zyciowych wy-
zwan, podréZowafes ze swoim ché-
rem, miates swdj wiasny biznes,
byftes tworca szkoly jezyka an-
gielskiego... W ktérym momencie
uwierzytes, 7e warto? Ze spetni sie
to, co sobie wymyslites?

Mie pamigtam momentu, racze
wynikalo to z cech osobowosc, jakie
posiadam, ktdre moze mam dane

od ,qgdry”. Ja od dziecka bytem, tak
mi sig wydaje, kims nieprzecietnym.
Pozytywnie | tez negatywnie. Lubitern
poznawacd swiat, lubiterm go odkry-
wac, swial mnie fascynowal. Bylo pray
tym mnostwo szkad. Mo cdz. . Jako
szesciolatek biegle czytalem gazety,
~pofkngtem” ogremng liczbe ksigzek.
Pragnalem, nawet musiatem, byé
troche inny niz moi rdwiednicy. Koledzy
z klasy palili papierosy, a ja przez swoja
przekore, Ze musze by inny, nie pali-
fem. Moge powiedzied, ze ta moja in-
nost mnie w Zyciu uratowata, dawata
mi site. Patrafitem sie oprzeé rdznego
rodzaju pokusom. Totez ominely mnie
niebezpieczne przygody typu nalogi,
kradzieze, gangi... Moge powiedzied,
Ze im wiecej miatem trudnoscdi, tym
pefnigj Zylem. Problemem moim nie byt
brak ndg, lecz akceptacja srodowiska.
Tego potrzebowatem. Ale te] akcepta-
cji nie bylo. Problemem byto wejscie
po schodach (brak wind), zamdwie-
nie taksdwki. Bo ja musze jg wzigd,
zeby dojechad do domu, a inni, zeby
zdazyc do kina, bo za pdino wyszli
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Trudne sytuacje sprawiajg, ze stajemy sig silnigjsi

z domu, | gdy w takie] sytuadi ja biore
te taksowke bez kolejki, to ta kolejka
mnie nienawidzi. | swoja nienawisd
uzewngtrznia w rézny sposcb. Kolejki
w tamtych czasach to cala historia, jak
mozna dzisia] w kinie poogladad. 7 ta
kimi sytuacjami musiatern nauczye sie
sobie radzid, © dziwo, to byto dla mnie
wyzwaniem. Im wiece] ludzie dawali
mi w kose, tym wiece] zawzietosci, by
im odpalid. To mnie wzmacnialo,

Dzis chyba mamy wieksza swiado-
mosc niepefnosprawnosci innych.
Pamigtam, gcly wiele lat temu pojecha
lem z chérem do Danii. Przed sklepem,
gdzie robilismy zakupy, byt guzik, kto-
ry, gdy sie go nacisneto, sprawial, ze
wysuwat sie podest, ktdry pomagat mi
wejsc do tego sklepu. Bytem w szoku.

Dzis to jest juz normalne. Ale jeszcze
wigle rzeczsy musi sie U nas zmienic
Ma Zachodzie kasa chorych finansuje
ci pelny koszt wysokie] jakosci pro-
tezy nog. Po to, zebyd mdat dobrze
pracowac, funkcjonowac, zebys yt
samodzielnie, a nie brat rente i siedzial
w domu. W Polsce nie ma takiej $wia-
domosdi, protezy robi sie po to, zeby
nie bylo widad, ze sic nie ma nag, bo
to niemity widok.

U nas niepetnosprawni weiaz czuja
sie jeszcze balastem dia spoteczen-
stwa...

Najwybitniejszy po Einsteinie fizyk
tearetyk Stephen Hawking porusza sie
na wozku, Choruje na stwardnienie
boczne zanikowe, Porozumiewa sie za
pomocg kemputera, Ale ma genialny
umysl! Napisat kilka fenomenalnych
ksigzek. Umysl... Dopaki czlowiek

nie Zrozumie, Ze jego wartoscig jest
jego umyst, to zawsze bedzie walczyl
ze swolm Zewnetrzem. Te wszystkia
kompleksy: za mafe piersi, za duze,
krzywee nogi, nie takie oczy, za wielkie
uszy... Zastanéwmy sie, czy profesor
Bartoszewski jest picknym Adonisem?
Mo nie, ale jest to taki autorytet, e
cetowiek siedzac przy nim baczy na
maniery i jezyk, az skdra sie na plecach
marszczy (jest takie uczucie — sam do-
dwiadczytem). Jeszcze raz powtarzam
liczy sie preede wszystkim to, co mamy
w glowie. Reszta to zaledwie prayrzady,
by latwie], przyjemnie] przeiyd zycie.
Dlatego taki biznes, jaki robimy my,
maoze robic czlowiek poruszajacy sie na
wiozku. Jedli oczywidcie chee cos robic,
Jedli bedzie ksztalcit swidj umyst, zdoby-
wiat wiedze, Miestety, wielu nie chee.

Czesto problemem oséb niepetno-
sprawnych nie jest to, ze nie maja
pracy, ale to, Zze sa zamknieci na to,
co niesie im swiat.

Niepelnosprawny jest w pewnym sensie
trochg bezbronny. Ale juz nie tak,

jak kiedys. Czasem uswiadamiarm to
ludziom, Jest to w jakims sensie maoja
misja. Tym, ktdrym sie wydaje, e wraz
Z niesprawnymi nogami czy rekoma
stracili wszystko, pokaruje, ze weale tak
nie jest. Ze wszystko jest mozliwe. Pra-
cuje w Akunie w Toronto mezczyzna bez
nég i rak. Jeidzi samochodem dmucha-
jacw rurke, taki spesdb sterowania, Jest
doskonatym dystrybutarem. Naprawde
swietnie sobie radzi,

Akuna to biznes, ktory wyzwala
potrzebe pracy nad soba. Wspat-
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pracujac z Akung, mozna przefamac
swofe uprzedzenia, nieched, niewia-
re w powodzenie, w sukces?

Akuna to takze maj partner biznesowy,
to firma, ktora ma zadania, zatrudnia
ludzi. Dystrybucje w Akunie tworzg
ludzie — co jest najbardziej cenne —
niezalezni. Przedsiebioroy, ktérzy tworza
swoiste enklawy” odpowiedzialnosc,
wiedzy | autorytetu. A zeby te argani-
zacje ze sobg wspdtpracowaty, musi
zaistnied cod, cow normalnym systemie
hierarchii miekonecznie istnigje — relacje
rmiedzyludzkie, ktdre cementujg wartosc
uniwersalne. Musze czud, 2e z ludzmi,

z ktarymi dzialam, cos tworze, 2e | jest
mi z nimi po drodze”, Ze istnigje jakas
wspiolnota interesdw. To biznes oparty na
wiedzy | uczciwoscl, wszelkie kombing-
wanie sprawi, 2e wszystko sie rozleci. Jesli
bedziesz driatad bez wartodci: lojalnodc,
uczciwosc, odpowiedzialnosc, konse-
kwendji — nie odniesiesz sukcesu.

W Akunie spotkali sie wyjatkowi lu-
dzie. Jesli ktos nie czuje sie dobrze
ze sobg samym, to spotkanie z kims
z Akuny moze byc szansa dla niego,
by wyzwaolif sie z problemaow, by
znalazf kierunek.

To cczywiste, Jest jedno ale — zeby tak
sie stalo, trzeba byd przede wszystkim
kansekwentnym i skutecznym. Masz
wiedze — to jg stosuj. Podejmuj samo-
dzielnie decyzje. Jedli bedziesz potrze-
bowal pomecy, pomoge i, Akuna to
biznes oparty na wartosciach. Trudno
zrozumied te ides, bo o wartosciach
raczej sie nie mdwi. Dlaczego? Bo bez
nich tatwiej sig Zyje. 53 rodziny, ktdre

w sytuac)i jakiegos kryzysu niesamowicie
sie konsoliduja. Tworza dla siebie opoke.
Ale =3 tez takie, ktdre w obliczu drama-
tu nie potrafig sobie pomdc, nie potrafig
i czesto nie cheg. Nie stosujg wartosa,
dlatego trudno im 2ye.

Czy ludzie, ktorzy przychodza do
Akuny z celem naprawy swojego
Zycia, rzeczywiscie sie zmieniaja?
Przewaznie tak. Wielu z nich porzuca
dotychczasowe przyzwyczajenia, potra-
fig przyznad, ze popetnili bledy. Pribujg
budowad wszystko na nowo, Akuna
daje im szanse, pomaga realizowad ich
marzenia, plany.

Niewiele osdb ma tylu przyjaciof,

ilu masz ich Ty.

To ogromna wartose. Swiadomose, ze nie
jestem sam. Daje poczucie bezpleczef-
stwa. Czuje to po czesol dzigki biznesowi
z Akung, w ktdrym jestem od pieciu lat.
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Tu poznaltern wielu wspaniatych ludzi,

na kidrych w kazdej sytuac)i moge liczyc.

Zawsze wierzylem, ze multi-level-rmarke-
ting jest dobrym biznesem, chod stabo
wierzytemn, Ze ja moge w nim odniesd
sukces. Kilka razy probowatem, bez
wiekszego powodzenia. Dlatego wazne
jest, by o, ktorzy wechodzg do Akuny,
mieli dobrych mentordw, ktdrzy pomo-
ga uwierzyd, ze naprawde warto,

Czy mozesz dokonczyc zdanie: Aku-
na fest dla mnie...

awspanialym partnerem biznesowym,

7 ktérym realizuje mdj fantastyczny pro-
gram osiggania Zyciowego sukoesu.

W Fozmawiala Katarzyna Piotrowska

fot. Katarzyna Piotrowsks




