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Nasze zdrowie w duzej mierze
zalezy od tego, jaki styl zycia
wybierzemy. Co nalezy jes¢?
Co warto pic? Jak rozpoznaé
niepokojgce sygnaty, ktére
wysyta do nas nasz wiasny
organizm — odpowied?

na te z pozoru proste pytania
jest kluczem do sukcesu,

0 czym przekonuje w swoim
wykltadzie dr Jaromir Bertlik.
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Jednym z filaréw zdrowia jest odzywia-
nie. Jednak dzisiejsza dieta niestety nie
dostarcza organizmowi niezbednych
substancji odzywczych. Choc¢ jemy nor-
malnie albo nawet za duzo (prawie 50%
spoteczenstwa ma nadwage), to i tak za
mato w naszym pozywieniu jest witamin
i mineratéw. To w duzej mierze wina
toksyn, ktore zewszad nas otaczaja.
Atakuja poprzez pestycydy, zwigzki
chemiczne, przemyst...

Przyktadem wplywu toksyn na owoce
jest np. jabtko. W ciggu ostatnich 50

lat stracifo ono 75% witaminy Bi, 40%
witaminy A i 55% zelaza. Aby w natural-
ny sposéb-(poprzez jedzenie) zaopatrzyc
organizm w zalecang dzienng dawke wi-
taminy C, nalezatoby zjesc ok. 70 jabtek!

Grozne toksyny

przyczyna ktopotow

Czego bojg sie ludzie we wspdiczesnym
Swiecie? Badania przeprowadzone pod
tym kagtem na dwudziesto-, trzydziesto-
latkach mdwia jasno: osoby w tym wieku
bojg sie wiasnie toksyn! Zdajg sobie spra-
we z zagrozenia. | maja racje — bo to m.in.
wiasnie toksyny sg odpowiedzialne za
zdrowie, a raczej jego brak oraz choro-
by. Toksyny sa wszedzie. W 2ywnosdi,

w wodzie, powietrzu, chemikaliach. Nasz
organizm jest nimi przefadowany!

S3 dwa rodzaje toksyn. Te, ktdre przyj-
mujemy i te, ktére produkuje orga-
nizm. Wdychamy je z powietrzem lub
zjadamy razem z pozywieniem. Toksyny
najczesciej gromadza sie w watrobie,
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stawach, tkankach, nerwach, ptucach,
sercu i mozgu.

Dzis przed kazdym z nas istnieje realne
ryzyko zatrucia metalami ciezkimi,
szkodliwymi chemikaliami, lekami na re-
cepte. Zniwo zbiera takze pie¢ podsta-
wowych trucizn, ktére dobrze zna kazdy
z nas. To... cukier, s6l, biata maka, biaty’

ryz oraz krowie mleko. .

Na poczatku stulecia kazdy czfowiek
,zjadat” przecietnie okofo 8 kg cukru
w ciggu roku. Dzi$ ta liczba wzrosta
do 80 kg! W efekcie mozemy mowic
o epidemii cukrzycy.

Na liscie trucizn niejednego zaskoczy
obecnosé krowiego mleka i ryzu. Mleko
wprawdzie zawiera pewne witaminy

i mineraty, ale réwnoczesnie jest takze
pozywkg dla bakterii, niszczac nasz sy-
stem odporno$ciowy. Bialy ryz, podobnie
jak i biata maka zanim trafig do po-
wszechnego uzytku, przechodza bardzo
szkodliwy dla zdrowia proces wybielania.
Toksyny oraz niedobér substancji od-
zywczych w pozywieniu nie sg jedy-
nymi przyczynami schorzen. Kolejna

to chaos magnetyczny. W zasadzie
wszyscy mamy komputery, telewizory,
mikorofaldwki... Wszystkie te urzadzenia
produkuja negatywne dla zdrowia pole
elektromagnetyczne.

Co jeszcze powoduje choroby? Lista jest
diuzsza. To utleniacze i wolne rodni-

ki, wirusy i drobnoustroje, skfonnosci

genetyczne i przede wszystkim stres.

Jest on reakcja chemiczna, zachodza-
cg w centralnym uktadzie nerwowym.
Jednak wptywa nie tylko na niego,

ale na caly organizm. Gtéwnie jednak
niszczy jelital

Akumuladja szkodliwych substancji i tok-
syn powoduje stany zapalne, ktore blo-
kujg funkcje organdw lub inicjuje procesy
degeneracyjne, ktére prowadza do raka.

Jak juz wspomniatem, jest mnostwo
Zrodet toksyn. Potrzeba az kilku pokolen
i kilkuset lat, aby ziemia uporata sie

z groznymi metalami ciezkimi. Obecnie
skazona gleba rodzi skazong zywnos¢.
W rejonach, ktére sg szczegdlnie skazo-
ne np. kadmem czy ofowiem, powinien
by¢ wprowadzony bezwzgledny zakaz
uprawnia warzyw.

JesteSmy tym, co jemy

Prawie 90% wszystkich chorob ma swoj
poczatek w okreznicy. Dlaczego tak sie
dzieje? Otdz jelito grube ma 3 m dfugos-
ci. To w tym jelicie wiekszo$¢ pokarmow
zostaje przetworzona i ulega fermentacji.
Idealnie by byto, gdyby jelito grube byto
caly czas czyste (a my zdrowi!). W zdro-
wym jelicie poprzez jego $ciany powinny
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przenikac tylko substancje odzywcze,

a toksyny powinny by¢ eliminowane.
Jednak nie jest to takie proste. Jesli jelito
jest chore, to takze toksyny przedostajg
sie przez $cianki do naszego organizmu.
To, co jemy, ma duzy wplyw na to, jak
bedziemy sie czuli przez kolejnych kilka
lat. | jak bedzie funkcjonowat nasz ukfad
trawienny, hormanalny, nerwowy....
Pierwszym odcinkiem ukfadu pokar-
mowego sa nasze zeby. Kazdego dnia
Lprzechodzi” przez nie mnéstwo metali
ciezkich. Jesli nie dbamy nalezycie o nasza
jame ustna, szybko wpadniemy w tara-
paty. Nie tylko ze strony uktadu pokarmo-
wego. Zeby sg takze pierwszym ogniwem
uktadu trawiennego. Dzieki nim i slinie
rozdrobniony pokarm wedruje przez
zotadek do jelita, stamtad trafia do jelita
grubego. State odpady trafiajg do... toale-
ty. Trawienie to kompletny ekosystem.
Konsekwencjg zaburzer w pracy uktadu
trawienia jest rozwoj alergii i choroby

autoimmunologiczne, stany zapalne
oraz wolne rodniki. Wiekszosc 40-letnich
os6b ma az od 2 do 4 kg masy toksycz-
nego materiafu w jelitach. To rezultat za-
legania niezdrowego pozywienia. W tej
masie rozwijaja sie pasozyty i mikro-
organizmy. Tu Alveo ma ogromne pole
do popisu. To produkt oczyszczajacy

i detoksykujacy. Oczyszcza jelita i wspo-
maga oczyszczajace dziatanie watroby.

/

Jak wyglada oczyszczanie? Na poziomie ©

watroby to proces bardzo skomplikowa-
nych reakgji. Nerki sg w stanie przefil-
trowac krew nawet cztery razy dziennie.
To ciezka praca, ktéra wymaga sporej
energii. Jesli jej nie mamy dosy¢, nerki,
watroba, ptuca i skéra nie mogg praco-
wac efektywnie.

Na chorobe trzeba zastuzyc
Co robimy Zle, ze coraz czescig] | powaz-
nigj chorujemy? Otoz nie przykfadamy
nalezytej wagi do odpowiedzialnosci za
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