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Znow lubie
zime

Stefan Mietkiewicz
ze Stupcy jest
emerytowanym
nauczycielem.
Problemy

z gardtem i krtanig,
byty wpisane

w jego zawod.
Staba odpornosc¢
organizmu
dodatkowo
potegowata

te dolegliwosci.

14 ZDROWIE isukces

- Nigdy nie lubitem zimy.
Nie kojarzyta mi sie ze $nie-
giem i Swietami Bozego Na-
rodzenia, ale z chorobami

- ttumaczy Stefan. - Bytem
mato odporny na infekcje.
Zimg, przezigbiatem sie kilka
razy. Kazdego roku schemat
sie powtarzat. Wystarczyto
pojscie do sklepu w mrozny
lub wietrzny poranek. Od
razu dostawatem kataru.
Potem zaczynat sig¢ kaszel

i bol gardta. Zazwyczaj
lekarz przepisywat mi
antybiotyk. Zdarzato sie, ze
dwa-trzy razy w ciggu zimy.
- Przeziebienie, angina
czy grypa dokuczaty mi
najczesciej. Gdy zaczgtem
prace jako nauczyciel, do
moich dolegliwosci dota-
czyty te zwigzane z krta-
nig. Poniewaz miatem
bardzo matg odpornos¢
organizmu, bardzo szybko
tapatem infekcje - nawet
od ucznidéw na zajeciach.
Kiedy czutem sig Zle, nie
rezygnowatem z pracy,
chociaz chrypa, gorgczka
czy katar bardzo utrudnia-
ty mi prowadzenie lekcji.
Choroba zabierata mi
energie i dezorganizowata
zycie. Mimo to stawiatem
do pracy. Dopiero gdy
dolegliwosci trwaty dtuzej,
pozostawatem w domu.

Powiktania

Stefan przez caty sezon
jesienno-zimowy i wiosenny
brat leki podnoszgce odpor-
no$¢ organizmu i witamine
C. - Wystarczyto kilka dni
przerwy, a choroba wracata
- wyjasnia.

W domu zawsze byto duzo
lekarstw. Halina, zona Ste-
fana, wspomagata leczenie
domowymi sposobami

- bankami, herbatg z mio-
dem i cytryng lub sokiem
malinowym.

Rzadko jednak udawato
sie pokona¢ chorobe bez
antybiotykow.

Liczne infekcje pociggnety
za sobg powazne skutki.
Bole gardfa konczyty sie
przewlektymi anginami.

W 1967 roku usunigeto Ste-
fanowi migdaftki. Leki, ktore
przyjmowat, doprowadzity
do ktopotow z uktadem
pokarmowym.

- Okazato sie, ze mam nie-
zyt zotgdka. Pitem mleczko
ostonowe, tykatem tabletki
u$mierzajgce bol i piecze-
nie. Objawy nasilaty sie
wiosng, i jesienig. Musiatem
pamieta¢, aby zawsze mie¢
przy sobie co$ do jedzenia,
bo dtugie przerwy miedzy
positkami wzmagaty dole-
gliwosci.

W latach 90., w trakcie bu-
dowy domu, Stefan trafit do
szpitala z silnym zatruciem
watroby. - Jego przyczyna,
byty wyziewy farb i lakierow.

Bytem ostabiony, bolata mnie
gtowa. Jeszcze dtugo przyj-
mowatem leki na watrobe.
Stefan dtugo tez odczuwat
skutki zatrucia. - Przy cho-
robach gardta lekarz przepi-
sywat mi antybiotyki, ktore
czesto musiatem odstawiac.
Juz po pierwszej potknietej
tabletce dokuczat mi bol
zotadka i watroby. Wtedy
dostawatem nowe lekar-
stwo. Bez efektu.

Klasowe przyjaznie

O Alveo Stefan dowiedziat
sie od szkolnego kolegi

- Bernarda Sypniewskiego.
- Opowiedziat mi o pre-
paracie w marcu 2004
roku. Znat moje problemy
ze zdrowiem. Chciat mi
pomoéc. Kilka dni poznej
skontaktowat mnie z Joz-
kiem Palejczykiem. Gdy
poznatem cztery aspekty
dziatania Alveo, postano-
witem kupi¢ preparat na
prébe. Na poczatku plano-
watem, ze przeprowadze
czteromiesieczng, kuracje.
Efekty dziatania zauwa-
zytem juz dwa miesigce
poznie;j.

- W maju byliSmy zapro-
szeni na rodzinng, uro-
czystosc. Pojechata zona

z dzie€mi. Ja zostatem

w domu. Miatem wysoka,
goraczke. Wypitem wiec
dodatkowg miarke Alveo

i potozytem sie do toz-

ka. Nastepnego dnia bol
gardta sie zmniejszyt. Znéw
wypitem podwdjng dawke
preparatu. Choroba ustg-
pita w ciggu czterech dni.
Moj organizm przez dwa
miesigce uodpornit sie,
bez pomocy antybiotykéw
zwalczyt chorobe.

Stefan wraz z catg, rodzing,
pije Alveo juz prawie dwa
lata. Od tamtego majowe-
go przezigbienia juz nie
chorowat. Ustgpity tez dole-
gliwosci gastryczne. Jego
zycie nareszcie wrocito do
normy.

Grazyna Michalik
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