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Teraz szanuje
swoje zdrow'le

Przez kilka lat
Bogdan Gatwa

z Santocka
przyjmowart
antybiotyki dwa
razy W miesigcu.
Kazda kuracja
trwata kilkanascie
dni. Choroba byta
jedynie zaleczona.
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Bogdan stat sie mato
odporny na zmiany tempe-
ratury. Wystarczyt niewielki
podmuch wiatru lub ochto-
dzenie i nastepowat nawrot
choroby. - Czutem ucisk

w okolicy zatok i wiedzia-
tem, ze wszystko zaczyna sie
od nowa - ttumaczy. - Bol
gtowy, kaszel, katar, ostabie-
nie i kolejny antybiotyk.

Z powodu lekdw miat
problemy z zotgdkiem

| wagtrobg. Tabletki fago-
dzace objawy zgagi brat po
kazdym positku.

Co dwa tygodnie podda-

wat sie punkcji zatok. - To
nieprzyjemny i kosztowny za-
bieg - wspomina. - Chodzito
0 udroznienie drog oddecho-
wych. Miatem przerosnietg
btone Sluzowg w szczekach,

zablokowane kanaty. Przy in-
fekcji katar nie mogt Sciekac.
Jedynym sposobem usuniecia
nagromadzonej ropy byta
wtasnie punkcja.

W koncu zaczety sie proble-
my z oskrzelami. - Prze-
razliwie batem sie astmy

- mowi Bogdan. - MQj
dziadek byt astmatykiem.
Pamietam stosy lekéw i nie-
konczace sie ataki.

- Coraz czesciej miatem
dusznosci. Szybko sie
meczytem. Lekarz skierowat
mnie na spirometrie. Nic
nie wykazata. Poniewaz by-
fem uczulony na aspiryne,
pulmonolog podejrzewat
alergie aspirynowa.
Choroba sprawita, ze Bog-
dan stat sie nerwowy. - Bez

przerwy bolata mnie gtowa.

Chodzitem niewyspany

| przemeczony - wspomina.
- Wszystko mnie draznito.
Zona i dzieci schodzili mi

z drogi. Wstawatem w ztym
humorze. W pracy bytem
opryskliwy. Myslatem tylko
o tym, aby sie potozyc.

O dziewietnastej bytem juz
tak zmeczony, ze ktadtem
sie do 16zka. Bardzo szybko
zasypiatem.

A zaczeto sie od przeziebie-
nia...

Poczatek

DziesieC lat temu Bogdan
przeziebit sie. - Miatem
wtedy 32 lata - wspomina.
- Nie ma co ukrywac, lek-
cewazytem moje zdrowie.
Bylismy w trakcie budowy
domu, w pracy miatem
duzo zajecC. Nie miatem cza-
su sie leczyC. Zresztg, kto
by sie przejmowat zwyktym
przeziebieniem?!
Niewyleczone przeziebienie
zmiento sie w zapalenie
zatok. Bogdan udat sie do
laryngologa. - Poprositem

0 najszybszg i najskuteczniej-
szg kuracje - wyjasnia. - Nie
miatem czasu na chorowa-
nie. Dostatem silny antybio-
tyk. O lezeniu w 16zku nie
byto mowy. Obowigzki byty
na pierwszym miejscu. By-
tfem potrzebny przy budowie
domu. Musiatem pomagac
zonie w pracy. Przyjmowa-
fem leki i staratem sie funk-
cjonowacC normalnie.
Choroba nie ustepowata.
Dostatem kolejny antybio-
tyk. Jeszcze mocniejszy. Po
dwoch tygodniach choroba
wyciszyta sie, aby powrocic

= Akuna



z wiekszg sitg. Okazato sie,

ze nie wyleczytem zapalenia
zatok do konca. Dlatego kaz-
de ochtodzenie organizmu
oznaczato nawrot choroby.
Zmniejszona odpornosc¢
sprawita, ze bardzo szybko
fapatem kolejng infekcje.

| tak przez nastepne dzie-
sieC lat.

Bogdan odwiedzat laryngo-
loga kilka razy w miesigcu.
- Przetestowatem dzie-
sigtki roznych lekéw. Mo;
organizm byt wyjatowiony.
Stracitem odpornosc. Kazda
kolejna choroba byta jesz-
cze wiekszym obcigzeniem.
Zauwazytem tez, ze jestem
uczulony na jad osy. Nigdy
wczesnie] zadne ukgszenie
nie byto powazne w skut-
kach. Odkad zaczatem
chorowac, kazde ugryzienie
konczyto sie w szpitalu. Aby
opuchlizna zeszta, dosta-
watem leki odczulajgce.

Jak chory z chorym

- Kilka lat temu jechalismy
na cmentarz. Byto Swie-

to Zmartych - wspomina
Bogdan. - Wzigtem wiekszg
dawke antybiotyku. Chcia-
tfem byC w dobrej formie.
Skutek byt odwrotny.
Zapamietat jedynie wirujgce
Swiatta lampek. Obudzit sie
w szpitalnej sali. Byt przera-
zony. - Na moim oddziale
lezeli ludzie z chorobami
ptuc i oskrzeli - mowi. - Pa-
trzytem, jak choroba moze
wyniszczyC organizm czto-
wieka. Jak chorzy bezsku-
tecznie starajg sie opanowac
ataki kaszlu. Widziatem
umierajgcych ludzi. Wow-
czas nabratem szacunku do
wtasnego zdrowia. Ktos,
kto nie byt nigdy w szpitalu,
tego nie zrozumie.

Bogdan postanowit zwal-
czyC chorobe, ale jego
organizm byt zbyt staby.

A lekarze przepisywali ko-
lejne leki. Bez skutku.

- Pawet Makowski byt moim
kolegg z branzy handlowej

- mowi Bogdan. - Miat aler-
gie. Zawsze mogliSmy sobie
ponarzekac, jak to chory

z chorym. Wiosng biezgcego
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roku jego stan byt bardzo
zty. Polecitem mu pulmono-
loga. Szybko byt zdrow jak
ryba. Okazato sie jednak,
ze zamiast iISC do mojego
lekarza, zaczat pic Alveo.

- Poprositem, aby przy-
widzt mi butelke prepara-
tu. Bytem bardzo niecier-
pliwy. Po pieciu dniach
ustgpita zgaga. Zapalenie
zatok dokuczato mi jednak
nadal. Zadzwonitem do
firmy, do Katowic. Potrze-
bowatem wiadomosci na
temat preparatu. Kilka dni
poOzniej odezwat sie Grze-
gorz Rutkowski. W koncu
przyjechat Ryszard Cybulski
ze Szczecina. Udzielit mi
informaciji. Zrozumiatem,
ze w ciggu kilku dni nie
wylecze sie z wieloletnich
zasztosci.

Bogdan pije Alveo szes¢
miesiecy. Zmniejszyt dawki
lekow o0 potowe. Bole uci-
skowe w zatokach minety.
Moze normalnie oddychac.
Dusznosci i bole gtowy
wystepujg bardzo rzadko.
- Uspokoitem sie - ttuma-
czy. - Patrze pozytywnie
na Swiat. Wstaje z usmie-
chem na twarzy. Jestem
mity i serdeczny dla moich
bliskich. Az chce sie zyC!

«  Grazyna Michalik

Alveo redukuje Sluz
Choroby zatok

Rozmowa z dr. Jaromirem Bertiikiem

-Jaka jest funkcja zatok w naszym organizmie?

- Zatoki lub jamy zatokowe nie majg SciSle okreslonej
funkcji jako organy, ale sg czescig struktury naszej
czaszki - umiejscowione sg po kazdej stronie nosa,
pomiedzy oczami oraz brwiami. Kiedy bftony Sluzowe
wysciefajgce te mate jamy sg podraznione i zwiekszajg
objetosc, odczuwamy bol gtowy i mamy uczucie braku
powietrza, co jest typowe dla infekcji zatok.

- Dlaczego choroby zatok tak trudno sie leczy?

- Zapalenie zatok spowodowane jest wirusami i bak-
teriami, czesto podagza za tym zaziebienie trudne do
leczenia. W niektorych przypadkach powodem zapa-
lenia zatok sg infekcje dentystyczne. Chroniczne lub
powracajgce infekcje organizmu sg czesto wynikiem
wtasnie Zle leczonych zatok. Sg one trudne do wylecze-
nia, poniewaz obrzmienie ogranicza wfasciwe krgzenie
powietrza. Pewne produkty zywnosciowe, takie np. jak
mleko czy przetwory mleczne, wzmagajg produkcje
Sluzu i rownoczesnie pogtebiajg problem.

- Wjaki sposob Alveo moze pomoc w leczeniu chorob
zatok?

- Jak wiemy, Alveo stymuluje nasz uktad odporno-
sciowy. Budujac go i redukujgc sSluz jest fundamentem
w walce przeciwko infekcjom, jest doskonate do tych
celow. Najwazniejszymi ziotami w Alveo s3; czerwona
koniczyna ( Trifolium pratense), kilka gatunkéw wodoro-
stow {Fucus vesiculosus) i lukrecja (Glycyrrhiza glabra).

. Rozmawiata Anna Szulc
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