
Alveo dla zdrowia i formy

Nadmiar pracy+ stres. -

choroba
Ignacy Wojciech Abraham z Warszawy
w wieku 46 lat zrobil kompleksowe
badania. Wszystko bylo w porzadku.

Lekarz powiedzial/. ze ~a wyniki
zdrowego dwudziestol~tka. W ciagu
nastepnych lat podupadl na zdrowiu.

- Prowadzilem wlasna fir-
me. To ciagly stres - wspo-
mina 57-letni Wojciech.
- Duzo czasuspedzalem za
kierownica - zajmowalem
sie równiez zaopatrzeniem.
Kilka razy w miesiacu jez-
dzilem po towar do Wloch
i do Niemiec. Wyjazdy byly
meczace. Musialem byc
przez caly czas skupiony
na drodze. Czesto prowa-
dzilem noca, niewyspany
i wycienczony.
Wojciech odzywial sie
nieregularnie. Nie przywia-
zywal wagi do tego, co
i gdzie zjada/. - Zywilem sie
w fast foodach albo w przy-
droznych restauracjach.
Zjadalem cos w pospiechu
i jechalem dalej. Czesto
byl to mój jedyny posilek'
wciagu dnia.

Dolegliwosci
Mial problemy ze snem.
- W nocy nie moglem
zasnac. Analizowalem to,
co wydarzylo sie wczesniej.
W pólsnie robilem rozlicze-
nia i kalkulacje. Myslalem
o problemach firmy. Rano
wstawalem niewyspany,
bolala mnie glowa. Zme-
czenie najbardziej doku-
czalo mi okolo godziny

S'lAkuna'

pietnastej. Wtedy wylacza-
lem telefon i zasypialem na
chwile. Gdy bylem akurat
w trakcie podrózy zjezdza-

lem na najblizszy parking.
Kwadrans snu wystarczyl,
abym nabral sil na reszte
dnia.

- Efektem takiego trybu
zycia bylo nadcisnienie
- wspomina Wojciech.
Lekarz zdiagnozowal je
w 1997 roku. Pomiar wyno-
sil 180/120 mm Hg.
- Przestraszylem sie. Musia-
lem zaczac sie oszczedzac
i odzywiac prawidlowo.

Inaczej grozil mi zawa/.
Lekarz przepisal mi leki.
Zalecil czeste pomiary
cisnienia i wizyty kontro-
lne. Po trzech miesiacach
cisnienie sie obnizylo. Leki
przyjmowalem nadal.

Bóle krzyza
Zaczely sie problemy z kre-

goslupem. - W samocho-
dzie godzinami siedzialem
w jednej pozycji - wspomi-
na Wojciech. - Nie mialem

czasu na ruch. Praca byla
najwazniejsza.
Dolegliwosci kregoslupa
sie nasilily. Wojciech kladl
sie spac i budzil z bólem
pleców. - Podpieralem sie

rekoma, aby wstac z lózka
- wspomina. - Smarowalem
sie mascia przeciwbólowa.
Z trudem wbijalem sie w fo-
tel kierowcy, kiedy musialem
gdzies pojechac. Niestety,
nikt nie mógl mnie wyreczyc.

Ruch i Alveo
Lekarz zalecil Wojciechowi
plywanie i masaze. - Cho-

dzilem na basen kilka razy
w tygodniu. Nawet wieczo-

rami po pracy. Plywanie po-
magalo mi rozluznic bolace
miesnie i stawy oraz wzmoc-
nic kregoslup. Niestety, ból
powracal. Masaze równiez

dawaly ulge na krótko.
W marcu 2005 roku

Wojciech zaczal pic Alveo.
- Jacek Gumowski zapro-
ponowal mi ten preparat
na wzmocnienie organizmu
- wspomina. - Podwóch
tygodniach zauwazylem
pierwsze zmiany. Nerki
lepiej funkcjonowaly. Mój
organizm zaczal sie oczysz-
czac. Minely bóle glowy
i przygnebienie. Jestem
spokojniejszy i bardziej

odporny na stres.
Wojciech odstawil leki na

nadcisnienie. Teraz wynosi
ono u niego 135/90 mm
Hg. Wzmocnil sie krego-
slup. - Nadal duzo czasu

spedzam za kierownica,
ale bóle pleców odczuwam
rzadko. Wstajac rano nie
musze sie juz podpierac.
Nareszcie jestem wyspany
i wypoczety. Mam sile do
pracy przez caly dzien.
Popoludniowe drzemki sa
niepotrzebne. A wieczorami
nie zapominam o basenie.

To pomaga mi utrzymac
kregoslup w dobrej formie
- cieszy sie Wojciech.
- Zauwazylem równiez, ze

juz nie wypadaja mi wlosy.
Przestaly takze rozdwajac
sie paznokcie. Ograni-
czylem kawe i papierosy.
Staram sie jesc zdrowo
i o stalych porach. Rano
pamietam o miarce Alveo.

To wszystko sprawia, ze
czuje sie tak, jakbym mial
dziesiec lat mniej.

. Weronika Kasprzak
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