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Wchianianie
1 trawienie

MNa czym polegaja
zabur rr’ll-:-’l trawienia
I "’“Icl II'-.r

Zespnlem ziegn trawienia
okresla sie zespol objawow
niestrawnosci wynikajacy

Z niedastatecznega tra-
wienia skladnikdw pokar-
mowych. Spowodowany
{est zmianami ilosciowymmni
oraz jakosciowymi sokdw
trawiennych, Zwigzanmymi

Z tym chorobami zoladka,
watroby, drog zolciowych

i trzustki. Zespdi zlego
wchlaniania wystepuje

w przebiegu chorob jelit,
kttire uposledzajg wehia-
nianie wszystkich skladni-
kow odzywczych — bialek,
tuszczdw, weglowodancw,
witamin, zwigzkdw nigorga-
nicznych lub tylko niekténych
z nich. Zaburzenia trawienia
i wehfaniania sg procesami
gcidle ze sobg powigzanymi.
Zle strawiony pokamm nie
moze zostad wehionighy
przez Sluzowke jelit i kon-
cowym tego efektem jest
niedo@ywienie organizmu,
Proces trawienia biatek jest
Zlozony, wieloetapowy i za-
chodzi w réznych odcinkach
przewodu pokarmoweago.
Brak lub niedobdr enzy-
mow - pepsyny | trypsyny
prowadzi do zaburzenia
tego procasu i wystapienia
abjawdw chorobowyeh.
MozZe byc spowodowany
uszkodzeniem narzadow,

! —Zoladka, trzustki, dwu-

i nastnicy i dalszego odcinka
i jelita cienkiego. Znane tez

i s3 patologiczne defekty

i genetyczne, kitre zaburza-

i w samym jelicie cienkim

. jako kontynuacje dzialania
i pepsyny. Inng przyczyng

i moze by¢ uszkodzenie

i komorek, czego przykla-

i dem jest choroba trzewna

w efekcie do zaniku kosm-

- zywozych i rozpoczyna sig
i choroba o nazwie - zespol
i zlego wehianiania. Jest po-
i jeciem ogdlnym uzywanym
i dla okreslenia tych samych
i zaburzen spowodowanych

ktdre te enzymy produkujg

ja synteza tych waznych i
enzymow, ale nig wykryto do
tej pory zadnego nisprawi- |
diowego genu, kidry maglby
bye za to odpowiedzialny.

Blokada trawienia i wehia-

niania bialek moze wyslapic

i byé spowodowana niedo-
borem enzymu — erypsymy,
ktary rozklada albumozy

i peptony (skiadniki bialek)

- geliakia, polegajaca na
niezdaolnasa frawienia
bialka roslinnego — glutanu.
Przyczynag te] choroby jest

. wadliwa budowa komérek

nablonka jelitowego (entero-
cytow). Choroba prowadzi

kiw jelitowych | uposledze-
nia wchtaniania wszystkich
skladnikdw pokarmowych,

Przez te gladks powigrzch-

| i e e
i wchlaniajacej niewiele moze
g : zaburzenia?

. Stopien uszkodzenia narza-

i déw, bioracych udziat w pro-
. cesie trawienia i wehlaniania
i skladnikow pokarmowych,

: zaleiy od czasu ekspozyci

i na czynniki je wywolujgce.

przenikngt substancji od-

htaniania i trawienia, ich konsekwencjach oraz o tym, na czym
da lek. med. Andrzej Janus, pediatra

takze inmymi czynnikami,
i jakimi sa: uszkodzenia jelit,
! spowodowane nietolerancig
i mieka krowiego, infekcjami
i bakteryjnymi i wirusowymi,
i pasoiytami, drozdzyca,

czestym stosowaniem
antybiotykdw i inmych lekdw
chamicznych oraz radiotera-
pia.Majczestszym zaburze-

i niemn trawienia | wchtaniania
i weglowodanow (cukrow)
i jest nietolerancja cukru

rilecznego — laktozy, kidry

jest obecny w produkiach

miecznych. Przyczyng
tego jest niedobdr enzymu

rzustkoweqo - laktazy, kidry

umozliwia rozklad laktozy

| do latwo przyswajalnych

i cukrow - glukozy i galakto-

i zy Produkcija tego enzymu

i maleje wraz z wiekiem. Jego

brak objawia sie nietoleran-
cja (niestrawnoscig) mleka
krowiego | wystepuje dosyd
czesto u 0sob doroslych.
Przyczyng zaburzen trawie-
nia i wehlaniania tiuszezdw
53 schorZenia narzgdow

. wytwarzajgcych odpo-
i wiednie enzymy - watroby

produkujgcej 2615 1 trzustki

wytwarzajace| lipaze.

Po czym mozemy
rozpoznac te
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O ile pojawia sie w dziecin-
stwie, to najczesiszg tego
przyczyng jest nietolerancja
skladnikow pokarmowych

— bialka mleka krowie-

go, laktozy oraz glutenu,
Znajdujgcego sie w ziarnach
pszZenicy, jgCzmienia, owsa,
Zyta | produktach hywno-
Sciowych 2 nich wytworzo
mych: w kaszach, platkach,
maca, chiebie, makaronach
itp. Nia da sie preewidzied,
L kidrego dziecka ujaw-

nia sie wrodzone cechy
nigtolerancyi tych skiadni-
ke, Rodzictw powinny
zaniepokoic nastepujace
oDjawy: brak prayrostu
masy ciata, preewlekla
niedokrwistoss, wywelana
niedoborem Zelaza, wysyoki
skome, creste ulewania
pokarmu, lufne stolce
obfite, cuchnace i jakby
tuste lub biegunka z krwig,
utrata apetytu, 7ty nastroj

i rozdraznienie. Organizm
nie jest w stanie wchionge
w odpowiednie] losci nawet
podstawowych skiadnikow
odzywczych, potrzebmych
do biezgacego wytworzenia
energii oraz niezbednych do
rozwoju organizmu. Dziecko
w 2wigzku 7 przewlekiym
niedozywieniem ma oslabio-
ng prace systemu odpomo-
sci, podatne jest na infekoje
Dakteryine i wirusowe. Moze
dojss do tak znacanego
deficytu bialka, 2e pojawiaja
sig obrzeki. Migsnie wiolcze-
ja, skdra jest blada i sucha,
wiosy matowe, Sluzdwki
jamy ustnej Zywo czenvone,
Swiadczace o niedoborze
witarmin, ktdrych wohiania-
nie te2 jest niedostaleczne.
Innymi czynnikami powodu-
jacymi zaburzenia trawisnia

| wcrliurr!:irua_ .ZWI{]fE,t’I"ﬂ‘I“I'

Z uszkodzeniem Sluzdwki
jelit, sg zakazenia pasozy-
tami jelitowymi, paleczkami
paraduru brzusznego oraz
CZerwonki.

L doroslych zaburzenia
trawienia | wehianiania
Zwigzane s4 najczescie]

Z chorobami narzgdow we-
wnetrznych, wylwarzajacych
anzymy trawienne. Sa nimi;
zapalenie trzustki, kamica
zamykajaca swiatto przewo-
ddw, wydalajacych enzymy
a0 dwunastnicy, stan po
czesciowym lub calkowitym
operacyjnym usunieciu
narzgdu z powodu nowo-
tworw czy torbielowatego
zwidknienia trzustki. Wyni-
kizm tego jes! ocgraniczenie
wydzielania lipazy, trawigoe|
Huszcze i trypsyny, trawiace|
bialka lub zupelny ich brak
Podobne zaburzenia mogg
by¢ zwigzane z resekcjg 70-
fgdka. Konsskwencja lego
jest zaburzone trawienie
bialek i tluszczow. £ inmych
PIZYCZYN nalesy wymienic
zaburzenia proguks)i zolci
lub jej sktadu w zapale-
niach watroby oraz drog
Zolciowych, kamicy drdg
Zotciowyeh, kidrych efeklem
jest Zle trawienie tluszczow.
Zmiany zanikowe narzg-
cldw, wytwarzajgoych soki
trawienne maga by swig-
zane Z wiekiem | wystepujg
u os6b starszych. W poczat-
kowym okresie pojawiaja
sig wzdecia, biegunka lub
Faparcia stolca. Miestrawio-
re resztki pokarmowe 7a-
legajg w jelitach, podiegajg
gniciu | przyczyniajg sie do
uwalmaria toksyn, wphy-
wajgcych depresyjnie na

uktad nerwowy. Przewlekle
utrzymywanie sie tego stanu
uposledza wohlanianie
skladnikiw pokarmowych,
oo moZe doprowadzic do
utraty masy ciala, ostabie-
nia, zlego samopocZucia,
Zle| pracy systemu odpor-
nosci - predysponujgee do
rozwoju komorek nowotwo-
rowych

Fesp
Jezeli w dziecinstwie nie
Zwracimy uwagi na niepo-
kojace objawy i nie wyelirmi-
nujermy 2 diely czynnikow
wywolujgcych zaburzenia
trawienia — glutenu, mieka
krowiego | innych substan
cji alergizujgcych, efek-
tem tego procesu bedzie
uposledzenie wehianiania
spowodowane trwalym,
rozleghym i bliznowatym
uszkodzenia kosmkow
jelitowych. Pozostang juz
do korica Zycia zaburzenia
funkcji trawienia i wehiania-
nia wszystkich skiadnikow
pokarmowych, Miedozywie-
nie organizmu uposledza
WEZYSIKIE [BQ0 procesy
metaboliczne. Nastepujg
frudnosci uzyskiwania ener-
gii z wehlonigtych weglo-
wodanow | Huszezdw oraz
zaburzenia syntezy bialek,
wynikajgce z niedobon od-
powiednich aminckwasow.
Ma to negabywny wplyw na
stan systemu odpornosci,
regenerac|g tkanek, gospo
darke hormonalng, furkcje

rozrodeze | wydalnicze.

W schorzeniach frzustha

w Zwigzku uposledzonyr
wylwarzaniem przez nig
l'pazy, zlemu trawieniu ule
tluszcz. Objawem tego

sg biegunki z domieszka
widocznych golym okiemn
kropli tuszczu, kionych
bezpowrotna utrata wynos
40-50 % spo@ytej ilosci.
Skutkuje to zaburzeniem
wchianiania witamin roz
puszczainych w tuszezach

- A, D, E i K. Organizm nie
jest w stanie wylworzyc
dostatecznej ilosci energii
do innych przemian meta-
bolicznych, gdy2 tuszcze,
po weglowodanach, sg
podstawowym materiatem
do jej wytworzenia. Zaburze-
niu ulega rdwnig: gospa-
darka hormonalna, cisnienie
tetnicze, krzepliwosc kmwi,
parystaltyka [elit oraz praca
ukfadu odpornosciowego.
Upoéledzenie trawienia
Huszczdw jest rowniez zwig-
zane z chorobarm watroby
Leczenie polega na uzu-
pelnianiu diety preparatami
Zawierajgcymi naturalne
enzymy Zwierzecs i roslinne,
kamplet roshinrych substan-
cji odiywezych zawierajg-
cych wszystkie witaminy

i pierwiastki ma w swoim
skiadzie Alveo

Azeby trawienie | wehiania-
nie przebiegato prawidiowo
nalezy przestrzegac naste-
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Przemiana materii

pujacych zasad:

1. Mig pi¢ plynow przed
posilkiern, w trakcie
| Zaraz po jego spoZyciu.
Phyny rozcienczajg soki
Zotgdkows

2. Pokarm nalezy starannie
ZUG | nie spieszyd sig 2 je-
go pohlykaniem. Enzymy
zawarte w slinie rozpoczy-
naja praces trawienia.

3. Nig laczyd bialek z we-
glowadanami w jednym
pasitiu,

4. Bialka mozna faczys
W ELIrdwkami 2 jarzyn.

5. Weglowodany naley row-
niez laczys z surdwkanmi,

6. Thuszcze 53 skladnikiem
uniwersalnym i mozna je
potgczys Z kazdym rodza-
jem poZywienia,

Malezy ograniczyed ilosd

spozywanych weglowoda-

N — cukny, produktdw

skrobiowych, Huszczow

stafych — zwierzecych

i wprowadzic do diety nie-

nasycone kwasy tuszczowe

— oliwe z oliwek z piera-

s2eqa thoczenia na zimna,

olej Z siemienia Inianego

i tran. Mie nalezy spofywac

produktow spozywozych

wysokoprzetwarzonych

- mieka i jego praetworcw,

kupowanych w sklepie,

margaryny, hamburgerdw,

wedlin wysokagatunkowych,

72

slodkich napojow itp. Malezy

je&s fywnoss naturalng pod

postacig jarzyn, owocdw

oraz pic dobrg wode z filtra
! o odwrdcone] osmozie

lub niskomineralizowang

- [np. Nateczowianke lub
| Zywiec). Przeznaczyd trzeba
{ odpowiednia ilost czasu na

ruch na swiezym powistrzy
i wypoczynek.

WO A

zemiana materii?
Przemiana materii (meta-
bolizm) jest caloksztaltem
przemian biochamiczrych,
rozpoczynajacych sig
pabraniem skladnikow
pakarmaowych, ich prze-
ksztalceniem, franspor-
tarm i magazynowaniem,
a koriczaca sig wydaleniem
zbednych i szkodliwych
jgj praduktdw. Procesy
przemiany materii | energii
sg ze sobg Scisle powigza-
ne i tworza fancuch reakcj
migdzy sradowiskiem
Zewnsirzmym i arganizmem.
Ma przemiang materii skla-

daja sig procasy syntazy

| Zwiazkow organiczrych tzw.
. anaboliczne - wymagajace
: dostarczenia energii oraz

¢ rozkladu - kataboliczne,

padezas kidrych wyzwala
sie energia chemiczna. Pro-

cesy anaboliczne prowadza
do budowania swoistych dla
danego organizmu bialek,
przekszialcania dla wia-
snych potrzeb weglowoda-
ndw i thuzzezdw. Katabolicz-
nymi sg te reakcje, podczas
ktorych nastepuje rozpad

. czasteczek organicznych
i —weglowodandw, Huszczow

i biatek. Uwalmona z nich

. energia jest zuzywana przez

ustrd| do wezelkich proce-

i séw 2yciowych - syntezy

i zwigzkow organicznych,

i zarzadzania gospodarks
i wodno-elektrolitows, rege-
i neracji tkanek, wykonania

pracy mechaniczne], wytwa-
rzania ciepla, wehlaniania
skiadnikdw pokarmowych

i wydalania zbednych pro-
dukidw przemiany materi,
Proces przemiany materii
jest ciggiem nastepujacych
po sobie w okresloneg|
kolejnodci reakeji chamicz-
nych katalizowanych przez
enzymy, 4 Wiet poZosta-
jacyich pod nieustanng
kontrolg. Funkcje t2 na
szozeblu komorki sprawuja

: jadra komarkowe, kierujgce

biozyntezg bialek w rybo-

. somach oraz wytwarzaniem
i anergii w mitochondriach.

MNadrzgdna kontrale nad

| calodcig przemian sprawlje

osrodkowy uklad nenwowy
(mdzg) poprzez regulacia
nerwowa - humoralng,

O prawidtowe] przemianie
materii mowimy wiedy,
gdy procesy anaholiczne
53 WE WZajemne] row-
nowadze z przemianami
katabolicznymi.

Podstawowa przemiana
materii dotyczy funkc]i onga-
nizmu w stania spoczynku,
U doroslego czlowiska
wynosi ok, 59007500 kJ (tj.
1400-1800 keal) na dobg.
Dostarcza energil do utrzy-
mania ternpearatury ciala,

= Akuna



metabolicznes] akbywnosc
midzou, walroby, narek

i migdni, krgZenia krai i limfy
oraz perystaltyki j2lit,

Ma te]-np:: przermian meta-
baliczrych wiywaja naste-
pujgce czynniki zewngtrzne;
|akass | ilosé spazywaneago
pokarmmu, rodzaj pracy
fizyczne] i umystows], stany
emocjonalne, niska kb wy-

soka temperatura otoczenia.

Do czynnikim wewnatrz-
nych naleza: szybkosc
frawienia i preyswajania

skiadnikow odzywozych,
ilose wydziglanych hor-
moncw prysadki mozgo-

wig], tarczycy | nadnerczy.

ObniZenie przemiany materi
moze byd spowodowan:s
niskim spogyciem bialka

i wysakim weglowodanow,

i Zmnigjszone wchianianie

skladnikow odaywozych
Twalnia procesy energetycz-
ne, & tyrm sarmym powoduje
obnizenie meatabalizmu,
Moze na to mied wolyw
niedodywienie organizmu

wynikajgce z glodzenia sie.

Podstawowa preemiana
materii abniza sig przy
nigdoczynnosc [Erczycy
oraz Zmnigjszenia wydzie-
lania przez kore nadnerczy
hormonu adrenaliny - jako
skutku dzialania preewlekle-

s

Qo stresu na organizm. Lu-
dzi z walmym meatabolizomem
cechuje: wolne wydzielanie
kwasu salnega w 2oigdku,
Zla tolerancja bialek, niskie
cignienie krwi, uczucie zim-
na, niska temperatura ciata,
stan przewlekiego zmecze-
nia, sklonnose do standw
depresyjnych, przyrost wagi
ciala w rejonie ud i bioder.
Ludzi charakteryzujgcych
sig szybka przemiang mate-
rii cechuje wysakie stezenie
glukozy (cukmu) we krwi, 2la

tolerancja weglowadandw

oraz wolne wydzislanie
enzyrnaw trzustki.

Ma szybkoss preemiany
rnaterii ma wityw Zawanosc
pieraviastkow w organizmie
oraz proporcie, jakie 5
migdzy nimi. Fosfor jest
niezbadny we wszystkich
cyklach wytwarzania energii

w komarce. Zmagazynowany

jest w komorkach jako - ATP
{adenozynotrgjfosioran). Jest
uniwersalmy m akumulatonem,
przencénikierm energii i jady-
Ny w organizmie awigz-
kiem, z kidrago czerpie on
energie da fycia i wszelkich

|eno przajawdw. Wszystkie

procesy energetyczne shuzs,

W KDRCOWyTT FoErachiunku,

do tworzenia ATR Wysoka
proporcja fosfory w sto-
sunku do wapnia Swiadczy

o wysokim tempie przemian

metabolicznych, a jgj tempo
maleje, gdy 2wigksza sig ilosc

wapnia. Wiermy, ze wysokie
i wydzielanie hormondw tar-

CEyy PrZyspiesza przemians
materii. Czynnoss tarceycy

Zwicksza sig w miare w2rostu

ilogci potasy w organizmis
oraz W mians Warasiu propor-
cji miedzy potasem a wap-
niem. Pienviastk toksyczne
uposledzajg wytwarzanie
energil. Sg nimi — olow, Mes,
kadm, arsan, glin, Kobalt

wspdlzawodniczy 2 2elazem

o dostep do osoczowych
biatek transporiowych. Miskie
slefenie Zelaza MoZe rozpo-
czgt proces gromadzenia
kiobaltu w tarczycy | upo-
sledzic jgj funkcie wydzie-
lania hormondw. Wszystkie

witaminy produkowans przez

organizm czy dostarczane
z dietg speiniaja role enzy-
mew w wytwarzaniu przez
nieqo energil.

W Rozmawiata
Katarzyna Mazur

Jelito jest podstawowym dostawca skiadnikow
odzywezych do komorek, jesli nieprawidiowo
funkcjonuje, moze to spowodowac niedozywiania
poszezegolnych organow, a w konsekwencii
rozwd] procesow chorobowy. Kazdy jego odcinek
jest scisle zwigzany z odzywieniem konkretnego
narzgdu. Dysfunkcja jelita grubego moze byd
przyczyng powstawania chorob lub braku
rownowagi w poszezegolnych narzadach:

1 nie strawiony pokarm, 2 przysadka, 3 katar sienny,

4 chroniczny, ostry niezyt nosa, 5 niezyt nosa, B astma,

7 gruczoty mleczne, 8 niedobdr skfadnikéw mineralnych,

9 preytarczyca, tarceyca (niedobor wapnia), 10 watroba,

11 pecherzyk Zofiowy, 12 serce, 13 pluca, oskrzela,

14 zotadek, 15 sledziona, 16 trzustka, 17 nadnercza,

18 nerki, 19 gruczoly pidowe, jadra, 20 pecherz, 21 jajniki,
22 prostata, 23 meskie narzady plciowe, 24 oczy, 25 uszy,
26 trabka Eustachiusza, 27 zataki.
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