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Klopoty
z oddychaniem
sprawily, ze
dziesiecioletni
Dawid zyl jak
starzec. Nie

gral w pilke ani
na trabce, nie
chodzil do szkoly,
nie spotykal
sie z kolegami.
Tylkona okraglo,
od lekarza do

lekarz9' a w nocy
chrapal, az trzasl
sie caly dom.
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Co to jest strach?
Strach jest wtedy,

gdy jedzie sie z dziec-
kiem w nocy do szpi-
tala, a z niego zycie

ucieka. Gdy malec traci
oddech i lapie resztki

powietrza ostatkiem sil.
Gdy patrzy ci w oczy,
a te oczy mówia: Mamo,
pomóz mi!
- A ja nic nie moge zrobic
- mówi Renata. - Wtedy
strach jest najgorszy. Gdy
nie mozesz zrobic nic, by
uratowac swoje dziecko.
Renata Nowak mieszka
w Buczynie,16 km od
Bochni.Teszesnascie
kilometrów, tak dlugi jest
strach. Botak dluga jest
droga do szpitala. Prze-
mierzala ja z synem kilka
razy.Tenpierwszy raz byl
najgorszy.
- Brat pedzil samocho-
dem najszybciejjak mógl
- opowiada Renata. - Byla
glucha noc. Jeszcze nigdy
Dawid tak ciezko nie zacho-
rowal. Balam sie, ze lekarz
nie zdazy przyjechac, wiec
zdecydowalismy sie sami
ruszyc do szpitala. Synek
ledwo oddychal. Myslalam,
ze to juz koniec, ze udusi
sie w tym samochodzie.
Ze nie zdazymy dojechac.
Ze go nie uratuja. Zdazyli.
W szpitalu zrobili dziecku
inhalacje, która udroznila
drogi oddechowe, podano
Hydrocortizon. Udalo sie.
A jesli któregos razu sie nie
uda? Jesli nie zdaza? Takie
mysli dreczyly Renate co
noc.

Trzeci migdat
Wszystkozaczelo sie, gdy
Dawid mial 5 lat. Wtedy
pierwszy raz pojawilysie
klopoty z oddychaniem.
Okazalo sie, ze winne sa
temu alergia i tzw. trzeci
migdal, który wywoluje
chorobe zatok. Nieustajacy
katar, trwajace tygodniami
zapalenie gardla. Bolace
garato to efekt wiecznie
zatkanego nosa. Wystar-
czylo, ze chlopak pobiegal
po podwórku, nalykal sie
zimnego powietrza i angina
gotowa.
- Katar u dziecka byl tak
meczacy,ze w nocy chrapal
jak dorosly mezczyzna.
Trzaslsie caly dom! Ale na
tym nie koniec... Zaburze-
nia oddychania, silne leki,
choroby - jedna za druga,
wysokie temperatury, byc
moze to wywolalo u dziec-
ka arytmie serca - zasta-
nawia sie Renata. Dwa
miesiace, non stop, Dawid

przyjmowal silne antybio-
tyki. Jego organizm byl
wyczerpany, wyjalowiony.
- Zwlaszcza ze nie chcial

jesc zadnych owoców ani
warzyw - dodaje mama
chlopca. - Musialam poda-
wac mu witaminy w ta-
bletkach. Az któregos dnia
odwiedzila nas kolezanka

- Kasia Dziura. Przyniosla
ziolowy preparat. Kiedy
opowiedziala mi o wlasci-
wosciach Alveo, od razu
pomyslalam o Dawidzie.
Zdecydowala sie na jedna
butelke i postanowila, ze
tym razem nie wykupi ko-
lejnego, przepisanego przez
lekarza antybiotyku.
- Podawalam mu jedna
dawke rano i nieco wiek-
szawieczorem- pamieta
Renata.

- Co prawda dziecku
powinno sie podawac nie

"' wiecejjak 16 mipreparatu,
ale, zdesperowana, posta-
nowilam zaryzy-
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kowac wieksza dawke. Piec
dni picia Alveo poczynilo
w organizmie Dawida duze
zmiany.- Kichal, prychal
- opowiada mama chlop-
ca - z nosa lecialo mu tak

strasznie,

ze zdecydowalam, iz przez
jakis czas nie pójdzie do
szkoly. Takistan trwal okolo

dwóch tygodni. Az nad-
szedl dzien, gdy mialam
zglosic sie z Dawidem do
lekarza, na kontrole. Po-
myslalam, ze nie pisne ani
slowa o Alveo, nie powiem
tez, ze nie podalam dziecku
przepisanego antybiotyku.
Balam sie.

Cuda sie zdarzaja!
lekarka zbadala chlopca
i - ku zaskoczeniu Renaty
- powiedziala:
- leki, które przepisalam,
uczynily cuda! Zatoki sa
czyste!

- Niby przez ten antybiotyk,
którego nie wykupilam...
- smieje sie Renata. Pani
doktor przepisala jeszcze
nowe krople do nosa i na

klopoty alergiczne - Zyrtec.
- Zyrtecu zdecydowalam

sie dziecku nie podawac
- tlumaczy Renata. - Posta-
wilam na Alveo. Nastepna
wizyte lekarka wyznaczyla
na lato, wtedy gdy drogi
oddechowe moga byc
najbardziej narazone, gdy
- spowodowana kwitnie-
niem traw - zacznie szalec

alergia.

- Zaznaczylatez, ze jesli
pojawia sie problemy z
arytmia, trzeba bedzie wy-
ciac trzeci migdal - mówi
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Renata. - Bo to on stanowi

glówny powód zatka-
nia dróg oddechowych.
Kiedy po trzech miesiacach
pojechalismy na kontrole,

lekarka nie wierzyla wla-
snym oczom. Trzeci migdal
zniknal, drogi oddechowe
czyste. Dziecko zdrowe jak
rydz!
Jak w porzadnie napisanej
bajce, niczym za sprawa
czarodziejskiej rózdzki,
skonczyly sie wszystkie klo-
poty. Dawid, który pomalu
zapominal co to znaczy
chorowac, zaczal regularnie
chodzic do szkoly. Nie mu-
sial odrabiac pietrzacych sie
z dnia na dzien zaleglosci.
- Na poczatku cieszylem
sie, ze nie musze isc na lek-
cje - opowiada chlopiec.
- Ale gdy siedzialem w do-
mu za dlugo, to zaczelo
mi sie nudzic. Chcialem juz
isc na podwórko, bawic sie
z kolegami, grac w pilke.
Nie moglem. Ciagle bylem
chory i na nic nie mialem
sily. Do tego wszystkiego
trudno bylo mi grac na
trabce w kosciele. Jak sie
ma wciaz zatkany nos, ciez-
ko dmuchac w instrument.

Teraz jest zupelnie inaczej.

Dziewczynka ma dopiero wieczorem mówie do meza:
6 lat, ale juz choruje na Dawid chyba jeszcze nie
alergie. spi, bo w ogóle nie slychac
- Alergie i czeste anginy chrapania... Ale on spi,
dzieci sprawily, ze juz wreszcie zdrowym snem.
wczesniej zaczelam szukac Jestem szczesliwa, bo syn
innych metod leczenia sie nie nudzi siedzaccalymi
- opowiada Renata.- Zeby dniami w domu i mam tez
tylko ustrzec mlode organi- troche czasu dla siebie.
zmy od antybiotyków. Robi- Wreszcie spotkam sie
lam syropy z mleczu, które z przyjaciólka, z która nie
pomagaly, ale tylko w lek- widzialam sie cztery lata!
kich przeziebieniach. Gdy Bo my planujemy zime bez

chorowaly na zapalenie chorób. Chcemy wyjechac
oskrzeli - stawialam banki. z cala rodzina na narty.

Ale organizm byl tak slaby, W góry. Chcemy wesolo,
ze nie mial sily walczyc bez zmartwien, spedzic
z choroba, zawsze kon- ferie. Zwlaszcza ze ostatnio

czylo sie na antybiotyku. lekarka badajac Dawida
Mysle, ze Alveo wzmocnilo stwierdzila, ze syn moze juz
odpornosc wyjalowionego pozwolic sobie na wysilek
organizmu. Renacie popra- fizyczny, bo rytm serca
wila sie przemiana materii. jest prawidlowy, wszystko
Miala z tym klopoty od lat. wrócilo do normy...
Pije Alveo od trzech tygodni Pani Antonina, babcia
i juz widac pierwsze efekty. Dawida, zamyslila sie przez
- Az trudno uwierzyc, ale "j.,.~ chw.ile,po czymrzekla:
od wiosny Dawid niechoru- - Moze te ziola jednak
je! - cieszysie Renata. pomagaja, Renatko?
- Jestem szczesliwa, bo
wreszcie przestalam sie
bac, ze którejs nocy znów
trzeba bedzie jechac do
szpitala. Ze nie zdazymy, ze
to zle sie skonczy... A dzis,

prosze sobie wyobrazic,

. Zofia Rymszewicz

Wielka kariera
ziól!
W rodzinie

Renaty Alveo
robi prawdziwa
kariere. Ziola pije
nie tylko Dawid.
Swoja butelke ma juz
tez jego mama, bab-
cia, a nawet malutka

siostrzyczka Weronika.
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