REPORTAZ Spokojny oddech Dawida

Co to jest strach?
Strach jest wtedy,
gdy jedzie sie z dziec-
kiem w nocy do szpi-
tala, a z niego zycie
ucieka. Gdy malec traci
oddech i tapie resztki
powietrza ostatkiem sit.
Gdy patrzy ci w oczy,
a te oczy mowia: Mamo,
pomoéz mi!
— A ja nic nie moge zrobi¢
— mowi Renata. — Wtedy
strach jest najgorszy. Gdy
nie mozesz zrobi¢ nic, by
uratowac swoje dziecko.
Renata Nowak mieszka
w Buczynie, 16 km od
Bochni. Te szesnascie
kilometréw, tak diugi jest

KfODOty strach. Bo tak dtuga jest
Z od dychaniem droga do szpitala. Prze-

: . mierzata ja z synem kilka
SpraWﬂy, ze razy. Ten pierwszy raz byt

najgorszy.

— Brat pedzit samocho-
dem najszyhciej jak mogt

— opowiada Renata. — Byta
gtucha noc. Jeszcze nigdy
Dawid tak ciezko nie zacho-
rowat. Batam sie, ze lekarz
nie zdazy przyjechaé, wiec
zdecydowalismy sie sami
ruszy¢ do szpitala. Synek
ledwo oddychat. Myslatam,
ze to juz koniec, ze udusi
sie w tym samochodzie.

Ze nie zdazymy dojechac.
Ze go nie uratujg. Zdazyli.
W szpitalu zrobili dziecku
inhalacje, ktéra udroznita
drogi oddechowe, podano
Hydrocortizon. Udato sie.
A jesli ktéregos razu sie nie
uda? Jesli nie zdaza? Takie
mysli dreczyty Renate co
noc.

dziesiecioletni
Dawid zyt jak
starzec. Nie

grat w pitke ani
na trabce, nie
chodzit do szkoty,
nie spotykat

sie z kolegami.
Tylko na okragto,
od lekarza do
lekarza, a w nocy
chrapat, az trzagst
sie caty dom.
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Trzeci migdat

Wszystko zaczeto sie, gdy
Dawid miat 5 lat. Wtedy
pierwszy raz pojawily sie
ktopoty z oddychaniem.
Okazato sie, ze winne sg
temu alergia i tzw. trzeci
migdat, ktory wywotuje
chorobe zatok. Nieustajacy
katar, trwajace tygodniami
zapalenie gardta. Bolgce
gardio to efekt wiecznie
zatkanego nosa. Wystar-
czyto, ze chfopak pobiegat
po podwérku, natykat sie
zimnego powietrza i angina
gotowa.

— Katar u dziecka byt tak
meczacy, ze w nocy chrapat
jak dorosty mezczyzna.
Trzast sie caly dom! Ale na
tym nie koniec... Zaburze-
nia oddychania, silne leki,
choroby — jedna za drugs,
wysokie temperatury, by¢
moze to wywotato u dziec-
ka arytmie serca - zasta-
nawia sie Renata. Dwa
miesigce, non stop, Dawid

przyjmowat silne antybio-
tyki. Jego organizm byt
wyczerpany, wyjatowiony.
— Zwtaszcza ze nie chciat
jes¢ zadnych owocow ani
warzyw — dodaje mama
chtopca. — Musiatam poda-
wadé mu witaminy w ta-
bletkach. Az ktoregos dnia
odwiedzita nas kolezanka
— Kasia Dziura. Przyniosta
ziotowy preparat. Kiedy
opowiedziata mi o wtasci-
wosciach Alveo, od razu
pomyslatam o Dawidzie.
Zdecydowata sie na jedng
butelke i postanowita, ze
tym razem nie wykupi ko-
lejnego, przepisanego przez
lekarza antybiotyku.

— Podawatam mu jedna
dawke rano i nieco wiek-
sz wieczorem — pamieta
Renata.

— Co prawda dziecku
powinno sie podawac nie
wiecej jak 16 ml preparatu,
ale, zdesperowana, posta-
nowitam zaryzy-




SIHlwa zIma

kowac wieksza dawke. Pie¢
dni picia Alveo poczynito

w organizmie Dawida duze
zmiany. — Kichat, prychat

— opowiada mama chtfop-
ca — z nosa leciato mu tak
strasznie,

ze zdecydowatam, iz przez
jakis czas nie pojdzie do
szkoty. Taki stan trwat okotfo
dwdoch tygodni. Az nad-
szedt dzien, gdy miatam  ~
zgtosic¢ sie z Dawidem do
lekarza, na kontrole. Po-
myslatam, ze nie pisne ani
stowa o Alveo, nie powiem
tez, ze nie podatam dziecku
przepisanego antybiotyku.
Batam sie.

Cuda sie zdarzaja!
Lekarka zbadata chtopca

i — ku zaskoczeniu Renaty
— powiedziafa:

— Leki, ktore przepisatam,
uczynity cuda! Zatoki sa
czyste!

- Niby przez ten antybiotyk,
ktérego nie wykupitam...

— smieje sie Renata. Pani
doktor przepisata jeszcze
nowe krople do nosa i na
ktopoty alergiczne — Zyrtec.
— Zyrtecu zdecydowatam
sie dziecku nie podawacd

— tlumaczy Renata. — Posta-
witam na Alveo. Nastepna
wizyte lekarka wyznaczyta
na lato, wtedy gdy drogi
oddechowe moga byc
najbardziej narazone, gdy
— spowodowana kwitnie-
niem traw — zacznie szalec
alergia.

— Zaznaczyla tez, ze jesli
pojawiq sie problemy z
arytmig, trzeba bedzie wy-
cig¢ trzeci migdat — mowi

= Akuna

Renata. — Bo to on stanowi
gtéwny powod zatka-

nia drog oddechowych.
Kiedy po trzech miesigcach
pojechalismy na kontrole,
lekarka nie wierzyta wia-
snym oczom. Trzeci migdat
zniknat, drogi oddechowe
czyste. Dziecko zdrowe jak
rydz!

Jak w porzadnie napisanej
bajce, niczym za sprawa
czarodziejskiej rozdzki,
skonczyty sie wszystkie kfo-
poty. Dawid, ktory pomatu
zapominat co to znaczy
chorowac, zaczat regularnie
chodzi¢ do szkoty. Nie mu-
siat odrabiac pietrzacych sie
z dnia na dzien zaleglosci.
- Na poczatku cieszytem
sie, ze nie musze is¢ na lek-
cje — opowiada chtopiec.

— Ale gdy siedziatem w do-
mu za dfugo, to zaczeto
mi sie nudzi¢. Chciatem juz
is¢ na podworko, bawic sie
z kolegami, grac¢ w pitke.
Nie mogfem. Ciagle bytem
chory i na nic nie miatem
sity. Do tego wszystkiego
trudno byto mi gra¢ na
trabce w kosciele, Jak sie
ma wcigz zatkany nos, cigz-
ko dmucha¢ w instrument.
Teraz jest zupetnie inaczej.

Wielka kariera
ziot!

W rodzinie

Renaty Alveo

robi prawdziwg
kariere. Ziofa pije

nie tylko Dawid.
Swoja butelke ma juz
tez jego mama, bab-
cia, a nawet malutka
siostrzyczka Weronika.

Dziewczynka ma dopiero

6 lat, ale juz choruje na
alergie.

- Alergie i czeste anginy
dzieci sprawity, ze juz
wczesniej zaczetam szukac
innych metod leczenia

- opowiada Renata. - Zeby
tylko ustrzec mfode organi-
zmy od antybiotykow. Robi-
tam syropy z mleczu, ktore
pomagaty, ale tylko w lek-
kich przeziebieniach. Gdy
chorowaly na zapalenie
oskrzeli — stawiatam banki.
Ale organizm byt tak staby,
ze nie miat sity walczyc

z choroba, zawsze kon-
czyto sie na antybiotyku.
Mysle, ze Alveo wzmocnito
odpornosé wyjatowionego
organizmu. Renacie popra-
wita sie przemiana materii.
Miata z tym kiopoty od lat.
Pije Alveo od trzech tygodni
i juz widac pierwsze efekty.
- Az trudno uwierzyc, ale
od wiosny Dawid nie choru-
je! - cieszy sie Renata.

— Jestem szczesliwa, bo
wreszcie przestatam sie
bacd, ze ktorejs nocy znow
trzeba bedzie jechac do
szpitala. Ze nie zdazymy, ze
to zZle sie skonczy... A dzis,
prosze sobie wyobrazic,

'

wieczorem mowie do meza:
Dawid chyba jeszcze nie
$pi, bo w ogdle nie stychac
chrapania... Ale on spi,
wreszcie zdrowym snem.
Jestem szczesliwa, bo syn
sie nie nudzi siedzac catymi
dniami w domu i mam tez
troche czasu dla siebie.
Wreszcie spotkam sie

z przyjaciotka, z ktérg nie
widziatam sie cztery lata!
Bo my planujemy zime bez
choréb. Chcemy wyjechac
z cata rodzing na narty.

W gory. Chcemy wesoto,
bez zmartwien, spedzic
ferie. Zwtaszcza ze ostatnio
lekarka badajac Dawida
stwierdzita, ze syn moze juz
pozwoli¢ sobie na wysitek
fizyczny, bo rytm serca

jest prawidtowy, wszystko
wrécito do normy...

Pani Antonina, babcia
Dawida, zamyslita sie przez

- chwile, po czym rzekta:

- Moze te ziota jednak
pomagaja, Renatko?

B Zofia Rymszewicz




