Fabryka chemiczna
naszego organizmu

Chora watroba, czyli taka, ktéra nie spetnia swoich funkcji, moze byC przyczyng
przynajmniej dwustu chordéb! Wystarczy, ze nie odtruje dostatecznie organizmu
z toksyn, a bedg one wedrowac po catym organizmie, zatruwajgc kolejne organy.

Rozmowy z Leng Osinska

- Mowi sie, ze watroba jest fabryka,
chemiczna organizmu. Co to znaczy?
- Watroba oczyszcza organizm z tok-
syn i wspomaga trawienie. Juz w sta-
rozytnosci bardzo doceniano funkcje
watroby. Bardzo o nig dbano, poprzez
odpowiednig, diete czy stosowanie ziot.
Wszystko po to, zeby jg wspomac,
zregenerowac czy dac jej odpoczgc.
Watroba magazynuje pewnego rodzaju
prowitaminy i tworzy witaminy, przecho-
wuje np. witaming A, pomaga rowniez
w tworzeniu witaminy D3, ktora jest tam
magazynowana.

- Wielu z nas narzeka, ze ma ,,cos$"
z watroba, siega po reklamowane

w telewizji leki...

- W dzisiejszych czasach u niemal
catej cywilizowanej populacji, watroba
jest juz zdegenerowana, przecigzona.
A chora watroba, czyli taka, ktora nie
spetnia swoich funkcji, moze byc¢ przy-
czyng, przynajmniej dwustu chorob!
Wystarczy, ze nie odtruje dostatecznie
organizmu z toksyn, a bedg one we-
drowac po catym organizmie, zatru-
wajgc kolejne organy. Dlatego, jezeli
watroba nie funkcjonuje sprawnie,
pozostate narzady (Sledziona, trzustka,
nerki) rowniez zaczng niedomagac.
Jeszcze nie byto takiego przypadku,
zeby kto$ majgcy zdrowg watrobe,
zachorowat na nerki. Zdrowa watroba
gwarantuje dobry wzrok, mozemy li-
czyc¢ tez na to, ze wiasciwie dozywione
bedg wszystkie organy. Watroba petni
zasadniczg, role w procesie odtruwania
organizmu. To ona wymysla odtrutki

na te toksyny, ktore sg rezultatem
przemiany materii, jak i na te, ktore
dostarczyliSmy jej wraz z jedzeniem,
piciem, powietrzem.

Watroba oczyszcza krew. Dzigki spraw-
nie funkcjonujgcej watrobie organizm

ma wyzszg odpornosc¢. A przy tym
wszystkim jest niedocenianym narzg-
dem, zaniedbanym, tak przecigzonym
w tym cywilizowanym Swiecie, ze to
wota o pomste do niebal

- Najczesciej przypominamy sobie
0 niej, gdy zaczyna boleé¢...

-To narzad najstabiej unerwiony, dlatego
czasami zbyt pézno sie dowiadujemy

0 naszych dolegliwosciach watrobo-
wych. To, co nas boli, to najczesciej
raczej pecherzyk zofciowy, a nie watroba.
Ale jezeli po positku musimy poluzowac
pasek u spodni, to znaczy, ze mamy
chorg watrobe. Nie powinno odczuwac
sie ucisku w pasie po jedzeniu.

- Jak zatem dba¢ o watrobe?

- Watroba przejmuje nasze emocje.
Dlatego spokoj w czasie jedzenia

i umiejetnosS¢ radzenia sobie ze stre-
sem spowoduje, ze watroba nie bedzie
tak przecigzona. Niebagatelne zna-
czenie ma tez srodowisko, w ktorym
zyjemy, sposob zycia. W cesarstwie
rzymskim, jesli zaktadano nowe miasto,
byt zwyczaj wypasania bydta na tym te-
renie. Potem bydto zabijano, a fachow-
com oddawano watroby, by ocenili ich
stan. Jezeli watroba byfa prawidtowa,
zdrowa, miata odpowiedni ksztaft,
kolor, potysk, konsystencje, nie byta za
twarda, o odpowiednigj elastycznosci,
znaczyto to, iz zwierzeta zachowaty
zdrowie, pasgc sie na tym terenie. Jesli
tak, to i ludzie bedg zdrowi, jedzgc
uprawy z tej ziemi. Dzi$ o tym, gdzie
mieszkamy, czesto decyduje rozwoj
przemystu, propaganda i reklamy,
jakby zupetnie zapominano o zdrowiu.
Szkoda, ze zaniechano starego zwy-
czaju, a byt to najlepszy sprawdzian,
bo zgodny z prawami natury!
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- Co jest potrzebne, zeby drogi z6t-
ciowe prawidtowo funkcjonowaty?
Czesto ludzie poddajq sie operaciji
wycieciaworeczkazétciowego...

- Przed wojng, jezeli kto$ miat kamien
w woreczku zétciowym, a trafit na do-
brego lekarza, mogt liczy¢ nato, ze dok-
tor rozetnie woreczek, wytuska kamien,
wyptucze i zaszyje woreczek; bedzie on
w dalszym ciggu spetniat swoje funkcje.
Dzi$ w wielu przypadkach usunigecie
woreczka to btedna decyzja. Czasem
wystarczytoby go tylko wyprostowaé
albo od srodka wyptuka¢ ze szlamu, by
mogt dalej funkcjonowac.

- Po co nam wtasciwie pecherzyk
26fciowy?

- Pecherzyk magazynuje z6t¢. W odpo-
wiednim czasie musi ona przedostac¢
sie do uktadu trawiennego, zeby strawi¢
ttuszcze. Jezeli jeste$my zdenerwowa-
ni, a pecherzyk zo6fciowy jest mocno
unerwiony, natychmiast przejmuje nasze
emocije i potrafi czasami zarzuci¢ z6tcig.

- Z261¢ nas zalewa?

- Moéwimy ,z6t¢ go zalata™ o kim$, kto
przezyt niepohamowang, zto$¢. Te mo-
menty ztoSci uderzajg wtasnie bezpo-
$rednio pecherzyk zétciowy. Czasami
jest to wynik nieprawidtowej budowy
anatomicznej, czasami pasozytow,

a czasami jest to szlam.

- Szlam, czyli co?

- Czyli jeszcze nie kamien, tylko jakby
kamien w proszku. Ale czesto sg to
tez pasozyty, ktore tam znajdujg swoje
mieszkanko i powodujg swoistego
rodzaju dolegliwosci. Te pasozyty
mozemy mie¢ praktycznie wszedzie i w
kazdym narzadzie.

Kazdy pasozyt preferuje jakie$ kon-
kretne organy na zasiedlenie, takze
woreczek zotciowy.

- A jak funkcjonuje organizm bez
pecherzyka?

- Wtedy z64¢, ktora przeciez dalej jest
produkowana, bezposrednio sptywa
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do jelita, co powoduje powstawanie ka-
mieni katowych w jelicie grubym.

- Sa jakie$ naturalne metody ochro-
ny pecherzyka z6tciowego?

- Weterynarze wiedza, ze na wiosne
bydto ma kamienie z6tciowe, a na
jesieni je traci. Jak to sie dzieje, ze
przez okres lata bydto leczy sie, roz-
puszczajgc sobie kamienie zotciowe?
Zastanawiajac sie nad tym, odkryto
pewng cudowng substancje. Ot6z
zwierzeta jedza mlecz, a ten roz-
puszcza kamienie z6tciowe. Wszelkie
satatki wiosenne, opisywane jako re-
generacyjne, zawieraty kiedys$ - obo-
jetnie czy na szlacheckim czy chtop-
skim stole - mlecz. Z jego kwiatkéw
robiono tzw. pseudomiodzik. Odtruwa
nas z toksyn, rozpuszcza ztogi oraz
kamienie. Dlatego mlecz inaczej na-
zywa sie mniszek lekarski. Juz w sta-
rozytnosci traktowano go wtasciwie
jak lekarstwo. Goryczka i flawonoidy,
zawarte w mniszku, wspomagajg,
funkcje watroby, woreczka zétcio-
wego i catego przewodu pokarmo-
wego. Jezeli na wiosne pojedziemy
do Francji i poprosimy w restauracji

o satatke wiosenng, to okaze sie, ze
to bedzie wtasnie satatka z mniszka.
Nawet w najdrozszych restauracjach.
Jest najwspanialszym zielem, ktére
w fantastyczny sposob odtruwa

i regeneruje watrobe. Chyba nie ma
lepszego! No, moze oset mleczny,
czyli ostropest plamisty. Jest jedynym
zielem, ktoére potrafi odwroécic¢ proces
degeneracji watroby, tzw. marskosci.
Wiele osob, ktore probowaty tego
ziela, odtruto sobie watrobe i to w tak
krotkim czasie, ze lekarze zachodzili
w gtowe, jak to mozliwe, ze w dwa
tygodnie z watroby, ktéra byta spuch-
nieta, zrobita sie normalna i wrocity
jej wszystkie funkcje?!

- Po czym pozna¢, ze nasza watroba
i pecherzyk zle funkcjonujg?

- Jesli ktos$ potozy sie spa¢ np. o 23,
a budzi sie spocony lub z powodu
koszmarnego snu, oznacza to, ze co$
jest nie tak z jego watrobg lub peche-
rzykiem zotciowym. Gniew, zto$¢ lub
nienawis¢, odczuwane za dnia, wpty-
wajg destrukcyjnie na oba te narzady.
Mogg odpowiadac¢ za to tez Zle dobra-
ne, ciezkostrawne sktadniki kolacji.

Rozmawiata Katarzyna Mazur

Dietetyczny bigos

Kapuste kwaszong ugotowac. Tyle
cebuli, ile wagowo kapusty, pokroi¢
w pidrka, usmazy¢ osobno na smalcu
na zfoty kolor. Potaczy¢ sktadniki

i pogotowa¢ na matym ogniu okoto
15 minut. W zaleznos$ci od upodo-
ban smakowych, doda¢ majeranek,
czgber, pieprz, tymianek lub przecier
pomidorowy. Nie wolno tej potrawy

taczy¢ z pieczywem. Podawac¢ do

ziemniakéw. Kapusta i cebula w tym
pofaczeniu dziata kojgco na watrobe.



