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Co frzeba zrobic, Zeby byc zdrowym
czlowiekiem?

Zdrowty crganizm to taki, w ktdnym pra-
widiowa funkcjonuje systern nensvowy,
systermn krwionosny 1 limfatyczny, Wiady
mazermy mawic o zdrowil, Wiadoma,
2e krew odzywia organizm — tak w skrd-
cig moZemy powiedzied, Produkty po
przemianie materii sg absorbowane
przez ukfad limfatyezmy. Mad tym
wazZystkim cZuwa system nenwowy,
ktGry zezwala albo nie na dojscie knai

i plynadw limfatycznych do komiorki,
tkanki itd. Ta réwnowaga moze zostac
Zachwiana przez bakterie, toksyny,
kontuzje, stresy —wiedy pojawiaja sig
objawy choroby w danym obszarze cia-
la. MoZe to by argan wewnegtrzry albo
Zewnetrzny, kiedy mdwimy o chorabach
demaiclogicznych lub wylgczany jest
systerm nenvowy — whady maowirmy

o kentuzjach systemu nerwoweaga. Ma-
stepuje zachwianie réwnowagi. Powin-
nigmy wigs tak zye, tak pracowad, tak
sie cdzywiad, tak sig ruszad, tak dbad
o szeroko rozumiang naszg biologie, by
bye czlowiekiem zdrowym.

Jakie jest powigzanie pomiedzy ukia-
dem kraZenia a ukfadem nerwowym?
Trudno w jedrym zdaniu wytiumaczyé to
powigzanie. Krew pobiera z naszego zo-
ladka, z ukiadu rawienia okreslons ilosc
substancji odzywozych, rozprowacdza

P calym systemie migsnicwym, ale nie
MaZemy zapominad o tym, ze system
nerwowy jest rimnie? integralng credcig
systemu migsniowege, tam znajdujg sie
nerwy czuciowe, W systemie migsnic-
WYIT S5 rdwniez nenwy czuciows, kidre
cdpowiadajg za ruch, zezwalajg czlowie-
kowi na prace miesni itd. Jezeli krew nie
dostarczy w odpowiednim czasie adpa-
wiadnie] ilosci konkretriych substancii
adzywezych do migsnia, odpowiednis]
lagei tenu - systerm nenwowy przestanie
prawidiowo dzialad.

Takimi najbarcizie] spektakularmymi wola-
niarni systermu nenvowegao o tlen, o po-
Zywienie, o ILZ w migsniu sg praykurcze,

zdrowym?

bole stawtw, podwijania stop, wywijania
palctw. System nensowy jest pierwszym
sterownikiern, kidry chee wiigezye albo
przecigzony staw, alibo migsien. A kiedy
system nerwowy preestaje daialad, blo-
kuje przepha kiwi, przephew tenu | dary

organ, dowolna czest ciata cziowieka,

ktara jest wiagnie zmeczona, niewlascivie

odrywiona, ulega przyblokowaniu. Zeby
| dotego nie dopuszczad, trzeba zadbad
I ordwnowage. Tak jak wosiniku jest suw

pracy, sLW ssania i potem suw wydechu
— o nic iNnNego jak oczyszczanie orga-
nizrmu poprzez plyny limfatyczne, phyny
ustrojowe. C2ys20z3 One Nasz arganizm,
pozwalajge na dalsza jego prace.

Czy mogtby Pan podac jakis przyklad

. powigzania ukladu krazenia ze slre-
i sem? JeZelf odezuwamy duZy sires,
i co sig dzieje z ukladem krgZenia?

Jest jpden punkt, kidrego medyoyna

i Klasyczna nie jest w stanie odblokowag.

To punkt stresu, czyli splot stoneczmy.
Punkt splatu stonecznego znajduje sis
nad zoladkiem na koncu mostka, Gy
cziowiek sig denerwuje, ten punkt splotu
slonecznego wylraca swajg energie

i system nerwowy cZlowieka obkur-

cza sig. Praktycznie poprzez system

nervowy' nastepuje obkurczenie migsni

i brzucha. Mamy wiwezas skurcz, krew

|est weiskana do naczyn duzych i za-
czyna sig tzw. stres na poziomie ciala.
To powoduje drzenie rak. powiek, inne
dziwne drgania. W sposdb uproszczony
moZna powiedzied, 2e krwi w obiegu
matyrm, czyli gomym, jest za duo, a po-
nize| jest zbyt mata. W tym czasie nia
dochodzi do przephywl knwi do ukiadu

tetnic biodrewnyeh, chwigjg nam sig nogi.

rece, Zaczynamy piytko oddychad i ma-

wirmy, Ze jestesmy pod wphywem duzego
strecy. Jezel takie nisdotlenienie trwva
i Zhwt diugo, zaczyna chonowad najpieny

skora, a rozpatrujac cziowieka jako
awval, wezystko idzie do centrurm, czyli
dao kragosiupa, Masteouje obkurczanie,
az w koncu nie potrafimy sobie z tyrm
poradzic. Je2eli stras jast spategowany

= Akuna



i czlowiek bardzo diugo w tym strasie
yje, to moze spowodowad bardzo
wigle chardb, np. wylew krwd do
midzgu, Zawal serca, Serce caly czas
stara sie Hoczyd krew, moZna je pray-
romvniacs do pompy, ktdra poha krew,
natomiast odbicr te] knai jest utrudnio-
ny. Wiedy nastepuje zbyt duza réznica
migdzy cignieniem Etniczym a Zylnym,
co zakfdca prawidiows prace serca,

a to z kolei pocigga za sobg rdznego
redzaju komplikacie, np. nasteplje
migotanie przedsionkow.

Jak wspdfpracujg ze sobg uvkfad
krazenia i uklad limfatyczny?

Uldlad limfatyczny to jest sraznik na-
szej odparnosai i jest on odpowiedzial-
ny za wigzanie wszelkiego typu toksyn
W Naszym organizmig | wprowadzanie
ich do wezldw chionnych, gdzie Znajdujg
sie limfocyty, kidre zwalczaja bakiens

i wirusy. Mdawie o takich charabach jak
zapalenie gardta, grypa, kiedy pacjent
nie jest nawet w stania ruszye reka, ledy,
narzeka na bdle migsni, paniewas wezly
chionne naraz ulegajg powiskszeniu,
Gy puchng, uciskajg systam nanwowy,
system migsniowy | np. kark, barki sg
wylgczone z ruchu, bo czlowiek pray
temperaturze 40°C nie jest w stanie
nawet ruszad powiskami. Tak pracuje
systern limfatyczny — limfocyty walczg

z zakazeniem, z bakleng, z wirusem,
ktdre te chorobe wywolaly, System
limfatyczny z ukladem krwionosmym jest
powigzany poprzez uklad filtracyjry, kidry
urnigjscowiarn jest w nerkach. Krew,
limfa cczyszeza sig w naszych naerkach,
oddaje toksymy (mamy z tego mocznik),
a czysta krew i limfocyly aczyszezone
wracajg 2 powrotemn do uklady, Slabsze
biclogicznie krwinki, glownie enytrocyty,
53 magazynawans w sledzionie i tam
Zostajg Zniszezone.

Wspomnial Pan o ukladzie hormo-
nainym. Jak wspdfpracuje ukfad
krazenia i ukfad hormonalny?

Malezy sobie uzmysiowis, Ze ukiad
homonalny nie stuzy tiko do ro-
dzenia dzieci. Uklad hormonalmy ma
poczatek enargetyczny w prZysadces
mazgowe], taki maly element rzgdzi
calym ukladern hormonalnym. Tam jest
oy sterownik energetyczny calego
naszeqo ukiadu hormonalnega. Bodz-
ca stamigd ida przez preylarczyce,
tarczyce, gruczoly mlekowe, trzustke,
kore nadnercza, majg ujscie i zakori-
czenie w calym ukladzie rozrodezym.
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Jezeli wyrmienione kanaly energetyczne
polgczymy w jedng calose, to modamy
rrcdc o zdroweym, sensowym dziataniu

ukiadu homonalnega.
i Jezeli mamy na przykdad kiopot z cu-

krzyca, wiadomo, Ze zaburzona jest pra-

i catrzustki. Trzustka nie podaje insuliny,
i awigc hormonu; mozna sobie wyobra-
i zic, ze cukier plywa jak emulsja we knwi.
i Tym rdwniez steruje nasza przysadka.

i Jezeli kios Zle oddycha, wéwczas nie

uruchamia migsni brzucha, krew w tgt-
nicy gidwne] jest blokowana | manmy
niedokrwienie pecherza, jajnikow,
macicy. Powstaje problem braku koai

| wukladzie rozrodczym. To niedokrwie-

nie powoduje jakby oziablosc ukladu
rozrodczeqgo i tak powstaje zespol

zZimneaj pochwy, brak czucia pochwo-
i waga, Ukfad harmonalny, jak kazdy

inmy w naszym organizmie, jesl jest
niedokrwiony, nie pracuje prawidlowo,
Jezeli chomuje tarczyca, choruje caty
ukfad hormonalny. W leczeniu ukiadu
hormonalnego metody energetyczne,
kidre stosujg w swoim gabinecie, 5§
bardzo skuteczne. Meadycyna rozpatru-
je choroby wybidrezo, np. jesli wypa-
dajg wlosy, podaje sig magnez | wapn,
tymczasem trzeba wzmocnic ukiad

i hormanalny. Po co podawad wapn,
i jesli jest i tak nieprzyswajalny przez
. organizm? Musi byt wyprodukowana
i odpowiednia ilod¢ hormaondw (nazwij-

iy je wapniowymi), wyprodukowanych
przez preytarczyces, zety waph byl ab-
sorbowany przez krew. Jasli ten proces

jest zaburzony, moga to by poczatki

osteoporozy — krew pobiera sobie

wowczas wapr 2e stawdw. Skoro nie

pobiera z ukiadu rawienia, ba praca
przytarczyc jest zablokowana, bierze
sobie z tego migjsca, Z kidrego maoze.

Mowimy o niedaczynnoScl tarczycy,
kiedy czlowiek je niewisla, a jest bardzo
ofyly. U czlowieka, ktory maze zjgsd
bardzo duzo i caly czas jest szczuply,

{ méwimy o nadczynnosci tarczycy. To

| OCzywiscie pewne Uproszczenie,

: Jak nadwaga wplywa na niewydol-

. nosc uktadu krgzenia?

i Jezeli jpstesmy wieksi, to serce musi
wigce| ,obsluzyE”, a samo nie rasnie i tu
. jest problem. Masa ciala uciska ukiad

krwionogny, krew musi sie przepychac
przez warstwy odktadane w postaci

| fluszczu. Na poczatku serce pracuje

bez zarzutu, ale potem zaczynaja sig

Zwezat przestrzenie migdzykrazkowes,

na kregosiupie pojawiajg sie uciski, Sys-

tem nerwaw obwodowych blokuje pracs

migsni | zaczynamy chorowad.

Organizm jest catoscla § tylko tak go

nalezy traktowac. Co to fak napraw-
| deg oznacza?

| tu wracamy wiasciwie do pienvszego
pytania — co to jest zdrowia? Zdrowie
bedziemy miat: wiedy, gdy procesy od-
Fywiania, pracy organizimu i jego oczysz-
czania beda szly réwnomiermie, tak jak
natura nas stworzyla, Jezeli te procesy
bedziemy zaburzad, to bedzierny chorzy.
Lapie] stosowad ziota, usywki natural-
ne, suplementy skomponowanes przez
specjalistow z dziedziny ziotolecznictwa,

© witaminy, ktére sa szybie] odbierane
¢ przez uklad trawienny i rozprowadzane

po organizmie niz stosowad leki synie-

- tyczne, mocna inwazyjne.

B RBozmawiala Beata Nowacka

fat. Katarzyna Piotrawska str, 78
fod. R, M, Kasinscy str. 79

79




