Jelito grube — profilaktyka

Wyrostek robaczkowy -
broni nas przed infekcjami

Swego czasu lekarze ustgpili bogatym matkom, ktére chciaty, zeby usunac ich
cérkom, juz w niemowlectwie, wyrostek robaczkowy. Po co taki wypustek?
- méwity. | ilus tym dziewczynkom wycieto zdrowe wyrostki robaczkowe.

Rozmowy z Leng Osinska
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- Mozemy oby¢ sie bez wyrostka
robaczkowego?

— Swego czasu lekarze ustapil
bogatym matkom, kidre choialy, 2eby
usungs ich carkom, Juz w niemow-
lectwie, wyrostek robaczkowy. Po co
taki wypustek? — mowity. |ilug tym
dziewczynkam wycieto zdrowe wyrostki
rabaczkowe. Niepotrzebnie. Matkom
chodzilo o to, Zeby ich cdrki, gdy
dorosna, nie mialy blizny, gdy wyjdg

na plazg. Co sig okazata? Wszystkie te
dzieci rozwinely sie nieprawidiowa. Mia
dlatego, ze urodzily sig chore. Pan Bog
sie nie pomylil, Wszystkie narzady 58
nam potrzebng, nawet len wyrostek,

- Jaka funkcje peini wyrostek ro-
baczkowy?

- W pierwszym etapie broni nas przed
infekcjami, niczym migdalki w gardle.

| podobnie jak one, mozZe ulegad zapa-
leniom z powaodu infekeji lub nagroma-
dzenia toksyn | paso2ytdw w jelicie.

— Zatrzymajmy sig na chwile przy
kosmkach jelitowych. Czesto bywajg
one zaklejone.

— Zacznijmy od tego, e w jelicie gru-
bym nastepuje ostateczne wohtanianie,
Ridwniez tam odinywa sie produkcja
witamin, poprzez prawidlows florg bak-
teryjng i poprzez odpowiednie jedze-
nie. Kosmiki jelitows moina pardwnad
do najmniejszych, wiosowatych korzeni
drzewa. Ona pobiarajg z tredci pokar-
mowe| mineraty | wode, odzywiajge
caty organizm. Nierzadko bywajg zakle-
jane, najczescie) przez kazeing Zawarta
w mleku. Kazeina oblepia kasmki
jelitewve, blokujge wehtanianie, Z jedne]
strony mieko zawiera wapn, z drugiej
strony kazeina zawarta w misku blokujs
wichlanianie wapnia. Najlepiej przy-
gwajarmy wapn z zislonych, jadalnych
roéling na przyklad natki pietruszki,

Niepotrzebnie...

koperku, lisci selera, salaty. Jezeli

w jelitach bedzie duzo toksyn, to prze-
CigZg watrobe, kidra — jako pierwszy
filtr i oczyszczalnia — bedzie musiata je
Zneutralizowad.

— Dlaczego waine jest, aby te kosm-
ki jelitowe byly oczyszczone?

— Istotry jest onnik, ktdrego nadmiar
{np. otreby pezenne) jest szkodliwy,
jak i niedobdr. Jedli kosmki 53 poskle-
jane kazeing i zniszczane przez stany
zapalne i kamienie kalowe, Zmniej-
szarmy ich powierzehnie wehianiania,

. W konsekwencji do organizmu trafia
i mnigj cennych skladnikow pozywienia.

Na dluzsza metg moze to prowadzic

do szybkiego zestarzenia czy chordb.

Kosmki powinny byé czyste, odbloko-

¢ wane, a w przestrzeniach migdzy nimi
i nie powinny zalegac kamienie kalowe.

- Co to sg kamienie kalowe, skad
one sie biorg?

- Ze Zle zbilansowanego jedzenia.
Szczegolnie tworzg sie u osob, ktdre
majg amputowany woreczek 2alcio-
wy. Wiedy Zoté bez przenwy splywa
do jslita, Tworza sie tam mikroskopij-
ne kuleczki, ktdre faczg sig ze sobg,
a masa kalowa, idgc strumieniem,
odpycha je na boki. A jezell jeszcze
pijermy za malo wody, masa kato-

wa jest zbyt sucha, przez to coraz
bardziej spycha kamienie kalows,
ktore zgniataja kosmki, zmnigjszajac
ich powierzchnie wehtaniania. A to
tak, jakby obciac korzenie drzewu,
ono uschnie, Obcinajac korzer po
korzeniu, doprowadzimy do tego,

ze w koncu uschnia cale drzewa.
Okredlone odeinki jelita grubego
powigzane 5§ 2 poszezeqdlnymi
narzgdami wewnetrznymi. Zaopatrujg
e w skiadniki odzywcze. Niedomaga-
nie kidregos fragmentu jelita grubego

= Akuna



odbija sig bezposrednio na powigza-
Myrm 2 nim narzgozie wewnsirznym.

— Co musimy zrobic, zeby jelito za-
czelo dobrze funkcjonowac?

- Sg rozne metody - moze 1o byd
gladowka. Wiedy arganizm ma czas,
zeby pozbyé sie zlogdw, zrobic po-
rzadki, jak dwa razy do roku na Boze
Marodzenie | na Wislkanoc robig to
gospadynie. | prosze zwrocic uwage,
ze przed Swigtami zawsze obowigzy-
wal post. Nie bez powodu. Wsazyst-
kie te wyczaje miafy swdj sens.

Post przed wislkim obZarstwem byt
Zbhawienny dla zdrowia. Takie porzad-
ki w organizmia spowodujg, Ze an
odpocznie, cozysc sig. Inng matodg
mo2e byd Zwigkszona ilosc wypijans]
wody, ale chodzi tu o czystg wodsg,

a nie herbatki czy zupki.

Jesl zdecydujemy sie na cozyszozanie,
nie siagajmy po grodki przeczyszezaja-
ce, tylko zafundujmy sobie odpowiednie
diety z blonnikami, ale tzw. delikatrymi.
To maga byd soki owocowe ub warzyw-
ne. Pozwolg nam one oczyscic [elita.
Bezpieczne mogg bys rowniez lewaty-
wy, dle niezbyt creste, jesli nie wismy,
w jakim stanie g5 nasze jelita.

- A dlaczego, gdy jemy buraki, mocz
zabarwia sig na czerwono?

— To wskazuje na nieszczalnose jelit.
Jezeali mocz zabarwia sig na czer-
WONQ, 0ZNacza to, Ze nasze jelita

54 nieszczelna | barwnik buraczkow
przedostaje sig na zewnatrz, do
ukiadu krwionognegeo. Dotyczy to

rdwniez wezystkich innych skiadnikdw

poZywienia o grednicy tego Darwnika.
W zaleznosci od tego, po jakim cza-
sie od Zjedzenia burakdw pojawd sig
Zabarwiony mocz, fachowey potrafig
okreslic, ktary odcinek jelita grubego
jest nieszozelny. Poniewaz wigk-
szosd asob ma problemy 2 jelitem
grubym, uwaza te dysfunkcjg za cos
naturalnego. Czastki pokarmu, kidre
Znalazly sie w ukiadzie krwionognym,

= Akuna

organizm trakiuje jak obce ciala

i wytwarza antyciala. Stad tyle uczu-
lefi. Preyczyng wszystkich alergii a5
nieszczelne jelita. Jesli do krwi prze-
dostanie sie przykladowo fragment
truskawki o Srednicy barwnika bu-
raczkaw, wiedy w testach wychodzi,
Ze mamy uczulenie na ten wlagnie
owog, Te osoby, kidre po zjedzeniu
buraczkow nie sikajg na czerwono,
nie beda miaty uczulenia na zaden
produkt spozywcezy i nie grozi im aler-
gia pakarmowa czy pylkowa,

- Jeszcze kilka stow o hemoroidach.

To dolegliwosc wielu osob.

- Dzaby z tendencjg do Zylakdw
moga réwniez cierpiac na hemara-

idy. Mechanizm ich powstawania jest
padobny. Mato kto zdaje sobie sprawg
Z leqo, Ze przy obstrukc)i wystepuje
tak duze cisnienie, ze powstajg zylaki.
Powodujg ona z kolei zmnigjszenie
grednicy jelita, co utrudnia wydalanie
Prawidtowo uformowany stolec powi-
nian by migkki, mied ksztalt banana

i byc bez wysitku wydalony. Musi mied
odpowiednig konsystencjg i kelor. Po
kolorze, zapachu i kaonsystencji mozna
sprawdzic, w jaki sposob trawione jest
pazywienie. Dawni lekarze chinscy
ogladali wydaliny i w ten sposob
sprawdzali funkcje ukladu trawiennego.
Ma tej podstawie ustalali, czy trzeba
cos Zmienic w diecie,

Optymalng pozycjg do oddawa-

nia kalu, zgodng z nasza budowg
anatomiczng, jest pozyca kuczna.
Zapewnia ona mnigjsze naprezenia
migsnicwe | wlasciwy kat wydalania.
Toalety, jakie znamy, jakis 53 w wighk-
szosci naszych domow, to przykiad
zwyclgstwa wygody nad zdrowym
rozsgdkiem. Jako ciekawostke mozna
preytoczys , e w wislu akskluzyw-
nych hotelach tureckich dziatajg
toalety, w ktorych Zamiast sedesow
sg charakterystyczne dziury w pod-
fodze, nam kojarzace sig z prymityw-
nymi toaletami dwarcowymi. Muszle
sedesowe wymyslono dla osob, kidre
rmaja problemy z wstawaniam 2 pozy-
cji kuczne|. Mawel w tak podstawowei
sprawie, jak oddawanie kalu, lamiemy
prawa natury, ulegajac falszywemu
pojeciu estetyki | wygody.

B Rozmawiata Zofia Rymszewicz

Safatka z rzodkiewki ze
Swiezg mietg

Robimy ja z rzodkiewki, sataty, miety
inajlepiej satatkowej, a nie pieprzo-
wejl, pokraywy, szczypiorku, olivy

2 oliwek. Rzodkiewke Scieramy na
grubej tarce, dodajemy pokrojony
szceypiorek, siekane liscie pokrayw

i rozdrobniong palcami safate oraz
kilka listkow migty. Smakosze mana,
zamiast olivey, pokropit cafosc chudym
jogurtem lub cytryng. Zeby pokrzywa
nie parzyla, przelewamy wezesnie] na
sicie jej lisce gotujacy woda. Smaczna
i kolorowa safatka jest lekko strawna,
a zawarta w niej pokrzywa niczym
polski Zen-szen podnosi odpornosc

i reguluje krgzenie.
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